tulpinile formează o rozetă Frunzele superioare sunt simple, sesile sau pe pețioli scurti, tripartite Frunze bazale pe pețioli lungi, în formă de liră Frunzele superioare sunt simple, restul - trifoliat Florile sunt de culoare galben deschis, solitare, mari, până la , cm în diametru, cu cinci petale, situate în vârful tulpinilor Fructul este asamblat constă din numeroase nuci cu o singură sămânță Înflorește din mai până în august se coace în iunie-septembrie Împreună cu pietrișul orașului se pregătesc și utilizați gravilat de râu, care are flori căzute de culoare maro-roșcată Înflorește din mai până în iunie, se coace în iulie-septembrie gol Materia primă medicinală este rădăcina cu rizom, mai rar - partea aeriană Iarba se recoltează în mai-iunie, se usucă la umbră Rizomii înrădăcinați sunt dezgropați toamna tarziu, bine aerisit, curatat de impuritati, spalat jet de apă rece și se usucă imediat într-un uscător la o temperatură nu mai mare de ° C, pentru ca materiile prime să nu-și piardă aroma cuișoarelor Păstrați bine vase înfundate, deoarece mirosul dispare dacă este depozitat incorect Perioada de valabilitate a ierbii - an, rizomi și rădăcini - până la ani Compoziție chimică Planta conține glicozide flavone, o mulțime de taninuri (până la %), ulei esențial de cuișoare care conține eugenol (până la , %), rășini, coloranți și substanțe amare, amidon, zaharoză, catechine, ascorbic, galic, acizi cafeic, clorogenic și elagic, caroten Proprietăți farmacologice Orașul Gravilat are antiinflamatoare, antimicrobiene, expectorant, astringent, sedativ, antiacid, proprietăți hemostatice Aplicație în medicină Se folosește pe cale orală pentru boli ale ficatului și rinichilor, inflamații ale părții superioare căilor respiratorii și tuse cu spută greu de separat, inflamație membrana mucoasă a stomacului și a intestinelor, în special cu creșterea aciditate, rahitism, extern sub formă de loțiuni și clătiri cu sângerări ale gingiilor, boli inflamatorii ale cavității bucale și boli ale gâtului, ale pielii Medicamente Infuzie de ierburi și rizomi de gravilata: g de ierburi tocate și rizomi gravilata insista in ml apa clocotita intr-un termos timp de ore Se beau ml - De ori pe zi pentru gastrită, colită, colecistită, boli hepatice, rinichi, tuse uscată Un decoct de plantă gravilata: fierbeți g de plantă în ml apă timp de de minute foc slab Bea conform I st l De - ori pe zi pentru tuse, gastrită, colita, colecistita Un decoct de rizomi gravilati: se fierb g de rizomi în ml de apă timp de de minute, apoi se răcește și se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese cu gastrită, colită, colecistită, bronșită Clătiți-vă gura și gat, face bai pentru rahitism, scrofula, diateza Uz casnic În scopuri economice, rizomul gravilatului este folosit pentru tăbăcirea pieilor Adăugați-l la bere, kvas și alte băuturi pentru a da un gust deosebit, miros, protecție împotriva acririi Locuri de creștere Crește peste tot în poieni, margini, în pădurile de foioase, printre arbuști, de-a lungul drumurilor, în grădini de legume din toată partea europeană a Rusiei, în Siberia și Caucazul GRANAT Punica granatum L Descriere Arbust sau copac de , - m înălțime, familie de rodii cu colțuri, adesea ramuri spinoase Frunze opuse sau apropiate, în ciorchini, alungit lanceolate, piele, strălucitoare Florile sunt mari, - , cm în diametru Caliciul este roșcat, piele, corola este roșu aprins Fructe - asemănător fructelor de pădure, mare, de până la - cm în diametru, cu un pericarp piele, alb, verzui sau roșu Semințe numeroase, fațetate cu un strat exterior suculent mov-zmeura, gust dulce-acru infloreste Mai-iunie, dă roade în august-octombrie gol Materiile prime medicinale sunt fructele și coaja, rădăcinile și coaja acestora coaja de fructe recoltate după maturare, scoarța - în perioada curgerii sevei, rădăcinile - toamnă Materiile prime sunt uscate sub un baldachin sau într-un uscător la o temperatură care nu depășește °C Se pastreaza in saci de stofa sau in cutii de lemn timp de ani Compoziție chimică Peltierinul a fost găsit în scoarța rădăcinilor, trunchiurilor și ramurilor În scoarța trunchiului s-a stabilit prezența acidului betulinic - , %, în frunze - , %; în coaja de fructe - acid ursolic - , %, în frunze - , % în scoarţă trunchiurile si coaja fructelor contine pana la - % taninuri, fructe zaharuri (în principal fructoză), acizi organici (malic, citrice etc ), taninuri, aminoacizi (arginina, histidina, lizina etc ), minerale (fier, potasiu, calciu, siliciu, fosfor, etc ), vitamina C, Bjr B & PP; florile conțin colorant punicina Proprietăți farmacologice Preparatele din rodie au analgezice, antipiretice, vindecarea rănilor, antiseptic, antisclerotic, coleretic, antiinflamator, astringent, antihelmintic, antidiareic, proprietăți stimulatoare, tonice, îmbunătățesc procesele hematopoieza, crește secreția glandelor tractului gastrointestinal Aplicație în medicină Folosit pentru anemie, ateroscleroză, gastrită cronică cu reducerea continut de suc gastric, enterita cronica, colita, functionala diaree, hepatită cronică, colecistită Sucul de rodie curăță sânge Un decoct din scoarță este utilizat pentru boli inflamatorii ale ficatului, rinichilor, cavitatea bucală, organele vizuale, ha, dureri articulare, fracturi osoase, sangerari uterine si sângerare a gingiilor Pudra de scoarta este folosita ca pulbere pt încălcarea integrității epiteliului pielii și a fisurilor sale Decoctul de coaja de fructe prescris pentru tratamentul dizenteriei Fructele proaspete sunt eficiente pentru tuse, raceli si malarie, ei prescris ca tonic general pentru epuizarea organismului Semințele amestecate cu miere sunt folosite ca unguent pentru inflamația unghiei pat, ulcere purulente, boli ale urechii și nasului Medicamente Un decoct de coajă de rodie în medicina populară este uneori folosit pentru gel mintoze Cu toate acestea, este mai puțin eficient decât feriga masculină Pentru tratamentul helmintiazelor, se zdrobesc - g de scoarță, se toarnă ml apă, se infuzează timp de ore, se fierbe până când lichidul se evaporă ml Se răcește după strecurare Înainte de tratamentul cu coajă de rodie efectuați pregătirea obișnuită a pacientului Apoi i se dă un decoct de băut cantitate de ml timp de oră, după o jumătate de oră, se prescrie un laxativ Datorită activității relativ scăzute a preparatelor din coajă de rodie se recomanda folosirea numai in cazurile in care feriga mascul pacientul este contraindicat Când luați un decoct, pot apărea simptome toxice: amețeli, slăbiciune generală, convulsii, vedere încețoșată Pentru un avertisment fenomene toxice, se recomandă prescrierea unui decoct din coajă de rodie împreună cu astringente, cum ar fi taninul În acest caz, medicamentul putin absorbit si nu are efect toxic Seminte de rodie, pudrate si amestecate cu miere in proportie de : ca unguent, sunt un medicament bun pentru mâncătorii de unghii și maligni ulcere Pețiolele de rodie, în special cele arse, sunt folosite pentru vindecarea rănilor Cald florile sălbatice de rodie ajută la vindecarea rănilor Pentru aceasta este necesar să se aplice un strat de flori pe rană timp de - ore Rodie pe vin: puneți rodie dulce coaptă într-un castron și turnați un pahar de vin roșu, se fierbe de minute Bateți și aplicați sub forma unei comprese pe ureche pentru a ameliora umflarea urechii Contraindicații Sucul de fructe de rodie trebuie băut diluat cu apă, deoarece conține conține mulți acizi diferiți care irită stomacul și corodează smalț dentar Trebuie avut grijă să aplicați coaja de rodie, ca supradozajul poate provoca amețeli, slăbiciune, vedere încețoșată, convulsii Locuri de creștere În sălbăticie, rodia crește în Asia Centrală și Caucaz Lat cultivat în Transcaucazia, Daghestan și Crimeea NUC (NUC VOLOSH) Jug/ans regia L Descriere Un arbore din familia nucilor, de până la m înălțime, cu o grosime a trunchiului care atinge m diametru Unii nuci trăiesc până la mii de ani Coroana este puternică, răspândită Frunzele sunt foarte mari, alternative, pețiolate, pinnat, - foliole Folioare eliptice sau alungite, verde închis deasupra și deschis dedesubt Florile sunt mici, discrete, dioici, se dezvoltă pe aceiași copaci, i e plantelor monoic Florile masculine sunt colectate în inflorescențe-cercei cu multe flori Fiecare floare masculină constă dintr-un perianth cu lobi fuzionat cu frunză de acoperire și - stamine Florile feminine sunt sesile, solitare sau adunat de - Fiecare floare feminină are două bractee, un pistil cu un ovar inferior unicelular și două stigmate Fructele sunt drupe mari sferice sau eliptice de diferite dimensiuni, constând dintr-o parte exterioară groasă care înconjoară un lemnos nucă de piatră de diferite forme și dimensiuni Închis în os sămânță („miez de nucă”), acoperită cu o coajă maro deschis În imatur fructe „pericarp” cărnoase Când fructul se coace, se usucă și crăpă, eliberând osul cu sămânța Înflorește în aprilie-mai concomitent cu frunzele deschise Polenizat de vânt Fructele se coc în Septembrie octombrie Nucul începe să dea roade în cultură pentru al - -lea an după aterizare Dintr-un copac adult, nucile se obțin de la - kg și mai mult gol Materiile prime medicinale sunt frunzele, florile, pericarpul, verdele si nuci mature, semințe de nucă, ulei de semințe, coajă tare și subțire despărțitori între părți ale piuliței Frunzele se recoltează pe vreme uscată în mai-iunie, când nu au ajuns dezvoltare finală, și uscat rapid sub un baldachin, în poduri sub acoperiș de fier, având grijă să nu se înnegrească și să nu-și piardă vindecarea proprietăți A se pastra in spatii bine ventilate Pericarpul se recoltează în timpul recoltării fructelor (august-septembrie), uscat în interior uscătoare sau în cuptoare la o temperatură de - 'C Fructele sunt culese necoapte și coapte Nucile necoapte se recoltează în iunie (când ajung la dimensiunea fructelor coapte, dar valvele lor nu sunt încă lignificat iar nuca poate fi străpunsă cu un ac) Colectarea principală de nuci se face în perioada de deplină maturitate, când se sparge pericarp verde și o nucă cade Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin substanțe biologic active: coratriterpenoizi, steroizi, alcaloizi, vitamina C, taninuri, chinone Aldehide, ulei esențial, alcaloizi, vitamine C, PP, caroten, acizi fenolcarboxilici, taninuri, cumarine, flavonoide, antocianine, chinone și hidrocarburi aromatice ridicate, în pericarp - acizi organici, taninuri, cumarine si chinone Nucile verzi sunt bogate în vitaminele C, BJf B și PP, caroten și chinone, cele mature - sitosteroli, vitaminele C, Bt, B în PP, caroten, taninuri, chinone și uleiuri esențiale, precum și fibre, săruri de fier și cobalt Învelișul conține acizi fenol carboxilici, taninuri și cumarine, peliculă (acoperire subțire de piele maronie fructe) - steroizi, acizi fenolcarboxilici, taninuri și cumarine Proprietăți farmacologice Preparatele din nuci au bactericide, antiinflamatoare, antisclerotic, antihelmintic, tonic, astringent, fixator, laxativ (coarță de rădăcină), moderat hipoglicemiant, hemostatic, vindecarea rănilor proprietăți shchy și epiteliale Frunzele au vindecare a rănilor proprietăți antimicrobiene și antiinflamatorii Miezul de nucă conţine mult magneziu, care are un efect vasodilatator şi acțiune diuretică, precum și mult potasiu, care poate elimina sodiul din organism și crește urinarea Toate acestea le oferă efect hipotensiv Aplicație în medicină Fructele de nucă (sâmburi) sunt folosite în stare naturală, zdrobite și prăjite formă Sunt folosite pentru a face dulceata sau amestecate cu miere Sâmburi zdrobiți cu miere foarte util pentru pacientii cu tuberculoza, cancer si in general pentru toata lumea oameni slăbiți Nucile sunt considerate un remediu excelent pentru gastrita hiperacida sau ulcer gastric, însoțit de secreție crescută de suc gastric Fructele de nucă sunt folosite ca antihelmintic pentru mici viermi Nucile zdrobite sunt folosite pentru a trata vânătăile și urmele din lovituri și sub formă de mestecat - pentru tratamentul ulcerelor În medicina antică tadjică, nucile erau prescrise pentru indigestie Se crede că întăresc creierul, inima și ficatul, ascuți simțurile Nu este întotdeauna ușor să separați nucleele de cochiliile care le acoperă În Asia Centrală sâmburii cu coji se amestecă cu făină și se prăjesc ușor într-o tigaie, după care, pentru a separa coaja, frământați ușor cu mâinile Fructele de nuci necoapte în combinație cu un laxativ salin sunt obișnuite lupta împotriva viermilor rotunzi Infuzia de frunze este luată pentru scleroza vaselor cerebrale și cardiace, tuberculoză, rahitism la copii, pentru a îmbunătăți metabolismul și a reduce zahăr din sânge; extern - sub formă de loțiuni, băi, spălare cu purulent erupții cutanate, lichen, eczeme, ca agent de vindecare a rănilor, precum și pentru gargara bucala si gat pentru diverse boli inflamatorii si sângerare a gingiilor Dulceata de coaja de nuca (coaja) este folosita pentru inflamatie procese la rinichi sau în forma cronică de nefrită sau pielonefrită Nucile și untul de nuci sunt considerate un produs dietetic pentru ateroscleroză, util în boli hepatice, colite cronice, însoțite de constipație În medicina populară, uleiul de nuci era considerat cel mai bun remediu pentru cangrenă, erizipel și fistule în zona ochilor Uleiul a fost folosit pentru urolitiaza, cu o întârziere a menstruației, și, de asemenea, le lubrifia zone ale pielii afectate de lichen În plus, inflamație ochiul cu o pană lasă câteva picături de ulei de nuci să intre în ochi, mai ales zile de protecție a ochilor pentru variolă, rujeolă, rubeolă și scarlatina și, de asemenea, uleiul folosit pentru lubrifierea arsurilor și crăpături în sfarcurile sânilor Hipocrate și Dioscoride au folosit un decoct de pericarp verde pentru a expulzarea viermilor În Evul Mediu, medicii francezi decoct de particule verzi pericarpul a fost prescris pentru expulzarea viermilor rotunzi și a teniei și unii au dat ulei de nucă proaspăt stors cu vin în același scop Scoarța de la rădăcină este un antidot puternic și emetic Cu aceasta ocazie există o legendă care povestește despre episodul când Pompei l-a învins pe rege Pontic Mithridates, a găsit în palat o rețetă pentru un remediu care a fost suficient să-l iei dimineața pe stomacul gol pentru a te proteja de acțiune cele mai teribile otravuri Acest remediu uimitor a constat din două nuci nuci și două boabe de vin cu frunze și sare Medicamente Nucile coapte sunt de două ori mai bogate în calorii decât pâinea de grâu Lor recomandat pentru prevenirea si tratamentul aterosclerozei, cu lipsa de vitamine, cobalt și săruri de fier în organism Nucile sunt bogate în fibre și uleiuri care pot îmbunătăți activitatea intestinală Sunt utile persoanele în vârstă predispuse la constipație (se recomandă consumul de nuci împreună cu stafide si smochine) Miezul de nucă ia - g de ori pe zi cu creștere aciditatea sucului gastric Au un efect coleretic bun În bolile tractului biliar, acestea trebuie luate g - ori pe zi Miezurile conțin o cantitate mare de fier, cobalt, cupru și zincul, prin urmare, sunt prescrise ca tratament și profilactic remedii pentru bolnavii de leucemie Datorită conţinutului lor ridicat de fosfor şi Miezurile de nuci de calciu sunt utile femeilor însărcinate, copiilor mici pentru prevenirea rahitismului Miezul de nuci ajută bine și pentru tratamentul hipertensiunii arteriale: trebuie consumat g pe zi cu miere (sau fără ea) timp de de zile Infuzie de frunze: preparați căni de apă clocotită lingură l uscat frunze zdrobite, insistați ore, luați lingură l De - ori pe zi Cu de minute înainte de masă pentru diabetici Se poate folosi aceeași infuzie pentru clătirea gurii și gâtului cu diverse inflamatorii boli și sângerări ale gingiilor Infuzia se ia si pentru scleroza vaselor cerebrale si cardiace, pt îmbunătățește metabolismul, pentru a reduce hemoptizia în tuberculoză plămânii Infuzie de frunze: preparați litru de apă clocotită g de frunze de nuc, lăsați timp de ore - normă zilnică pentru enterocolită, viermi rotunzi Infuzie de frunze: preparați litru de apă clocotită - linguri l materii prime, insistați ore termos Se beau pahare pe zi pentru colita, gastrita Infuzie de frunze: se fierbe sub formă de ceai în ml apă clocotită - lingurițe frunze de nuc tocate, dupa racire, se strecoară, se beau ml de - ori pe zi timp de , ore înainte de mese, încălcând metabolismul mineral substante Copiii pregătesc o astfel de infuzie pentru rahitism Infuzie de frunze: se toarnă cană apă clocotită lingură l frunze sau verde coaja de fructe, insistați oră, strecurați Se beau - cani de ori pe zi înainte de masă ca tonic pentru beriberi În loc de frunze, puteți folosi scoarța de rădăcini și trunchiuri, care are efect laxativ ușor Infuzie de frunze de nuc pentru uz extern: se toarnă găleată apă clocotită ( - l) , kg tocat uscat sau kg proaspăt cules frunze de nuc (amestecate cu flori sau fructe imature), se fierb pt foc mic timp de de minute, se diluează : cu apă fierbinte - °C și se folosește pentru băi în tratamentul bolilor de piele, diateza la copii, precum și inflamația glandelor limfatice Numărul de proceduri este de - Un decoct de rădăcini sau frunze: se toarnă litri de apă clocotită g de frunze sau g rădăcini de nucă, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de minute, insistă oră Băile dintr-un decoct de rădăcini sau frunze tratează rahitismul la copii Un decoct de partiții de nuci coapte: preparați , litri de apă clocotită g de materii prime pentru a se încălzi la foc mic timp de oră, luați ml de ori pe zi înainte de mese pentru diabetici Pentru tratamentul diabetului și hipertensiunii arteriale boală, puteți folosi cu succes dulceața făcută din tineri nuci Tinctură de fructe de nucă: zdrobește și pune fructe imature într-o sticlă de , litri fructe, turnați alcool % și insistați asupra soarelui timp de zile Luați - ml după masă pentru gastrită, enterocolită, diaree, diabet zaharat, neoplasme, precum și vitamine și agent fortifiant Tinctura din deflectoarele interne: Scoateți deflectoarele interne din - de nuci, turnați-le cu ml alcool %, lăsați - zile și luați - picături de ori pe zi în - ml apă fiartă la mastopatie și fibroame uterine Cursul tratamentului este de luni După - - pauza de zi se poate repeta Aceeași tinctură poate fi folosită ca prevenire a cancerului boli, precum și în tratamentul cancerului Tinctură de pereți despărțitori de nuc: se toarnă ml alcool % sau vodcă tare lingură pereții despărțitori uscati, insistați zile într-un loc întunecat, scuturare din când în când, strecurare, strângere Se bea lingura de ori pe zi cu frisoane Boli nervoase, diaree, colită cronică, diabet, curs de tratament pentru hipertensiune arterială - de zile Se folosește suc stors din frunze tinere și proaspete de nuc extern pentru boli fungice ale pielii Sucul stors din frunzele de nuc este folosit pentru supurația din ureche (cu inflamație purulentă a urechii medii) Sucul de coajă este folosit în ca clătire în tratamentul anginei pectorale Ungeți suprafața păroasă cu sucul de nuci verzi necoapte pt epilare Ardeți coaja de nucă și dizolvați cenușa în apă și umeziți cu acest amestec locuri de creștere a părului pentru creșterea lor Guma de nucă a fost folosită ca pulbere în tratamentul ulcerului Aplicați frunze proaspete pe răni și furuncule În același scop, proaspăt frunzele după spălare cu apă puse pe o suprafață netedă și tocită bate ușor cu un obiect până când unul gros curge din ele, suc vâscos de culoare verde închis După această procedură, ei pot se aplică pe răni, furuncule sau lega la deget cu panaritium Faceți frunze calde din frunzele fierte cataplasme pentru hemoroizi În același scop, puteți pregăti special următorul unguent: g de uscat frunze zdrobite se toarnă ml ulei de floarea soarelui (sau porumb), după - zile se fierbe oră în baie de apă, se strecoară de două ori tifon si se fierbe din nou de minute, apoi se adauga g de ceara si se amesteca pana răcire Contraindicații Fructele de nucă conțin aproximativ % proteine Prin urmare, la persoanele cu crescute sensibilitate după consumul de nuci, pot apărea reacții alergice reacții (urticarie, stomatită alergică, diateză etc ) Astfel de persoane nu sunt trebuie să mănânce nuci Fructele de nuca sunt daunatoare pacientilor, in care au afecțiuni ale pielii, cum ar fi eczeme, psoriazis și neurodermatita Chiar și o cantitate mică de nuci ajută exacerbarea acestor boli Inhalarea mirosului de nucă în doze mici este plăcută unei persoane, în doze mari - provoacă dureri de cap Se recomanda colectarea nucilor in prima faza a lunii, imediat dupa luna noua, in , , zile lunare, la apus Uz casnic Miezul de nucă este consumat proaspăt și uscat, precum și pe scară largă folosit la prepararea prajiturii, produse de patiserie, halva si alte dulciuri Uleiul este presat din fructe, care este potrivit pentru alimente, dar sunt mai des folosite pentru fabricarea lacurilor speciale folosite de pictori Din fructele necoapte prepară dulceață cu gust plăcut În mijloc Asia cunoaște modul original de a corecta gustul de rânced ulei vegetal Se adaugă o cantitate mică de miez de nucă nuci și se fierb Uleiul își recapătă gustul inițial În Orientul Îndepărtat, proprietatea astringentă a frunzelor proaspete a localului Nuc Manciurian pentru a întări pielea mâinilor înainte de a efectua diverse muncă cu forță de muncă intensă, mai ales înaintea fânului Când este frecat în mâini frunzele sau pielea pericarpului verde zdrobită devine maro umbra, devine mai aspru si bataturi nu se formeaza pe ea Pentru a da părului o culoare mai închisă, spălați-vă părul într-un mod puternic decoct din frunze de nuc Lemnul trunchiurilor acestui copac este de mare valoare Ea este foarte rezistent și are un model frumos Ei fac mobilier scump din ea, precum și cutii cu arme cadou Până de curând, din trunchiuri de nuc a făcut elice pentru avioane Pe trunchiurile multor nuci deseori se formează fecale lăsate, având un model bizar format fibre de lemn țesute Fecalele sunt tăiate în foarte subțiri plăci, care sunt folosite ca material de finisare pentru diverse Bijuterii Moliile, muștele și țânțarii nu suportă mirosul de nuci Un pic de istorie Miezul de nucă este remarcabil de asemănător cu creierul uman Se credea că nucile au un efect pozitiv asupra dezvoltării creierului uman și asupra lor înșiși ai o minte De asemenea, este interesant că sub nuci nu există alte plante cresc În Evul Mediu, se credea că cuibărește într-o nucă un spirit necurat care dăunează altor plante și oamenilor Cu toate acestea, știința a constatat că frunzele de nuc conţin o substanţă otrăvitoare care ploile se spală din frunzele căzute și, pătrunzând în sol, o substanță otrăvitoare inhibă creșterea altor plante În locurile unde se cultivă nuci, având un miros uluitor, nu poți dormi vara, deoarece visezi la rău visează, nervii se supără, o persoană pierde în greutate Locuri de creștere Nucul crește în chei și văile râurilor separat sau în grupuri, mai rar găsite în crângurile mici În sălbăticie, distribuită în Caucaz, în Transcaucazia și Asia Centrală Potrivit literaturii, în timpuri preistorice, nucul pare să fi jucat un rol semnificativ în hrana oamenilor În clădirile îngrămădite din Elveția, Savoia și Italia, arheologii a găsit multe nuci În cărțile Vechiului Testament există frecvent referiri la despre nucile aduse în Palestina din Persia, care era considerat locul de naștere nuc Printre sciții și romanii antici, nucul era considerat favorit farfurie Această delicatesă era un accesoriu al sărbătorilor de nuntă, de vreme ce nucul era considerat un simbol al căsătoriei Potrivit altor surse, locul de naștere al nucului este Asia Centrală și unele regiuni ale Caucazului În Caucaz, a fost introdus în cultura î Hr Din țările mediteraneene, nucile au venit în Europa DIN din cele mai vechi timpuri, au fost importate din Grecia în Rusia, de unde numele fructe - „nuci” În prezent, nucul este cultivat destul de larg în zonele cu suficient climat cald În Rusia, crește în sudul părții europene, în special în Kuban și Stavropol Cultura industrială se dezvoltă în Kabardino- Balkaria, Teritoriul Krasnodar, Regiunea Rostov Selectat rezistent la frig se formează pentru regiunile mai nordice, dar aici se cultivă în principal nucul numai amatori entuziaști Nu suportă iernile reci HRIŞCĂ Fagopyrum sagittatum gilib În India, hrișca se numește orez negru, în alte țări din Est și Vest - grâu negru Numele rusesc „hrișcă” sugerează acest lucru slavii antici ar fi împrumutat hrișcă de la grecii care au trăit mai departe malurile Marii Negre Descriere O plantă erbacee anuală din familia hrișcii cu o înălțime de cm până la , m Tulpina este erectă, ramificată, suculentă, goală în interior, la tineret plante verzi, apoi culoarea ei devine verde-roșiatică și uniformă roșu Rădăcină pivotantă, puternic ramificată Frunze întregi, alternative triunghiulara, cu baza in forma de sageata si clopot membranos la baza pețioli scurti ai frunzelor inferioare, frunzele superioare sunt sesile Flori cu perianth simplu, roz, cu cinci părți Stamine , pistil s trei coloane În diferite flori, stamine și coloane de diferite lungimi Hrișca este polenizată în principal de albine Inflorescențele sunt perii parfumate Fructe - maro triedric sau gri închis nuci cu coaste ascuțite, acoperite cu coji membranoase A primi cerealele, fructele sunt eliberate de aceste cochilii necomestibile ("aduceți") mori speciale Cele mai bune soiuri de hrișcă atunci când fructele sunt conservate formă naturală triedrică și numai curățată de membranosul exterior scoici se numesc „nucleu” Soiuri în care fructele sunt parțial sau aproape complet deformat (despărțit în bucăți), numit „decalaj” infloreste Iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie cultivare Semințele de hrișcă germinează la - °C, răsadurile apar la °C pe - zi, iar la 'C - în a -a zi după semănat Răsadurile mor la °C, prin urmare, hrișca se seamănă târziu, când amenințarea înghețului devine minim, iar solul se încălzește până la - 'C De la apariție până la înmugurirea crește lent și de la înmugurire până la începutul coacerii semințelor - foarte viguros, în această perioadă se acumulează mai mult de % din masa totală de uscat substante Temperatura optimă pentru cultivarea hrișcii este aproape de °C Cultură iubitoare de umiditate, un randament mai mare de cereale are loc în cald umed ani Înflorirea începe în iunie - începutul lunii iulie, în a - zi după apariția lăstarilor Maturarea fructelor se prelungeste pe o luna intreaga, prima fructele se coc în a - -a zi după începerea înfloririi, în august-septembrie Randamentul crește semnificativ dacă albinele sunt aduse la culturi stupine Sezonul de creștere durează de la la de zile gol Materiile prime medicinale sunt vârfurile tulpinilor cu frunze înflorite - iarba si semintele, faina de hrisca, cernute printr-o sita groasa Colectarea materiilor prime produse în timpul înfloririi, semințe - pe măsură ce se coc, materii prime uscate în aer, la umbră sau uscătoare, la o temperatură de - 'C Compoziție chimică Boabele de hrișcă conțin: proteine ușor digerabile - până la % (inclusiv aminoacizi esențiali - arginină și lizină), carbohidrați - până la % și grăsimi - până la %), precum și multe minerale (fier, calciu, fosfor, cupru, zinc, bor, iod, nichel, cobalt), fibre, mar, lamaie, oxalic acizi, vitamine din grupa B (B în hrișcă este de , ori mai mult decât în mei), PP și R (rutină) În iarbă se găsesc: rutina glicozidă, clorogenă, galică, protocatechină și acizi cafeici Semințele conțin amidon (până la %), uleiuri grase, acizi citric, malic Selectat din flori fagopirină Proprietăți farmacologice Preparatele din hrișcă au hipotonice, antisclerotice, expectorante caracteristică, iar rutina conţinută de hrişcă îmbunătăţeşte fragilitatea şi permeabilitatea capilară Aplicație în medicină Este utilizat pentru tratamentul hipo- și avitaminozei L în tratamentul și pt prevenirea hemoragiei la nivelul creierului, inimii, retinei, cu tendinta la hemoragii la nivelul pielii și mucoaselor (diateză hemoragică), cu hipertensiune arterială, împreună cu medicamente care reduc sângele presiune, în tratamentul reumatismului, scarlatinei, rujeolei, tifosului și pentru prevenirea și tratarea leziunilor vasculare asociate utilizării anticoagulante, salicilați, compuși de arsenic, raze X și radioterapia și boala radiațiilor Pentru tratamentul și prevenirea tuturor afecțiuni care sunt însoțite de hemoragii (în creier, inimă, retină, piele și mucoase), vitamina P este frecvent utilizată împreună cu vitamina C Conținutul de levicin determină utilizarea sa în bolile hepatice, sisteme cardiovasculare și nervoase, rinichi, diabet zaharat Foarte bine absorbit in combinatie cu laptele Terci de hrișcă este în meniu obezi Este inclus într-o dietă de întărire pentru vârstnici și pacientii cu boala severa Proprietăți vindecătoare și miere de hrișcă Medicamente Infuzii de flori: preparați ml apă clocotită lingură l flori de hrișcă, insistați min, se strecoară Se bea sub formă de ceai fără doze pentru tuse și scleroză vasele de sânge cu hipertensiune arterială, ceaiul este uneori adăugat la plantă cudweed ca mijloc de calmare a sistemului nervos și de scădere a tensiunii arteriale sânge Infuzie de flori: preparați ml apă clocotită lingură l flori de hrișcă, insistați min, se strecoară Se beau - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese scleroză multiplă Infuzie de flori: preparați litru de apă clocotită g de flori, lăsați timp de de minute bea pe lângă / cană de - ori pe zi înainte de masă pentru bronșită, leucemie și anemie Infuzie de flori de hrișcă: se toarnă căni de apă clocotită lingură l flori, insistați de minute, strecurați Luați / cană de - ori pe zi pt îndepărtarea sputei groase din bronhii și pentru a atenua tusea uscată O infuzie de flori si frunze este folosita ca antisclerotic, cu hipertensiune Cu un aport zilnic de - pahare de ceai de hrișcă dupa - saptamani se observa o imbunatatire vizibila Frunzele proaspete sunt aplicate pe răni și furuncule Faina de hrisca uscata, cernuta printr-o sita, este recomandata ca pudra de talc Pulberea din frunze este folosită ca pulbere pe rănile supurate Vârfurile plantelor de hrișcă cu frunze înflorite din cauza mari conținutul din acestea nu este folosit ca materie primă pentru obținerea medicală medicamentele rutină, urutină și rutamină Colectați-le în timpul înfloririi Contraindicații Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor din hrișcă sunt crescute coagularea sângelui Uz casnic Hrișca este una dintre cele mai importante culturi de cereale din Rusia Despre asta sunt proverbe: „Pâinea de secară este tatăl, terciul de hrișcă este mama al nostru”, „Înghețul nu este groaznic, care trosnește în curte, dacă terci de hrișcă este în cuptor cheltuieli" Celebrul comandant rus A V Suvorov a numit terci de hrișcă mancare bogata Pe vremea lui, a fost o parte esențială dieta soldatului În gătit, hrișca este folosită nu numai pentru a face terci și supă, dar măcinată în făină este folosită pentru clătite, pâine și prăjituri Făina de hrișcă este folosită în industria de cofetărie pentru coacere unele tipuri de cookie-uri Hrișca este una dintre cele mai bune plante melifere Florile sale dau mult nectar și sunt vizitate cu nerăbdare de albine La momentul înfloririi hrișcă la câmpurile ei stupinele sunt scoase special De la un hectar de albine de hrișcă înflorite colectați până la kg de miere Miere de hrișcă de culoare închisă, cu o aromă plăcută si un gust grozav Paie de hrișcă și deșeuri de speologie cereale pentru cereale - un hrană valoroasă pentru animale Un pic de istorie În sălbăticie, hrișca nu se găsește nicăieri, deși curge ușor Ea descendent dintr-un strămoș sălbatic care nu a supraviețuit până în zilele noastre ca urmare a selectie che Lovecom Unii cercetători cred că a avut loc hrișca culturală dintr-o buruiană răspândită - hrișcă tătară Se presupune că cultura de hrișcă are mai mult de , mii de ani Primele sale centre erau pornite teritoriul modern al Indiei de Nord, în Himalaya De acolo a intrat ea China, Asia Centrală, Caucaz și apoi în Europa Apariția hrișcii în Europa este uneori asociată cu tătaro-mongolul invazie De parcă cuceritorii au adus cu ei semințele acestei plante Dar acest lucru este infirmat de dovezile arheologice Rămășițele de hrișcă au fost găsite la săpături în cursurile inferioare ale Donului, care aparțin secolelor I-II AD, precum și în descoperiri arheologice din Ucraina și Belarus, referitoare la X-XII secole, adică înainte de invadarea Europei de către mongoli Aplicație largă în Rusia hrișcă primită din secolul al XV-lea În secolele XVII-XIX crupe de hrișcă larg exportate din Rusia La sfârşitul secolului al XIX-lea, la fiecare al optulea hectar pământul arabil din țara noastră a fost semănat cu hrișcă Locuri de creștere Cultivat în zona de mijloc a părții europene a Rusiei, în Ucraina, în Bielorusia PARĂ Purus communis L Descriere Arbore de până la m înălțime, rar arbust, familia Rosaceae Trompă până la cm în diametru, acoperit cu scoarță șifonată Lemnul este puternic, dur, greu Frunzele sunt pețiolate, rotunde sau ovale, cu un vârf ascuțit, întreg, fin zimțat, verde strălucitor, lucios deasupra, dedesubt mat Frunzele tinere sunt acoperite cu pâslă Flori mari, albe sau roz pal, obișnuit, solitar sau de la la inflorescențe tiroidiene înflorite, situate pe pedicele până la vezi Apare înainte de apariția frunzelor Corola albă sau roz, diametru pana la cm Fiecare floare are de la la de stamine Pistil cu coloane Fructe variabile ca mărime și formă, în formă de pară sau rotunjite, la unele soiurile de fructe diferă nu numai prin mărime, ci și prin culoare și gust Semințele sunt acoperite cu o coajă densă maronie Perul înflorește în aprilie-mai, înainte ca frunzele să înflorească Un copac matur continuă să înflorească - zile Fructele se coc în august-septembrie Pera începe să dea roade de la - ani, trăiește până la - de ani flori UE produc mult nectar Apicultorii cred că un hectar de livadă de peri dă de la la kg de miere și mult polen Lemnul de par este foarte apreciat În grădini, rândurile de pere de diferite soiuri alternează între ele, deoarece pt pentru a obtine o recolta buna de fructe de calitate este necesara incrucisarea polenizat de polen dintr-o varietate diferită gol Materiile prime medicinale sunt fructele, uscate și proaspete Recoltați pere coapte, când sunt bine îndepărtate din copac, încep să cadă uscat în uscătoare, cuptoare la o temperatură de ° C, precum și la soare Depozitate în cutii într-o zonă bine ventilată Perioada de valabilitate - an Compoziție chimică Fructele contin - % zaharuri (glucoza, fructoza, zaharoza), organice acizi (citric, malic), pectină (aproximativ , %) și tanic substanțe, aproape , % fibre, aproximativ , % proteine, până la % malic, acizi citric și alți acizi, fitoncide, flavonoide, carotenoide, vitamine C, R, oligoelemente Scoarța și rădăcinile sunt antociani; tulpini - antociani; rinichii si frunze de ramuri tinere - glicozide, vitamina C, hidrochinonă, flavonoide; sucul fructe - sorbitol (înlocuitor de zahăr), flavonoide, catechine, antocianine, carotenoide Semințele acumulează până la % ulei gras Proprietăți farmacologice Pera fiartă are un diuretic, antipiretic, analgezic, actiune antiseptica Toate soiurile de pere au un astringent acțiune Aplicație în medicină În medicina populară, pere fierte, coapte, precum și un decoct de pere uscate recomandat pentru reducerea tusei in tuberculoza si bolile superioare tractului respirator, febră, diaree Proprietățile de fixare sunt cele mai multe exprimată în pere sălbatice În același scop, se folosește și bulion de pere recomandat pentru boala de pietre la rinichi Datorită conținutului ridicat aportul de potasiu al fructelor de pere ajută la reducerea acidității urinei Prin urmare, solubilitatea sărurilor de acid uric crește și previne formarea pietrelor la rinichi Perele vindecă rănile, bronzează pereții stomacului, potolesc setea și calmează bilă Sucul și decoctul de fructe sunt folosite ca diuretic și prescrise cu boli biliare Sucul de pere fiert gros este util pt diaree bilioasă Copiilor cu dispepsie li se administrează un decoct de pere uscate cu fulgi de ovăz Sucul de pere este o sursă de vitamine P, C, carotenoide și este recomandat în alimentația alimentară ca medicament pentru întărirea capilarelor Cenușa de pere foarte astringente și cu coacere lentă este tratată pentru otrăvire ciuperci Perele sunt utile pentru palpitații, arsuri în vezică, contribuie la digestia alimentelor Semințele au proprietăți antihelmintice Medicamente Decoc de pere: g de pere uscate, g de fulgi de ovaz fierti in ml de apa de minute, se lasă oră și se strecoară Se bea - ml de - ori pe zi înainte de a lua cu diaree, gastrită, colită, urolitiază, tuse, raceli, tuberculoza Un decoct gros de pere este prescris sub formă de loțiuni pentru durerile de cap Kissel din pere: se fierb g de pere uscate zdrobite în ml apă, se strecoară, se adaugă zahăr după gust, se toarnă diluat în apă rece amidon și, amestecând, se fierbe Aplicați pentru diaree Utilizați pere proaspete g de - ori pe zi pentru diabet, hipovitaminoza În scop cosmetic, folosiți fructe coapte, de preferință sălbatice perele învechite conținând o cantitate mare de vitamine și biologic substanțe active Puneți perele decojite și fără semințe într-un castron (pahar sau porțelan), măcinați cu grijă și aplicați un strat de până la , mm pe pielea feței, gât, brațe, piept timp de - de minute Apoi clătiți masca cu apă caldă, aplicați pe pielea cu un prosop moale și unge cu cremă Contraindicații Cu toate acestea, pera nu trebuie abuzată, trebuie consumată cu moderație și nu pe un gol stomac și la , - oră după masă După ce luați para, nu puteți bea crudă apă și, de asemenea, mâncați alimente dense și grele și carne Contraindicațiile pentru utilizarea perelor sunt constipația Uz casnic Fructele de pere cultivate și sălbatice se folosesc în stare proaspătă, uscată și forme conservate, precum și pentru a face gem, marmeladă, marshmallows si diverse bauturi (kvas, compot, cidru, esente) Semințele de pere uscate și tinere sunt folosite ca înlocuitor de cafea Dacă fierbe ciupercile cu pere, nocivitatea ciupercilor scade În scopuri economice, pera comună este folosită de grădinari ca portaltoi la cultivarea diferitelor soiuri de pere Lemnul de par este puternic si modelul frumos se pretează bine la prelucrare și lustruire Ea este folosită sculptori și meșteri Ei fac mobilier din el instrumente muzicale, planșe de desen, rigle, jucării etc La acoperit cu lac negru devine asemănător cu abanosul Un pic de istorie Soiurile de pere provin din sălbăticia răspândită par comun (Pyrus communis L) Ei cred că domesticirea s-a întâmplat în Grecia antică în urmă cu câteva milenii prin selecție forme mari și cu fructe dulci în mai multe populații În celebrul „Odiseea”, scrisă de Homer probabil la începutul mileniului I î Hr n e , există deja mențiuni despre o pară împreună cu un măr Și în scrieri Teofrast, aparținând secolului al II-lea î Hr , există descrieri de sălbatice și para culturală Mai mult decât atât, Teofrast a distins forme (acum am fi a spus „ soiuri”) de par cultivat și a descris unele specifice metode de cultivare a acestei plante Din Hellas a cultivat pere treptat răspândit în țările vecine: Italia, Franța, Belgia În secolul in Franta existau pana la de soiuri de pere! Este probabil ca în momente diferite să fi apărut cultura de pere independent și în alte regiuni ale Pământului Deci, multe soiuri de pere, comună în Caucaz, în Asia Mică și Asia Mică, probabil a avut loc din parul caucazian Pe teritoriul Rusiei, para este cultivată din Timpuriu imemoriale Probabil că ne-a venit prima dată din Bizanț și crescut inițial în mănăstiri grădini Analele au indicii directe ale cultivării perelor în Rusia Kieveană în secolul al XI-lea În grădina regală din Izmailovo au fost cultivate soiuri de pere La directie Petru cel Mare din Europa de Vest a importat răsaduri de noi soiuri de pere În prezent, para este cultivată aproape pe tot pământul Ea ocupă locul loc în lume în rândul speciilor de fructe de sâmburi din punct de vedere al suprafeței și al colectării fructelor Acum există deja peste de soiuri de pere care diferă în timp coacerea fructelor, gustul, culoarea, forma, dimensiunea acestora Locuri de creștere Pera este cultivată în Pământul Negru Central, Volga, Rostov regiune din Caucazul de Nord Cu toate acestea, în zona Non-Cernoziom, această cultură nu neobișnuit, însă, în cele mai severe ierni, o pară în Rusia Centrală îngheață, iar unii copaci pur și simplu îngheață Crește în sălbăticie în pădurile de foioase și mixte Recompensă medicinală (mânz, muștar sălbatic) Sisymbrium officinale (L) domeniul de aplicare (Erysimum officinale L ) Descriere O plantă erbacee anuală sau bienală din familia cruciferelor - cm Tulpini ramificate, acoperite cu grosime lungi si scurte fire de par Frunzele tulpinii superioare sesile, mici, lanceolate, în formă de suliță sau în formă de săgeată, zimțată; frunzele inferioare pe pețiole, în formă de psigo disecat, cu alungit-ovat neregulat segmente laterale zimțate și mai mari, aproape în formă de suliță apical Florile sunt galbene, mici, creează perii scurte în formă de vârf petale mai lung decât sepale, galben, , - mm lungime Sepalele , stamine , dintre care interioare sunt mai lungi decât celelalte două Fructele sunt lanceolate-subulate păstăi, pufos, lungi de - mm, îngustate spre vârf, apăsate de peduncul, pe pedicele groase scurte (aproximativ mm lungime) Semințele sunt roșiatice maro, unghiular, , - mm lungime Otrăvitoare O plantă dă asezonează până la - mii de semințe Înflorește de la mijlocul mai până în noiembrie, fructifică în august gol Plantele cu flori sunt folosite în scopuri medicinale Recoltați iarba gulyavnik officinalis în timpul înfloririi, semințele - când se coace în august Iarba este tăiată cu un cuțit, o seceră, smulsă cu mâinile astfel pentru a nu deteriora rădăcinile plantei, întindeți un strat subțire pe așternut și se usucă la umbră sub baldachin, în poduri, într-un loc bine aerisit cameră, întorcându-se ocazional La colectarea semințelor, păstăile sunt tăiate și uscate la aer, în uscătoare, cuptoare, cuptoare la °C Perioada de valabilitate a ierbii este de an, semințele - ani Compoziție chimică Iarba plantei conține glicozide, flavonoide (quercetină, izorhamnetină), amărăciune, taninuri (până la %), acizi organici, esențiali ulei de muștar, acid ascorbic, caroten, minerale (bariu, magneziu, cupru, nichel etc ) În semințe până la % grăsime galbenă picant gust Proprietăți farmacologice Preparatele Walker au un diuretic, expectorant, antiinflamator, antiseptic, astringent, vindecarea rănilor, proprietăți antiscorbutice și de creștere a apetitului Aplicație în medicină Preparatele din gulyavnik officinalis sunt folosite în medicina populară în interior cu boli respiratorii acute, raceli, bronsite, bronsice astm, laringită, pneumonie, inflamație a rinichilor, vezicii urinare, diaree, slăbiciune generală, gastrită cronică cu secretoare insuficiență, colită cronică, răgușeală, scorbut, inflamație a rinichilor cu retenție urinară; extern - cu stomatită, angină catarrală, răni și ulcere Medicamente Infuzie cu ierburi: Preparați ml apă clocotită g plantă si insistati - ore intr-un termos, apoi strecurati, adaugati miere sau gem Luați cald lingură l De - ori pe zi pentru acută boli respiratorii, bronșite, pneumonii, inflamații rinichi, vezică urinară, diaree, slăbiciune generală, tuberculoză pulmonară, oh răgușeală a vocii, cu scorbut, inflamație a rinichilor cu retenție urinară, rece Această infuzie poate fi utilizată pentru spălarea rănilor purpurente, ulcerelor, degerăturilor, escare de decubit Sucul din frunzele de goulyavnik Măcinați frunzele proaspete de gulyavnik, turnați apă fiartă răcită într-un raport de : , lăsați timp de oră, apoi stoarce sucul Luați lingură l De ori pe zi ca expectorant cu diverse boli pulmonare, raceli, scorbut, inflamatorii boli ale rinichilor, vezicii urinare Lubrifiați rănile purulente, ulcerele Uz casnic Pentru uz casnic, din mers se obține un colorant galben pentru țesături Bună plantă de miere Locuri de creștere Crește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, Orientul Îndepărtat, în vest și Siberia de Est Găsită ca buruiana de-a lungul drumurilor, în grădini, câmpuri, case, garduri DEVEASIL HIGH (DEVYATISIL, DIVOSIL, OMAN) / pi / a helenium L Denumirea rusă provine de la „nouă forțe” cu care a fost înzestrată planta Rus' Slavii de mii de ani l-au venerat pe elecampane ca pe un de încredere remediu Ei credeau că rădăcina sa era înzestrată cu nouă magice forțează și vindecă de nouă boli și îi protejează pe cei sănătoși de boli Descriere Plantă erbacee perenă de până la - cm înălțime, familie Compozite Rizomul este gros (până la cm), cărnos, maro închis, albicioase pe dinăuntru, adesea cu multe capete, câteva rădăcini adventive lungi (până la cm) groase Tulpina una sau mai multe erect, scurt în vârf, brăzdat longitudinal, păr scurt, păr moale pe dedesubt Frunze alternative, întregi, glabr deasupra, rar aspru-pubescent, încrețit, dens pubescent dedesubt, catifelat, dințat neuniform de-a lungul marginii; bazal - mare, până la - cm, cm lățime sau mai mult, alungit-oval, cu vârf scurt, îngustat într-un pețiol, tulpină - mai mică, de - cm lungime și - cm lățime, alungit-ovat, ascuțit, în formă de inimă, baza care acoperă tulpina, frunzele superioare sunt lanceolate, ascuțite, până la - cm lungime și până la - cm lățime Frunzele mijlocii sunt pețiolate scurt și de sus - asezat Florile sunt galbene, adunate în mari, puține coșuri de - cm în diametru, formând perii sau scuturi rare Regional flori - pistilate, stuf, cu o corolă liniară, de - cm lungime, - , mm latime, dispuse pe un rand Florile mediane sunt bisexuale, tubular, cu smoc Învelișul coșului este caracteristic - semisferic, imbricate-multe-frunze, foliole recurbate, urlete-pubescente Fructe - achene lungi de - mm, liniar-alungite, tetraedrice, gol; musca este formată dintr-un rând de alb murdar, fin zimțat fire de păr de două ori mai lungi decât achena Înflorește în iulie-septembrie, se coace în august-octombrie gol În scopuri medicale, se folosesc rizomi și rădăcini de elecampane, lor Se recoltează toamna de la începutul fructificării până la debutul înghețului Septembrie sau primăvara devreme - în martie La colectarea sistemului radicular sapă pe o rază de aproximativ cm de la tulpină până la o adâncime de cm regenerarea desișurilor lasă intacte mai puțin de o plantă la mp Materiile prime excavate sunt scuturate de sol, se spală rapid în apă, resturile tulpinile sunt tăiate la bază, rădăcinile subțiri sunt îndepărtate Rizomi și groși radacinile se taie pe lungime in bucati de - cm lungime, - cm grosime Materia prima uscat timp de - zile si uscat in interior pe rafturi, in uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C, răspândită într-un strat subțire Termen depozitare - până la ani Compoziție chimică Rizomii si radacinile contin un ulei esential ( - %), format dintr-un amestec lactone sesquiterpenice, derivați ai slinenei, dintre care principalele sunt alantolactonă, izoalantolactonă, dihidroalantolactonă și proazulen, bune solubil în solvenți organici, slab - în apă În plus, în până la % inulină, pseudoinulină, inulenină, organică acizi (acetic, benzoic), saponine, urme de alcaloizi Proprietăți farmacologice Elecampane are proprietăți antiinflamatorii, expectorante Uleiul esential are si proprietati antiseptice si antihelmintice proprietăți Aplicație în medicină Folosit ca expectorant în bolile cronice tractului respirator: traheita, tuberculoza pulmonara si bronsita cu o mare secretia de mucus Este, de asemenea, un bun remediu pentru gastroenterită, cu diaree de origine neinfecțioasă Se folosesc preparate de inule în interior cu sufocare, tuse convulsivă, ca antihelmintic și hemostatic; extern - pentru eczeme, scabie și alte boli ale pielii Printre asa numite „plante gastrice” elecampane este printre primele Dermatologii folosesc uneori elecampane extern ca unguent pentru eczeme și mâncărimi piele; pentru reumatism si gripa se folosesc si preparate cu elecampane Medicamente Infuzie de frunze: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze de elecampane, insistați oră, strecurați Infuzia rezultată se spală pe mâini și pe locuri, afectate de ulcere și fisuri Infuzie de rădăcini și rizomi de elecampane: g de rădăcini uscate cu rizomi insistați în ml apă fiartă rece timp de ore Se beau ml o dată pe zi, cu de minute înainte de mese, cu pneumonie, bronșită, traheită, rece Puteți adăuga miere, dulceață după gust Bulion: se toarnă un pahar cu apă clocotită lingură l rădăcini zdrobite și rizomi elecampane, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește și se bea la cald formular conform art l la fiecare ore ca expectorant tuse Un decoct din rădăcini și rizomi de elecampane: g de rădăcini uscate cu rizomi se fierbe minute în ml apă, se insistă la loc cald timp de ore, apoi încordare Se bea lingura l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă boli pulmonare, gastrită, colită, colecistită, ulcer peptic stomac și duoden, pancreatită, hipertensiune arterială Clătiți gura și gâtul cu un decoct pentru dureri de gât, stomatită, nu comprese pe articulațiile dureroase cu reumatism, artrită Infuzie de elecampane: se toarnă , litri de apă clocotită linguri l rădăcină zdrobită, insistați într-un termos timp de ore, strecurați Luați linguri l De - ori pe zi pentru a îmbunătăți digestia și metabolismul, în timpul tratamentului ulcer peptic al stomacului și duodenului Cu aciditate redusă a sucului gastric și inflamație a stomacului, piot o jumătate de pahar de infuzie de ori pe zi Tinctură de elecampane: se toarnă ml alcool % g mărunțit rădăcină, insistați zile într-un loc cald, scuturând zilnic, filtrați Luați de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Uneori folosesc o tinctură de vin ( - g la , l) În zilele trecute așa-numitul „vin elecampane” era considerat unul dintre cele mai bune mijloace pentru gastrită și ulcere gastrice Sucul de elecampane, amestecat cu miere : , era folosit pentru tuse și astm bronsic Îmbunătățește funcțiile pancreasului, ficatului, rinichi Unguent Elecampane: amestecați lingură l rădăcină măcinată și - linguri de nesărat grăsime de porc, se pune pe foc mic și se fierbe timp de minute Se strecoară în apă fierbinte printr-o cârpă groasă Zonele afectate se lubrifiază o dată pe zi până când starea se îmbunătățește Pe viitor, zona afectată este oarecum zile spălate cu un decoct cald de rădăcină Unguentul se prepară în porții mici și se păstrează la frigider Elecampane este inclus în medicamentul "Alan tone", care este utilizat în tratament boli de stomac Contraindicatii Preparatele de elecampane high pot fi utilizate numai conform indicațiilor medicului În caz de supradozaj, pot apărea simptome de otrăvire Contraindicatii la utilizarea elecampane poate servi boli cardiace severe sistemul vascular, rinichii, sarcina Uz casnic La animalele de fermă, decocturile de elecampane au efect antidiareic acțiune în diareea de natură non-dizenterică Această acțiune este asociată aparent cu proprietăți antiinflamatorii ale elecampanului datorită ulei esențial găsit în plantă În scopuri economice, se obține un colorant albastru din rădăcinile elecampanului pentru tesaturi Rizomul este utilizat în industria băuturilor alcoolice pentru nuanţarea şi aromatizarea vinurilor Un pic de istorie Tradițiile populare îi sfătuiesc pe tinerii care doresc să realizeze favoruri ale fetei care vă place, pentru a smulge elecampane în ajunul lui Ivanov zi ( iulie) înainte de răsărit, puneți în material subțire și purtați la inimile timp de nouă zile, apoi măcinați în pulbere împreună cu roua tămâie și stropește buchetul iubitei tale fete sau coase-l în rochie Locuri de creștere Elecampane crește sus de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, în pajiști umede, printre arbuști, în poienile pădurilor din pădurile de foioase din partea europeană a Rusiei, în regiunea Volga, în Altai, în Siberia de Vest, în Caucaz, în Belarus, pe Ucraina și Asia Centrală IUTA cu fructe lungi Corchorus ditorius L Descriere Plantă erbacee tropicală anuală din familia teiului, până la - m înălţime Tulpinile se ramifică peste tot sau numai în partea superioară Frunzele sunt simple, larg lanceolate, zimțate de-a lungul marginii, până la - cm lungime și - cm latime, la baza limbei sunt doua inguste lamele cozii Florile sunt galbene, de până la cm în diametru, dispuse în - la axilele frunzelor Fructe - alungite, nervurate cilindrice înguste cutii lungi de - cm, când sunt coapte, se deschid cu - uși LA fiecare cutie de până la de semințe Semințe mici, triunghiulare, verde închis sau maro închis Compoziție chimică Conțin glicozide - olitorizidă și cor-horozidă În semințele rămase în ca deșeuri de producție, în G V Lazur-evsky au fost găsite glicozide cardiace În N K Abubakirov și personalul său au remarcat olitorizidă glicozidă cardiacă pură Mai târziu, a fost izolat de semințe mai multe glicozide ale grupului cardiac, inclusiv cororozide A și B și olitorin Proprietăți farmacologice Preparatele din iută au un efect asupra inimii similar cu cel al altora glicozide, îmbunătățește circulația coronariană și îmbunătățește diureza Au un efect calmant asupra sistemului nervos central Uz casnic Sunt cunoscute aproximativ de tipuri de iută Două tipuri de ulcioare sunt de importanță industrială: iută cu fructe lungi (C olitorius) și iută cu fructe mari (C capsularis) Fibra de ulcior este folosită pentru a face frânghii, prelate, pungi, remarcabile prin faptul că nu lasă apa să treacă și servesc drept container pentru transport bunuri care trebuie protejate de apă: zahăr, sare, ciment etc Locuri de creștere Iuta este originară din India Distribuit în Asia, America, Africa Ambii speciile de juga sunt cultivate în India, unde este concentrată % din suprafața lumii această cultură Cultivat în regiunile sudice ale Rusiei în scopuri industriale ca plantă fibroasă DIOSCOREA CAUCAZ Dioscorea caucasica Upsky Planta și-a primit numele generic după medicul grec Dioscorides; cuvântul latin caucasica înseamnă caucazian, deoarece este endemic Plantă caucaziană Acest gen extins reunește aproximativ de specii, iar conform alte informații – chiar și de specii Cele mai multe dintre ele sunt distribuite în tropice și subtropicale În Rusia, doar specii cresc în sălbăticie: Dioscorea Caucaziană și Dioscorea Nippon Descriere Diosokorea Caucazian este o viță de vie erbacee perenă din familie diosko-rain până la , - m înălțime Rizom orizontal, gros, lung Frunzele inferioare sunt spiralate, cordate-ovale, cele superioare alternative sau opus, pețiolat, ascuțit, cu marginea ușor crestată, cu - vene arcuate Flori mici, unisexuate, dioice, verzui, discret, în raceme axilare simple Planta este dicotiledonată Flori staminate, - într-un buchet în raceme axilare libere, pistilate situate individual în perii Fructul este o capsulă triedrică cu trei celule cu trei aripi membranoase Semințe cu o aripă care înconjoară sămânța de la toate laturi Înflorire în mai-iulie, fructificare în iulie-septembrie gol Rizomii cu rădăcini sunt utilizați ca materii prime medicinale Lor minat dar pe parcursul întregului sezon de vegetație, de la sfârșitul lunii aprilie până la sfârșitul lunii aprilie Octombrie Curățați bine de pământ și resturile de tulpini, tăiate în bucăți și se usucă în uscătoare la o temperatură de - "C, întinzând un strat subțire Depozitați într-o zonă uscată și ventilată în pungi sau cutii de hârtie Perioada de valabilitate - ani Compoziție chimică Rizomii Dioscoreei caucaziene conțin până la % glicozide steroizi (saponine), derivați ai diosgeninei, principalul este dioscina Diosgsnin mult timp a servit ca singura bază pentru sinteza hormonilor steroizi - cortizon, progesteron și alți corticosteroizi directia principala studiile asupra saponinelor a fost de a elucida efectul lor asupra cursului ateroscleroza Interacțiunea saponinelor cu colesterolul duce la formarea de compuși puțin solubili care sunt puțin absorbiți din intestine și, ca urmare, toxicitatea saponinelor scade Există rapoarte că saponinele se pot combina nu numai cu colesterol, dar și cu proteine din sânge și, aparent, poate distruge complex protein-lipoid ca bază pentru dezvoltarea aterosclerozei schimbări Proprietăți farmacologice Preparatele Dioscorea au efecte antisclerotice și diuretice, reduce tensiunea arterială, crește secreția biliară și reduce coagularea sângelui Aplicație în medicină Sunt utilizate pentru ateroscleroza cerebrală și coronariană generală ca agent de scădere a colesterolului Folosit în stadii incipiente ateroscleroza pentru prevenire, precum și în stadii severe boli Medicamente Decoctul de rizomi de Dioscorea caucaziană: se toarnă cană de apă fierbinte , g zdrobiți rizomii și păstrați într-un vas emailat închis la fierbere baie de apă min, se răcește la temperatura camerei min, se strecoară prin două-trei straturi de tifon și aduceți volumul de apă fiartă la original Luați lingură l De ori pe zi după mese Tratamentul se efectuează în cicluri de - de zile cu pauze de - zile Bine tratament - minim - luni Luând în special medicamente Dioscorea eficient în stadiile incipiente ale aterosclerozei Când mâncărime, transpirație și scăderea apetitului, reduceți doza sau opriți temporar medicamentul Preparatul galenic „Polysponin” este obținut din materii prime Cu pozitiv rezultatele tratamentului la pacienți îmbunătățesc starea de bine și memoria, somnul este restabilit, nivelul colesterolului din sânge este normalizat, tensiunea arterială scade Contrar cazacilor Preparatele Dioscorea irită tractul gastrointestinal, așa că sunt întotdeauna trebuie luate după masă Locuri de distribuție Dioscorea se găsește în principal în partea de vest a Transcaucaziei (Districtul Adlersky al Teritoriului Krasnodar și Abhazia) Resursele naturale de materii prime este foarte limitat DIOSCOREA NIPPONIA Dioscorea nipponica Makino Descriere Viță de vie erbacee dioică perenă din familia Dioscorea cu cățărătoare tulpinile de până la m lungime Rizomul este orizontal, până la , m lungime și până la cm în diametru, maro-brun, poartă rădăcini dure peste tot Tulpini numeroase, simple, glabre Frunze larg ovate, baza în formă de inimă, de - cm lungime, pe pețioli scurti, alterne Lamele inferioare ale frunzelor sunt cu șapte lobi, frunzele superioare sunt trei cu cinci lame Lamele frunzelor sunt cu păr scurt Florile sunt mici, discret, verde pal Florile staminate sunt colectate - în jumătate de umbele și formează perii axilare unice Florile pistilate sunt colectate într-un simplu perie Fructul este o capsulă cu trei celule Înflorește în iulie-august, semințele se coc în august-octombrie gol Ca material vegetal medicinal, rizomi cu rădăcini se recoltează în perioada vară-toamnă, în principal după coacere semințe Sunt dezgropate cu târnăcopi sau lopeți, scuturați de pământ, îndepărtați tulpini și părți stricate, apoi tăiate în bucăți lungi de - cm Uscați în aer liber, în poduri bine aerisite sau în uscătoare cu încălzire artificială la temperaturi de până la °C întinzându-se într-un strat subțire cm pe grătare sau pe țesătură, întorcându-se ocazional Materia prima finisata se rupe când este îndoit Perioada de valabilitate - ani cu zilnic controlul asupra activității materiilor prime Ca materii prime medicinale se folosesc rizomi uscați cu rădăcini pentru a obține polisionină Compoziție chimică Rizomii Dioscorea Nippon conțin până la % saponine Printre ei steroid saponină dioscină - până la , - , % Este insolubil în apă Saponine au capacitatea de a forma compuși complecși insolubili cu colesterolul În rizomii Dioscorea Nipponiană s-au găsit, de asemenea, amidon și ulei gras Rizomii cu rădăcini de Dioscorea Nipponiană conțin glicozide steroizi, provocând proprietăți anti-sclerotice Proprietăți farmacologice Preparatele Dioscorea au efecte antisclerotice și diuretice, reduce tensiunea arterială, crește secreția biliară și reduce coagularea sângelui Aplicație în medicină Sunt utilizate pentru ateroscleroza cerebrală și coronariană generală ca agent de scădere a colesterolului Folosit în stadii incipiente ateroscleroza pentru prevenire, precum și în stadii severe boli Medicamente Un decoct de Dioscorea Nipponian: preparați cană apă clocotită , g tocat rizomi și a pus într-un smalț închis promisiunea de a fierbe în apă se face baie timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară prin două sau trei straturi de tifon și aduceți volumul de apă fiartă la original Luați conform art l De ori pe zi după mese Tratamentul se efectuează în cicluri de - de zile cu pauze de - zile Bine tratament - minim - luni Luând în special medicamente Dioscorea eficient în fazele inițiale ale aterosclerozei Când apare mâncărime, transpirație și pierderea poftei de mâncare, reduceți doza sau temporar anulați medicamentul Extractul uscat „Polysaponin”, obținut din rizomi cu rădăcini, reduce nivelul colesterolului din sânge, scade depunerea de lipide în vasele arteriale și ficat, îmbunătățește funcția inima, crește diureza „Polysaponin” este utilizat pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei vasculare creierul, inima, precum și ateroscleroza, combinate cu hipertensiune Contraindicații Saponinele Dioscorea irită tractul gastrointestinal, deci decocturile și pulberea trebuie luată întotdeauna după masă Locuri de creștere Dioscorea nipponica crește în pădurile de foioase, precum și pe margini pădurile cu frunze late de cedru din Primorsky Krai, rațiile sudice Teritoriul Khabarovsk și în sud-estul Regiunii Amur Având în vedere resursele naturale limitate ale Dioscorea, s-au luat măsuri pentru cultivarea acestei plante Unele tipuri de Dioscorea, de exemplu deltoid, cultivat în Crimeea și Caucaz, dar poate fi cultivat în Regiunea Moscova și alte regiuni cu condiții climatice echivalente DONNICK MEDICINAL Meiiotus officinalis (L) Paii Numele generic al plantei provine din cuvântul grecesc melilotos; meii- miere, lotos - numele multor ierburi furajere, inclusiv trifoiul latină officinalis - farmacie Descriere O plantă erbacee bienală din familia leguminoaselor, de - cm înălțime Rădăcină pivotantă, cu numeroase ramuri laterale tulpina una (uneori mai multe), ramificat, drept, rotund la baza, deasupra cu nervuri Frunzele sunt mici, alternative, trifoliate, zimțate de-a lungul marginii, lung-petiolate cu stipule subulate Frunzele frunzelor inferioare obovate, alte frunze -lanceolate sau alungite-lanceolate, p alch ato - cretă cu dinți de capră Florile sunt galbene, mici, colectate în raceme lungi, axilare, de - de flori Corola galbenă, tip molie, lungă de - cm, căzută; ceașcă aproximativ mm lungime, jumătate incizat în lobi triunghiular-lanceolați, steag aproape egal cu aripile, depășind ușor barca, stamine topite, unul este gratuit Fructele sunt mici ( - mm lungime, mm latime, aproximativ , mm) fasole cu una, două semințe, încrețită transversal, cu - semințe Semințele sunt ovale, galbene, netede sau creta-tuberoase Înflorește cu Mai până în septembrie, se coace în iulie-septembrie gol Vârfurile cu frunze ale trifoiului dulce și lateral lăstarii în timpul înfloririi, din iulie până în septembrie Folosit în scopuri medicinale iarbă, flori, frunze de trifoi dulce Iarba este așezată într-un strat subțire sau legați în mănunchiuri, le atârnau de tavan, pe pereți, la curent După uscarea se treiera si se cerne printr-o sita Materia prima uscata puternica miros, gust sarat-amar Se pastreaza in hartie, in tabla, etans borcane resigilate, cutii sau recipiente din sticlă Perioada de valabilitate a plantelor medicinale - până la ani Compoziție chimică Iarba de trifoi dulce contine cumarina ( , - , %), acizi organici, esentiali ulei, taninuri, vitamine C, E, caroten, derivați de purină, substanțe asemănătoare grăsimilor (până la , %), proteine, amidon, fitoncide în semințe găsit dicumarină, care previne coagularea sângelui, ulei gras (aproximativ %), proteine (până la %), amidon (aproximativ %), în flori - ulei esențial cu cumarină, substanțe mucoase, colină, substanțe rășinoase, tanin La uscandu-se in iarba, se formeaza lactona cumarina - o substanta mirositoare cu miros fân proaspăt Proprietăți farmacologice Preparatele Melilot deprimă sistemul nervos central, au proprietăți anticonvulsivante și narcotice, au analgezice, calmant, cicatrizant, antiinflamator, carminativ, local actiune iritante, emolienta Aplicație în medicină Trifoiul dulce face parte din colecțiile de sân, emolient și laxative O infuzie de ierburi se folosește pe cale orală pentru catarul cronic al bronhiilor, pentru durerea în vezica urinara si rinichi, migrene, hipertensiune arteriala, precum si menopauza etc În exterior - sub formă de comprese, spălături, tencuieli, ca emolient și analgezic, pentru furuncule, kar ciorchine, răni purulente, cu procese inflamatorii în urechea medie cu secretii Medicamente Infuzie de planta de trifoi dulce: - g de planta de infuzat in ml de apa fiarta ore intr-un borcan inchis Luați ml de ori pe zi insomnie, cefalee, bronșită cronică, hipertensiune arterială, tulburări nervoase, menstruație abundentă Această infuzie sporește numărul de leucocite din sângele pacienților cu radiații Sau: infuzați - g de ierburi în ml apă clocotită la loc cald timp de de minute Se aplica pentru comprese, lotiuni, bai pentru reumatism, pustuloase leziuni cutanate, furunculoză Infuzie de trifoi dulce amestecat cu alte plante: se amestecă în cantități egale iarbă de trifoi dulce, flori de potic, iarbă de ceptauria și manșete bere cană apă clocotită lingură l amestec, insistați minute, răciți și strecurați Se bea / cana de ori pe zi timp de - saptamani pentru inflamatie ovarele Pentru perioada de tratament, abțineți-vă de la activități sexuale Un decoct de iarbă de trifoi dulce: se fierb g de plantă în ml apă timp de de minute, apoi încordare Luați lingură l De ori pe zi pentru bronșită, acută boli respiratorii, boli ale rinichilor, ficatului, insomnie Unguent din flori proaspete de trifoi dulce: măcinați cu grijă - g de flori proaspete cu trei linguri de unt proaspăt Unge furuncule, carbunculi pentru a-și accelera maturarea Frunzele zdrobite sunt aplicate pe rănile purulente care nu se vindecă mult timp ulcere Contraindicații Puteți utiliza planta numai așa cum este prescris de un medic, în conformitate cu regulile aportul, dozele indicate și durata tratamentului Supradozajul poate provoca dureri de cap, greață, vărsături În astfel de cazuri, luând medicamente din trifoi dulce opriți și consultați imediat un medic Contraindicatii la utilizarea trifoiului dulce este sarcina, intern sângerare, scăderea coagularii sângelui Uz casnic În scopuri economice, trifoiul dulce este utilizat pe scară largă în parfumerie industria de aromatizare' Enciclopedia plantelor medicinale săpunuri, paste, rujuri etc , în industria băuturilor alcoolice - în fabricarea vinuri, lichioruri, tincturi, precum și pentru a da un miros plăcut tunului tutun, tutun Iarba este pusă în produse de lână și blană pt protecție împotriva moliei Bună plantă de miere Locuri de creștere Distribuit în toată partea europeană a Rusiei, Siberia de Vest, Caucaz, Asia Centrală Crește peste tot în pustii, de-a lungul drumurilor, de-a lungul locuri pline de buruieni, pe câmpuri STEJAR COMUN Quercus robus L (Q pedunculata Ehrh j Quercus este numele latin pentru stejar (din grecescul kerkeen - aspru, stare brută); robur latin - lemn de stejar; latină pedunculatus - petiolate (din peduncuius - petiol) Descriere Arbore mare, frumos și puternic din familia fagului, ajungând la - m înălțime și m diametru, atingând uneori vârsta sau mai mult de ani Stejarul evaporă peste de tone de apă în timpul sezonului cald, care este de de ori propria greutate La noi există aproximativ de tipuri de stejar Cel mai comun dintre acestea este stejarul pedunculat Rădăcină coroană puternică, ramificată, răspândită Scoarța lăstarilor tineri este netedă, în co-maro, în cele vechi - gri-brun, în crăpături Frunzele sunt alternative simplu, alungit-obovat, pinnat lobat, glabr, strălucitor cu vene proeminente Primavara, stejarul infloreste tarziu, unul dintre ultimii printre copacii noștri Stejarul înflorește în aprilie-mai, când încă mai are destul frunze mici Florile sunt unisexuate, monoice, foarte mici și discrete Florile masculine sau staminate sunt colectate în inflorescențe deosebite - lungi și cercei căzuți, subțiri, gălbui-verzui, care seamănă cu cercei căprui Acești cercei atârnă de ramuri în ciorchini întregi și aproape că nu diferă ca culoare față de frunzele mici și tinere Femeie sau pistilat florile de stejar sunt sesile, foarte mici - nu mai mult de un cap de ac Fiecare dintre ele are aspectul unui bob verzui abia vizibil cu un purpuriu top roșu Aceste flori sunt aranjate individual sau - per capete ale unor tulpini subtiri speciale Din florile feminine cresc până în toamnă ghinde După înflorire, un mic înveliș în formă de cupă crește mai întâi - pluș și apoi sak-fructe-ghindă Ghindele nu tolerează uscarea, le costă pierd chiar și o mică parte din apă pe măsură ce pier Cand sunt calde sunt usoare putrezesc, sunt foarte sensibile la frig și îngheț Această împrejurare prezintă o anumită dificultate pentru conservarea ghindelor pentru seminţe LA natura nu are o astfel de problemă: ghinde căzute la sfârșitul toamnei în pădure, hibernează într-un așternut umed de frunze sub un strat gros de zăpadă, protejandu-le atat de uscare cat si de inghet germinarea ghindei seamănă cu germinarea unui bob de mazăre: cotiledoanele sale nu se ridică deasupra suprafața solului, ca multe plante, dar rămân în pământ Sus se ridică o tulpină verde subțire La început este fără frunze și numai după ceva timp, pe vârful ei apar frunze mici cultivare Stejarul se reproduce nu numai prin semințe, ci și ca mulți copaci foioase roci, dă creștere din ciot După ce stejarul este tăiat (numai, desigur, nu foarte bătrâni), pe scoarța ciotului apar mulți tineri lăstari După tăierea pădurii bătrâne de stejar, stejarul de obicei nu o face este în curs de restaurare Nu apar muguri din cioturi, ci stejari tineri, crescut sub coronamentul copacilor maturi, înfundat într-un loc deschis diverse ierburi, creșterea excesivă a arbuștilor și moartea În locul tăieturii pădurea de stejar în curând apare de obicei tânăr mesteacăn sau aspen - deci speciile de arbori se schimbă Pentru a preveni acest lucru și pentru a crește o pădure tânără de stejar, este necesar să tăiați periodic mai puțin specii valoroase de arbori cu creștere rapidă Stejarul creste doar pe soluri bine drenate, lipsite de permanent excesul de apă, dar lipsa de umiditate în sol, tolerează bine Vechi un stejar care a crescut în aer liber de la o vârstă fragedă nu este niciodată înalt Coroana unui astfel de copac este foarte lată și începe aproape de la pământ Stejar pe de altă parte, care a crescut în pădure, este înalt, zvelt, iar coroana lui este îngustă, comprimat lateral și începe la o altitudine destul de mare În cele mai vechi timpuri, aproape jumătate din pădurile Europei erau păduri de stejar, dar acum pădurile de stejar reprezintă aproximativ % din totalul pădurilor din Europa Tăind stejari, îi distrugem pe ai noștri viitor si sanatate Un stejar de de ani purifică aerul aceeași măsură ca o mie de copaci tineri gol În scopuri medicinale, se folosește scoarța ramurilor tinere și a trunchiurilor de copac sub vârsta de de ani, mai rar - ghinde Ora de colectare trebuie să se potrivească cu perioada curgerea sevei, din aprilie până în iunie Pe scoarța tânără, netedă, intactă, fără fisuri și excrescențe, faceți tăieturi inelare la o distanță de cm fiecare unul de celălalt, apoi tăiați și îndepărtați coaja sub formă de caneluri Scoarța este întinsă într-un strat subțire liber pe o așternut, placaj și uscată în zona bine ventilata, sub baldachin, in poduri, zilnic răsturnându-se Finalizați uscarea în uscătoare, cuptoare, cuptoare la o temperatură nu peste - °C În timpul uscării, este necesar să vă asigurați că scoarța nu devine praf, nu murdar, nu ud (atunci când este umed, își pierde taninurile, pentru devine inutilizabil) Materii prime uscate - bucăți tubulare de coajă lungi de - cm, în exterior lucios, uneori mat, maro deschis sau gri, neted sau usor ridata, fara crapaturi, inodora, cu gust puternic astringent Din interior laturile gălbui-sau brun-roşcate, cu nervuri longitudinale nu latra trebuie să conțină impurități din lemn și strat de plută Recoltați scoarța de preferință numai din arbori recoltați în ordinea tăierilor planificate Compoziție chimică Ghindele contin pana la % amidon; - % taninuri; Sahara, ulei gras - până la % Frunzele conțin taninuri și coloranți, quercitrină și quercetină, precum și pentozani Scoarța de stejar conține - % taninuri; acizi organici (galic, elagic etc ), catechine, carbohidrați, mucus, amidon, o cantitate mare de pentozani (până la - paisprezece%); substanțe pectinice (până la %); in plus, quercetina, zaharuri si uscător de păr floba Scoarța de stejar conține proteine Amidon găsit în ghinde taninuri, proteine, zahăr, ulei gras, frunze - taninuri, quercetină Cu cât copacul este mai în vârstă, cu atât mai puțin taninuri în coaja ei Proprietăți farmacologice Preparatele din stejar au astringente, antiinflamatoare si actiune antiseptica Tanin (partea activă principală a taninurilor) substanțe ale cortexului) în contact cu rana se combină cu proteine, formând o peliculă protectoare care protejează țesutul de iritația locală, în ducând la reducerea inflamației și durerii Taninul interacționează cu proteine ale microorganismelor, oprește creșterea acestora sau duce la acestea moarte Aplicație în medicină Scoarța de stejar este folosită extern ca agent astringent și antiinflamator cu boli ale cavității bucale (gingivita, stomatită, amfodentoză) LA ca clătire este utilizat pentru inflamarea gâtului, amigdalelor, sângerare a gingiilor și respirație urât mirositoare Recomandat si pentru glosita și faringita, Infuzia de scoarță de stejar are un efect de fermitate, precum rășina, la vasele interne Aplicarea externă a scoarței de stejar este utilă pentru piele boli, pentru spălarea rănilor și ulcerelor purulente și nevindecătoare, cu picioare transpirate, eczemă plânsă, hemoroizi sângerând, vaginale inflamație (alb) S-au observat rezultate bune în tratamentul arsurilor Latra stejarul face parte din colecțiile pentru băi din scrofulă și rahitism În doze mari este prescris pentru catarul stomacului și intestinelor, diaree și dizenterie Biluțe galben-roșiatice sau verzi pot fi adesea văzute pe frunzele de stejar, asemănătoare cu merele mici sunt fiere Ele apar după ce au fost muşcate insectă Galile în pulbere sunt folosite pentru gastrointestinal tulburări, răni purulente, arsuri, boli de piele (tuberculoză cutanată, lichen și eczeme) Pulbere de fiere uscată sau fiere proaspătă unge eczeme, lichen, arsuri Medicamente Un decoct de scoarță de stejar: coaja este zdrobită până la o dimensiune a particulelor de cel mult mm, apoi se iau g de scoarță zdrobită, se toarnă ml apă din cameră temperatura, aproape, se incalzeste intr-o baie de apa clocotita cu frecvente se amestecă timp de de minute, se răcește timp de minute, se filtrează, se stoarce, adăugați apă la volumul inițial Luați ml de - ori pe zi zi cu colită cu diaree, sângerare gastrointestinală, gastrită, clătiți gura, gâtul cu amigdalita, stomatita Coaja tanara, proaspata si uscata, infuzata min pe apă clocotită, dă o infuzie de fixare Dacă înmuiați o batistă în această infuzie și legați gâtul, acest lucru va ajuta la începutul gușii și obezității gâtului Un astfel de bandaj este mai puțin eficient în bolile glandelor Când a scăpat rectului trebuie luate băi de șezut din această perfuzie Un decoct de scoarță de stejar: se fierb g de coajă în ml apă timp de de minute, apoi insista ore Face lotiuni pentru arsuri, eczeme; clisme, băi hemoroizi care sângerează; spălați rănile, ulcerele, faceți băi de picioare cu picioare transpirate Un decoct de scoarță de stejar este utilizat intern pentru otrăvirea cu ciuperci, săruri de cupru și plumb, precum și în boli ale ficatului, splinei, inflamație cronică a tractului urinar și a vezicii urinare, sângerare în tractul gastrointestinal, cu menstruație abundentă Infuzie de coajă de stejar: g de coajă de stejar pentru a infuza în ml de răcit apă fiartă timp de ore, apoi strecoară Se bea ml de - ori pe zi înainte hrană pentru boli ale stomacului, intestinelor, rinichilor, plămânilor Unguent din scoarță de stejar: două părți pulbere de coajă de stejar, o parte muguri negri se amestecă plopii cu șapte părți de unt, se păstrează la cuptorul cald ore, apoi se fierbe la foc mic sau pe baie de apă timp de de minute, se strecoară Unguent pentru lubrifierea arsurilor, a degerăturilor Ghinde Semințele uscate, decojite se prăjesc până devin roz culorile Aplicați pentru diaree Cafea de ghindă Măcinați ghindele prăjite într-o pudră și preparați ca cafea Dați copiilor cu scrofulă Aerul din stejari este saturat cu fitoncide de stejar Inhalând-o starea generală de bine se îmbunătățește, inima și durerile de cap scad, somnul se îmbunătățește Pe lângă aceste calități, stejarul are și calitatea de a împărtăși cu o persoană cu energia și puterea ei Dar acest lucru este posibil numai dacă persoana este într-o stare psiho-emoțională bună, ca arborele stabilizează exact starea de spirit în care te afli în acest moment a lua legatura Cea mai potrivită oră pentru lucrul cu stejarul este de la : la : noapte Copacul doarme de la : la : Uz casnic Stejarul este o specie de arbore valoroasă Lemnul său greu și puternic are aplicație variată Lemnul de stejar este utilizat pe scară largă în construcțiile navale și constructii auto, inginerie mecanica, structuri hidraulice De la ea face parchet, mobilier, butoaie Lemnul de foc de stejar dă multă căldură Scoarță de stejar folosit pentru tăbăcirea pielii Plută, vopsele negre sunt făcute din ea Datorită taninurilor, stejarul „absoarbe” bine fierul Lovind fundul râu, trunchiul de stejar începe să absoarbă fierul din apă De-a lungul secolelor devine complet negru, pătat Piloții pentru poduri sunt fabricați din astfel de lemn, fundație pentru o casă, mobilier etc Cu toate acestea, trebuie să știți că extras din apă stejarul trebuie finisat imediat, deoarece în proces După uscare, devine absolut dur, ca metalul În fost vremuri, fierele de stejar erau principala materie primă pentru producția de cerneală Pentru aceasta s-au fiert bile și s-au adăugat săruri de fier în bulionul rezultat Bronzare substanțele, combinându-se cu fierul, au făcut un lichid transparent gros și negru Ghindele de stejar sunt hrănite animalelor domestice Un pic de istorie Vechiul om de știință roman Pliniu a considerat stejarii vechi de secole una dintre minunile lumii, potrivit la fel de vechi ca universul În Ucraina, în satul Khortitsa de Sus de pe Nipru, crește un stejar vechi de de ani, sub care, potrivit legendei, cazacii din Zaporizhzhya au scris celebra sa scrisoare către sultanul turc Și este considerat cel mai vechi din lume stejar din satul lituanian Stelmuzhi - „bătrânul Stelmuzhsky”, care s-a născut în varsta Slavii, romanii și grecii antici considerau stejarul un copac sacru și de frică pentru a-și mânia zeii, nu numai că nu au tăiat copacul în sine, dar nici măcar nu s-au rupt ramurile sale fără permisiunea preotului Încălcatorii interdicției au fost aspru pedepsiți Popoarele antice au dedicat stejari celor mai puternici zei ai lor: slavii - Perun - zeul tunetului și al fulgerului, grecii - Apollo - zeul soarelui, științe și arte; romanii - la Jupiter - zeul cerului, ploii, tunetului și fulgerului Cel mai vechi centru al cultului lui Zeus - zeul suprem al grecilor antici - a fost stejar vechi de un secol în Dodona cu un izvor țâșnind de sub rădăcini Iată că a apărut Sanctuarul Dodona, care în epoca clasică a devenit cel mai bogat templu cu proprii oracol Oracolul a interpretat foșnetul frunzelor de stejar, iar mai târziu a profețit evenimente prin soneria vaselor, care erau lovite cu o creangă flexibilă de stejar Slavii antici au sculptat statuile lui Perun fără greș din stejar (a lui numit - arborele lui Perun), l-a consacrat Și în fața sfântului cioplit statuia a ars nestingherul „foc viu dintr-un stejar vechi”, minat frecând bețișoare de stejar Acest incendiu a fost reînnoit anual în noaptea de vară (in noaptea de - iulie, stil nou) Poate de aceea au supraviețuit stejari puternici până astăzi Locuri de creștere Stejarul crește în pădurile mixte cu frunze late Răspândit în mijloc și dungile sudice ale părții europene a Rusiei până la Urali, în Ciscaucasia Stejar cu tolerează cu greu un climat rece și umed, în timp ce în sud se dezvolta mai bine Datura Comun Datura stramonium L Numele provine de la cuvântul arab tatura (tat - a înțepa); stramoniu- din franceza latinizată: „buruiană împuțită” Nume rusești: bodyak, div - copac, prost - poțiune, cocklebur, dornopian, prostie - iarbă, iarbă nebună Datura mai este numită și „floarea sfântă Steaua Polara " Descriere O plantă erbacee anuală din familia nuanțelor de noapte până la - , m înălțime Tulpina glabra, erecta, bifurcata cu verde inchis alternativ frunze Frunze ovate, - cm lungime, - cm lățime, pețiolate cu dinți mari neuniformi Flori solitare, în formă de pâlnie tubulară, alb, de - cm lungime, situat în furcile tulpinii și ramurile acesteia pe pedicele pufoase de - mm lungime Fructul este o frunză dublă ovoidă cutie, drept, înțepător Semințele sunt reniforme, negru, până la - , mm lungime Înflorire din iunie până în septembrie, fructificare din iulie gol Frunzele de datura, iarba sunt folosite ca materii prime medicinale (vârfurile) și semințe Frunzele și iarba se recoltează între începutul înfloririi și înaintea primei trandafiri, în mănuși În timpul colectării materiilor prime, nu atingeți cu mâinile părți delicate ale corpului, deoarece planta este otrăvitoare După contactul cu dop, trebuie să te speli bine pe mâini Se usucă fără întârziere, la umbră în cameră bine ventilată la o temperatură de - ° C Termen de valabilitate - ani Semințele sunt recoltate toamna din fructele coapte, sortate și uscate uscător sau cuptor Depozitați în borcane sau cutii închise ermetic închiderea capacelor Compoziție chimică Frunzele de datura contin , - , % alcaloizi, pana la , % ulei esential culoare maro închis, miros de tutun, caroten, taninuri Tulpini - , - , % alcaloizi, rădăcini - , - , % alcaloizi, flori - , - , % alcaloizi, seminte - , - , % alcaloizi si - % grasi uleiuri Alcaloizi principali: hiosciamina, atropina, scopolamina Proprietăți farmacologice Preparatele Datura au un efect calmant asupra sistemului nervos central sistem, crește contracțiile inimii, reduce secreția salivară, gastrică iar glandele sudoripare și secreția pancreasului, scad tonusul organe musculare netede (bronhii, organe abdominale etc ) Sunt tonifică și excită centrul respirator Această acțiune este mai pronunțată cu asuprirea centrului respirator de către alcool sau somnifere Sub influența drogurilor, acestea se extind puternic și pentru o lungă perioadă de timp elevilor Aplicație în medicină Preparatele Datura sunt utilizate în principal ca medicamente antispastice înseamnă: cu astm bronșic, stări spastice ale organelor abdominale cavități (ulcer peptic al stomacului și duodenului, colecistită, colită, colică hepatică, constipație spastică etc ), boli cardiovasculare cu simptome de vagal inhibitor crescut efecte asupra inimii, cu blocaj atrioventricular, bradicardie Preparatele Datura sunt folosite si pentru prevenirea si tratarea bolilor marine si rau de aer, ameliorarea atacurilor de boala Meniere Uneori ei folosit pentru a reduce secretia de mucus si saliva in plastic operatii pe fata si caile respiratorii superioare In pe- medicamentele native de la droguri sunt folosite pentru nevralgie, astm bronșic, tuse convulsivă, tuse convulsivă, sughiț persistent, epilepsie, cu dorință sexuală excesivă la femei, pentru tratamentul prolapsului parțial uter și colon, spasme severe ale stomacului și intestinelor și extern pentru tratamentul pe termen lung al reumatismului Ulei aplicat pe tâmple Semințele de datură provoacă halucinații Sucul se dă de băut cu epilepsie Medicamente Un decoct de frunze de droguri: preparați cană de apă clocotită linguri l materii prime, ține pe baie de apă timp de minute, apoi inspiră timp de - de minute prin nasul cuplului Frunzele uscate de Datura sunt afumate pentru dificultăți de respirație, reumatism și tulburări psihice boli Frunzele uscate sunt incluse și în preparatele „Astmatin” și „Astm-tol”, folosit în astmul bronșic "sulfat de hiosciamină" prescris pentru afecțiunile spastice ale organelor abdominale și astm bronșic, bradicardie și bloc cardiac Contraindicații Datura este o plantă otrăvitoare Provoacă halucinaţii foarte puternice şi atât de periculos încât până și cercetătorii se tem de asta Datura preparate contraindicat în glaucom Locuri de creștere Distribuit în sudul și zona de mijloc a părții europene a Rusiei, pe Caucaz, mai puțin frecvent în Siberia, Asia Centrală și Orientul Îndepărtat Crește de preferință pe soluri afanate, destul de umede de cernoziom în grupuri mici, lângă locuințe, grădini de legume INDIANUL DURMAN Datura innoxia MiH Descriere O plantă erbacee anuală cenușie-pufoasă, de - cm înălțime, familia nuanțelor Tulpina bifurcată, cu alternativă frunze lung-petiolate, larg ovate, de culoare verde-cenusiu flori solitar, mare, de până la cm lungime, alb, situat în furci tulpina Fructul este o cutie sferică înclinată, de culoare gri-verde sau maro flori lungi de - cm, acoperite dens cu tepi ca de ac La baza robochki are un caliciu îndoit Semințele sunt coase, cenușii, d și semințe Planta mai conține hiosciamină, norgiosciamină, tigloidină, metelo- idina, atropina, tropina si pseudotropina Proprietăți farmacologice În medicină se utilizează atropina și scopolamina După structura chimică şi proprietăți farmacologice, scopolamina este aproape de atropină, are efect sedativ și hipnotic în timpul excitației motorii Bromuri iar somniferele cresc potenta scopolaminei El decolează și previne tremorurile si convulsiile cauzate de arecolina Scopolamina reduce secreția glandelor salivare, sudoripare și bronșice, activitate inferioară atropinei; la fel ca atropina, se relaxează musculatura intestinelor și bronhiilor și crește ritmul cardiac Aplicație în medicină Preparatele indiene Datura sunt folosite în practica neuropsihiatrică în boala Parkinson și parkinsonismul de diverse etiologii, inclusiv natura aterosclerotică, în bolile cu hiperkineză musculară, ca sedativ pentru excitaţiile maniacale, ca antiemetic pentru rău de mare Medicamente Un decoct de frunze de droguri: preparați cană de apă clocotită linguri l materii prime, stai așa într-o baie de apă timp de minute, apoi inhalați pe nas timp de - de minute cupluri Frunzele uscate de Datura sunt afumate pentru dificultăți de respirație, reumatism și tulburări psihice boli Împotriva drag for pi Datura este o plantă otrăvitoare, nu este de dorit să o folosești fără cunoștințele unui medic Un pic de istorie Datura și derivații săi provoacă somn foarte profund, aceasta este calitatea lor folosit de criminali și magicieni în orice moment numele său, se presupune că provine din India antică, unde hoții bandele care au folosit acest drog pentru a-și elimina victimele, denotate dope cu cuvântul dhatureas Exploratorii portughezi ai Indiei au descoperit că Prostituatele indiene erau atât de versate în folosirea drogurilor încât știau exact câte semințe într-o doză erau necesare pentru a putea clienții nu și-au recăpătat conștiința ore lungi Călător Secolul XVII a raportat că femeile indiene, arzând de pasiune pentru europeni cu pielea deschisă, dar ținuți sub control de către soții lor, le-a dat bărbaților droguri și apoi a făcut dragoste în fața lor, în timp ce cum stăteau soții lor cu mintea tulbure, dar cu ochii deschiși Indienii Yaqui din nordul Mexicului s-au frecat cu un unguent care conține Datura, organele genitale, picioarele și picioarele și apoi au crezut că zboară Soțiile și sclavele morților regii dintre indienii Chibcha din Columbia au primit înainte doze de Datura cum au fost arse de vii împreună cu proprietarii lor Indienii Quechua peruani a numit această plantă huaca, sau „mormânt”, pentru că ei credeau asta persoanele drogate pot indica locația exactă mormintele strămoșilor lor Vrăjitorii și vindecătorii din Togo amestecau droguri cu otravă de pește și l-a dat oamenilor cu reputație de vrăjitori pentru a-i identifica pe vinovați Unele femei din Africa de Vest încă cresc gândaci, se hrănesc drogurile lor, apoi amestecă fecalele gândacului în mâncare pentru a le elimina soți neiubiți sau amanți necredincioși Locuri de creștere Locul de naștere al Indian Datura este America Centrală și de Sud GULER Xanthium strumarium L Descriere Plantă erbacee aspră anuală din familia Compositae - cm înălţime Tulpina este ramificată, de culoare verde-cenuşie, cu păr scurt, păros Frunzele sunt în formă de inimă la bază, cu frunze întregi triunghiulare de până la cm lungime Florile formează capete monoice și unisexuate, răsucite colturile frunzelor cu spiculete Capete de bărbați - cu multe flori, femelă-două flori Fructele sunt rotunde, înțepătoare, până la - cm în diametru Înflorește din iunie până în august gol În scopuri terapeutice, sunt folosite vârfurile cu frunze ale unei plante cu flori, seminte si radacini Vârfurile de unde încep frunzele sunt tăiate în timpul înfloririi (conțin o cantitate mare de iod, precum și alcaloizi, cumarine, glicozide), semințe - pe măsură ce se coc, rădăcini - în toamnă La colectare, ai grija Rădăcina plantei, adunată pe luna nouă, se vindecă dinții, în lună plină - inflamație Compoziție chimică Planta conține un ulei esențial, care include fenol, timol și acesta izomer carvacrol și sesquiterpene triciclice, taninuri, pigmenți, acid ascorbic Proprietăți farmacologice Preparatele de cocklebur au coleretice, diaforetice, diuretice calmarea sistemului nervos central, au efect expectorant, îmbunătățește digestia cu insuficientă secreția de suc gastric Aplicație în medicină În medicina populară, în tratament se folosește un decoct de semințe și rădăcini dizenterie, scrofula, boli ale vezicii urinare Tinctură de plantă întreagă pe vodcă se beau cu gușă Un decoct din întreaga plantă este folosit ca remediu gusa, ca diaforetic, antipiretic si sedativ Numiți-l cu reumatism si raceli Întreaga plantă este preparată și băută ca un ceai pentru cancer O infuzie din plantă este folosită ca stimulent stomacal digestie, cu atonie intestinală, spasm max in stomac, inflamatie a ficatului, icter, cu acuta si bronșită cronică (ca mijloc de creștere a secreției bronșice glande), cu tuse convulsivă, menstruație dureroasă, creșterea sexuală excitabilitate și, de asemenea, ca mijloc de îmbunătățire a secreției glandelor sudoripare, cu pietre la rinichi, gusa, cancer Folosit extern pentru uscat și umed comprese şi băi aromatice Fructele și semințele sunt prescrise pentru eczeme și dermatoză pruriginoasă, cu mușcături insecte și pentru tratamentul paraliziei Pulberea frunzelor vindecă bătrânul ulcere Un decoct de rădăcină este utilizat extern pentru boli de piele, furunculoză Un decoct din intreaga planta iriga fata dupa ras, mai ales daca pe fata sunt cosuri si cosuri Medicamente Infuzie de cocklebur: preparați ml apă clocotită lingură l ierburi, insistați min, bea / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Coboară arterial presiune, excită centrul respirator, relaxează mușchii netezi, reduce glanda tiroidă mărită, ameliorează spasmele intestinale colică Cursul de tratament pentru pietrele la rinichi este de săptămâni Decoctul de ierburi: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, se fierb aproximativ minute într-o baie de apă, insistați de minute, strecurați Utilizați în interior un pahar de ori pe zi în tratamentul bolilor tiroidiene La diaree (chiar sângeroasă) și dizenterie, este mai bine să luați un decoct din rădăcină și semințe Extractul gros este utilizat pentru tratarea pacienților cu lepră: infuzie un pahar cu apă clocotită lingură l ierburi, se fierb într-o baie de apă până treptat evaporând bulionul la jumătate, se răcește și se strecoară Folosit intern pentru / cana de ori pe zi Frunzele proaspete de cocklebur sunt frecate (dar fără spini) și unse cu ele zone afectate cu boli de piele (eczeme, lichen, scrofuloase cruste, erupții cutanate și infecții fungice) Poate fi folosit iarna decoct de rădăcină sau de întreaga plantă Sucul de iarbă proaspătă este utilizat pentru tratarea tumorilor maligne, amigdalita, gusa, scrofula, urticarie, lichen, eczeme Sucul de iarbă proaspătă sub formă de tinctură se administrează pacienților cu urticarie: copii de la până la ka pel, în funcție de vârstă și toleranță individuală, adulți - - picături pe doză Locuri de creștere Crește peste tot, cu excepția în nordul îndepărtat ca buruiană maluri nisipoase ale râurilor, în locuri umede cu gunoi, lângă case și drumuri Cultivată ca plantă cu ulei esențial Pare un mic brusture ORDINUL PORTOCALIEI (MAMA) Originum vulgare L Descriere plantă erbacee perenă din familia mentei cu ramificații rizom târâtor Tulpinile sunt roșiatice, înalte de - cm, drepte, tetraedric, adesea ramificat la bază Frunze alungit-ovat, opus, pețiolat, - cm lungime, întreg, verde închis, cu puncte gălbui translucide - glandele de ulei esențial Flori mici, violet pal, purtate în axilele bracteelor, adunate în mici spiculete, formându-se pe în vârful tulpinii o paniculă corimboză întinsă Fructul este format din patru nuci lungi de , mm Înflorește în iulie-septembrie Adunați vârfuri de flori în iunie-iulie cultivare Oregano se reproduce vegetativ și prin semințe gol Planta de oregano este recoltată fără tulpini grosiere în timpul înfloririi, când este în conține cea mai mare cantitate de ulei esențial și altele din punct de vedere biologic substanțe active Tăiați cu un cuțit sau cu secera fără a deteriora rădăcinile lega în ciorchini și uscat în pod, sub baldachin, pe verande, în puț încăperi ventilate Apoi treierat sau frecat sită de sârmă cu ochiuri mari, îndepărtați impuritățile, mare tulpini Materia primă uscată constă din flori mici violet pal, frunze verzi, un număr mic de tulpini apicale Cu dreapta uscând, tulpinile nu se îndoaie, ci se rup cu o bubuitură Mirosul materiilor prime este parfumat, gustul amar-picant, usor astringent Depozitat etanș au săpat borcane de sticlă, într-o zonă uscată, ventilată Perioada de valabilitate este de până la ani Compoziție chimică Planta de oregano conține , - , % ulei esențial, care include fenoli (până la %) - timol și carvacrol; sesquiterpene bi și triciclice - până la , %, alcooli liberi - , - , % și acetat de geranil - până la , - % LA planta oregano conține taninuri (până la %), substanțe amare, acid ascorbic (mai mult în frunze decât în flori); semințele conțin ulei gras - până la % Proprietăți farmacologice Preparatele de oregano au un analgezic, sedativ, acțiune expectorant, diuretic, diaforetic, coleretic, lactagon, sporește secreția glandelor digestive și bronșice, intensifică motilitatea intestinală și crește tonusul acesteia Aplicație în medicină Folosit în bolile femeilor ca hemostatic, mai ales după nașterea, pentru a îmbunătăți lactația, a atenua starea femeilor în menopauza, scaparea durerilor din timpul menstruatiei Se aplică pentru insomnie, ca sedativ pentru nervos tulburari, cu gastrita hipo- si anacida, ulcer gastric si ulcer duodenal, flatulență, enterocolită, atonie intestinală Folosit ca expectorant pentru bronșită și bronșiectazie și ca stimulator al apetitului Atribuiți când hemoroizi, migrene, astm bronșic, tuberculoză pulmonară, icter, colecistita si diskinezia biliara, ca antihelmintic mijloace Ceaiul puternic din plante provoacă transpirație abundentă În exterior iarba de oregano este folosită pentru băi aromatice pentru reumatism, paralizie, epilepsie, cu alergii și rahitism la copii, sub formă de comprese - cu furunculoză, supurație, inflamație a ganglionilor limfatici, unele piele boli (scrofulă și diverse erupții cutanate) Medicamente Infuzia de oregano se prepară după cum urmează: lingurițe ierburi, zdrobite , mm, turnați cană * m de apă clocotită, închideți, insistați pentru - de minute, se filtrează și se bea cald cu - de minute înainte de mese o jumătate de pahar de - ori pe zi zi cu tensiune nervoasă, excitabilitate sexuală crescută, atonie intestine, icter, lipsa poftei de mâncare Infuzie de oregano: g de plantă de infuzat în ml apă clocotită timp de ore termos, apoi strecurați Luați lingură l De - ori pe zi timp de , ore înainte de mese cu gastrită, colită, boli ale rinichilor, ficat, bronșită, tuse convulsivă, răceli, emoție nervoasă, proastă dispoziție Infuzie de oregano: g de plantă de infuzat în ml apă clocotită timp de ore loc cald Se aplica extern pentru lotiuni, comprese, bai pentru rahitism, scrofulă, erupții cutanate cu mâncărime, eczeme Infuzie de oregano: preparați - litri de apă clocotită - g de materii prime, lăsați de minute Folosiți ca băi pentru eczema cu mâncărime, precum și pentru spălând răni vechi Pulbere din frunze uscate și vârfuri de flori de oregano pentru a mirosi cu durere de cap durere și nas care curge Mestecați flori proaspete de oregano și țineți-le în gură timp de minute și dureri de dinți va disparea Infuzie de colectare cu oregano: g plantă de oregano, g marshmallow, g frunze amestec de coltsfoot st l amestecul de infuzat în ml apă clocotită într-un termos timp de ore, apoi se strecoară Se bea ml de - ori pe zi cu cald tuse, raceala, afectiuni respiratorii acute Uleiul esențial ameliorează durerea de dinți În acest scop, picurați în gol dinte bolnav - picaturi de ulei Contraindicații Contraindicațiile în utilizarea preparatelor cu oregano sunt: sarcina (acționează abortiv), boli severe ale sistemului cardiovascular Uz casnic În scopuri economice, uleiul esențial este folosit în parfumerie industria de fabricare a apelor de colonie, esente, paste de dinti, săpun de toaletă etc Produsele din lână sunt vopsite în portocaliu cu flori Culoare Iarba este presărată pe produse din blană și lână pentru a proteja împotriva molie Apicultorii freacă stupul de furnici Oregano este o plantă de miere bună Locuri de creștere În Rusia, planta este distribuită aproape peste tot, cu excepția Nordului Îndepărtat, crește în pajiști de stepă, între arbuști, în poieni uscate de pădure SEMANAT PEPENI Mefo satifus Sager ex M Roem Descriere O plantă monoică anuală din familia tărtăcuței cu un bine dezvoltat sistemul rădăcină Rădăcina sa principală pătrunde până la o adâncime de m Rădăcinile laterale sunt situate în principal în stratul de sol apropiat de suprafață Lăstarii de deasupra solului ating o lungime de m, puternic ramificați, cu părul aspru, cu antene, scobit în interior Spre deosebire de pepene verde, frunzele de pepenii nu sunt separati, ci intregi sau cu cinci lobi, rotunzi sau in forma de rinichi forme, până la cm lungime, până la cm lățime Florile sunt mari, galben-portocalii, cu margine adâncă cu cinci părți Florile masculine sunt colectate la - in inflorescențe corimbozate Florile feminine sunt solitare, mai mari decât cele masculine Impreuna cu dioice uneori apar și flori bisexuale, iar în florile feminine se găsesc stamine subdezvoltate Fructele diferitelor soiuri sunt diferite forma și dimensiunea, greutatea, gustul, culoarea pulpei și a cojii lungimea fructului variază de la cm la m, iar greutatea - de la câteva zeci de grame la kg Semințele sunt albe sau crem, lungi de , până la , cm Pepenele este chiar mai termofil decât pepenele verde Îngheață, chiar și lumină și pe termen scurt, fatal pentru ea Creșterea se oprește la temperatură sub + 'C, iar la + - "C, plantele adulte pot muri de frig Semințele încep să germineze la o temperatură nu mai mică de °C Foarte fotofilă Un hectar de pepeni pe terenurile irigate din Asia Centrală cedează până la - de cenți de pepene galben de primă clasă gol Materiile prime medicinale sunt fructele de pepene galben și semințele acestuia Se consumă pepenele galben în mare parte proaspăt, durează mult (uneori până la o nouă recoltă) se păstrează, pierzându-și calitățile Este important doar ca temperatura depozitarea nu a scăzut sub °C Când depozitați, trebuie selectați numai fructe întregi, fără zgârieturi și deteriorarea cojii exterioare Într-o cantitate mică, pepenele este uscat pentru depozitare pe termen lung pulpă tăiate în „brâuri” lungi și uscate la soarele fierbinte Se dovedește produs foarte dulce cu care poți bea ceai Semințele se usucă la temperatura - °C, la umbra cu ventilatie buna Depozitați în pungi de hârtie sau in de ani Compoziție chimică Fructele de pepene galben contin pana la % zaharuri, amidon, fibre, proteine, minerale săruri, vitamina C (până la mg /%), vitamine B, caroten, mare cantitatea de fier, acizi folic și nicotinic, acid pantotenic, substanțe azotate Semințele conțin până la % ulei gras Proprietăți farmacologice Pepenele galben are un efect tonic bun, precum și un diuretic, coleretic, antiinflamator, tonic, laxativ, proprietăți de curățare (curăță extern pielea, atunci când este administrat pe cale orală - gastrointestinal tractului intestinal și sistemului urinar), îmbunătățește procesele hematopoieza, intensifică peristaltismul intestinal, favorizează excreția din organismul colesterolului, are un efect de normalizare asupra metabolismului Aplicație în medicină Pepenele galben este folosit pentru a trata cei care suferă de melancolie și alte depresive forme de tulburări psihice, servește ca un remediu eficient pentru tratamentul bolii de pietre la rinichi, reumatism, gută În medicina populară pepenele galben este prescris bolnavilor slăbit și anemici, cu anemie și ateroscleroza Pepenele galben este considerat deosebit de util pentru persoanele care au avut boli de ficat și cei care suferă de constipație Un decoct de rădăcini de pepene galben este folosit pentru a curăța intestinele Medicamente Măcinați fin semințele de pepene galben într-un mojar, adăugați treptat la ele apă fiartă răcită, amestecând constant amestecul cu o lingură primit se strecoară masa și se consumă , căni de - ori pe zi înainte de mese cu boala de pietre la rinichi Se macină semințele de pepene galben, după care linguriță masa rezultată de preparare ml de apă clocotită și se pune într-o baie de apă timp de de minute Bulionul rezultat de băut înainte de cină timp de - de zile pentru a trata gonoreea Semințele de pepene galben, consumate la până la g pe zi, sunt extrem de întăritoare organul sexual al unui bărbat, spune una dintre vechile rețete in orice caz semințele de pepene galben sunt dăunătoare pentru splină Acest efect nociv al semințelor elimină Miere Suc de pepene galben (proaspăt stors) bea , cană de - ori pe zi ca ajutor antihelmintic și digestiv Utilizați pepenele galben pentru alimentație în ateroscleroză și alte boli cardiovasculare boli vasculare Pulpa de pepene copt este recomandată pentru a lubrifia pielea pentru tratamentul vitiligo (dispariția pigmentului în unele zone ale pielii) Se amestecă pulpa de pepene galben cu făina de grâu până la o pastă Pasta rezultată in prajituri, se usuca la soare si se aplica pe pielea afectata cu pistrui și acnee Contraindicații Pepenele galben necopt nu este recomandat pacienților cu ulcer gastric și gastrită acută Este dăunător să mănânci pepene galben pe stomacul gol, este mai sănătos și mai sigur să îl consumi în între mese, astfel încât să se poată amesteca cu altele produse consumate După consumul de pepene galben, nu este recomandat să bei apă rece și lapte acru Combinația de pepene galben cu băuturi alcoolice provoacă tulburări de stomac Semințele de pepene galben sunt dăunătoare pentru splină Dar lor impactul negativ elimină mierea Uz casnic La fel ca pepenele verde, pulpa de pepene galben este consumată la maturitate deplină pepeni sunt renumite pentru gustul lor excelent și aroma minunată, se folosește pulpa pentru dulceata si marmelada Uleiul gras găsit în semințele de pepene galben poate folosit cu succes pentru gătit Un pic de istorie Pepenele sălbatic nu este acum de găsit nicăieri Se presupune că forme cultivate obținute prin selecție din specii de câmp buruieni asiatice, care s-au păstrat până astăzi Culturalizarea a avut loc probabil în Nordul Indiei și regiunile adiacente din Iran și Asia Centrală pentru mulți secolele î Hr e Treptat, pepenele cultivat a început să se răspândească regiunile învecinate atât la vest - la Centrală și Asia Mică, cât și la est la China Se știe că a fost cultivat în Egiptul antic Pepene galben recunoscut în Europa în Evul Mediu În Rusia, în regiunea Volga de Jos, pepenele galben a fost adus din Asia Centrală în secolele al XV-lea şi al XVII-lea Sub țarul Alexei Mihailovici, pepene și pepene verde au fost cultivate sere chiar și lângă Moscova - în Izmailovo (acum este o zonă urbană), dar în viitor s-a practicat cultivarea tărtăcuţelor în teren închis rareori Locuri de creștere Numeroase soiuri de pepene galben sunt cultivate în multe țări cu un aspect destul de cald și climat uscat: în Asia Centrală și Kazahstanul de Sud, în Uzbekistan, Turkmenistan, Moldova și Ucraina În Rusia, cultivat în principal soiuri de coacere timpurie în regiunile cele mai sudice: în Astrakhan și Saratov zone Angelica officinalis (angelica) Archangeiica officinalis (Moench) Hoffm Descriere Plantă erbacee bienală sau perenă de , până la , m înălțime familie umbrelă Tulpina dreaptă, groasă, rotunjită, goală, ramificată, brăzdată, cu o floare albăstruie, dedesubt roșiatică Portaltoi scurt, gros, vertical, dungi, brun-roșcat, care conține alb sau suc de lapte gălbui Din ea pleacă - tije, groase, denivelate rădăcină și mai multe anexe subțiri La ruperea unei rădăcini proaspete sunt vizibile puncte închise sau albicioase Greutatea sistemului radicular este de până la - g Frunze dublu și de trei ori pinnate, până la cm lungime, lung-petiolate, cu mari teci umflate, cu foliole ovate frunze de tulpină scurt, mult mai mic tulpini de frunze pe sunt rotunde în secțiune, spre deosebire de pețiolii pădurii Angelica, în care se află triunghiular cu o canelură Florile sunt mici, gălbui-verzui, în umbrele apicale mari până la - cm în diametru cu - de raze Pedunculi sub o umbrelă pubescentă, razele de margine sunt îndreptate în jos Fructul este ovoid sau alungit-oval galben-pai cu două semințe, împărțindu-se în când sunt coapte semi-fructe Semifructele de-a lungul marginilor au coaste lărgite pterigoide Înflorește în iunie-august cultivare Crescut din semințe Dintr-o plantă, puteți colecta - g de semințe Desișuri ns forme gol În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini care se extind din acesta tya, plantă angelica officinalis Planta primului an este dezgropată toamna, al doilea an - primăvara (rizomii bienali conțin mai mult din punct de vedere biologic substanțe active decât anuale), curățate de pământ, spălate la rece apă Rizomii mari sunt tăiați în bucăți de - cm, cei groși sunt tăiați pe lungime, uscat în aer liber sau într-un uscător la o temperatură de ° C Materia primă uscată este formată din gri-roșcat, cilindric, inelar segmente de rizomi cu ridați, ușor tuberoși, care se extind din acesta, maro pe exterior, alb pe interior, chiar rădăcini pe rupere Înrădăcinată cu puternic miros aromat, gust dulceag-picant, arzător-amar Frunze iar lăstarii de angelica officinalis sunt recoltați primăvara înainte de înflorire (pentru nutriție) și după înflorire (în scop medicinal) Uscați la aer Depozitate în baloturi zone bine ventilate Semințele sunt recoltate când sunt coapte Septembrie-octombrie, uscat la temperatura camerei Când recoltați, nu puteți săpa toate plantele la rând Trebuie lăsat majoritatea indivizilor tineri pentru a crește într-un mod natural Perioada de valabilitate a frunzelor, lăstarilor este de an, rizomilor, rădăcinilor, semințelor - până la ani Ar trebui să colectăm rădăcinile de angelica officinalis împreună cu rădăcinile de angelica pădure Acestea din urmă sunt mai lemnoase, mai subțiri, cu un ușor miros neplăcut Nu sunt potrivite pentru alimentație, efectul medicinal este pronunțat semnificativ mai slab decât angelica officinalis Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile plantei conțin acizi organici (malic, angelic), ceară, caroten, amar și taninuri, esențiale (până la %) si ulei gras, amidon, zaharuri, rasini, fitoncide, fitosterol, cumarine În semințe și iarbă s-au găsit uleiuri grase și esențiale (randament de uleiuri esențiale din rădăcini zdrobite ajunge la %), fitoncide, în frunze și flori - o mulțime de fitoncide, vitamina C, quercetină Proprietăți farmacologice Preparatele cu angelica au un efect diuretic, antiinflamator, efect antispastic, tonic, îmbunătățește activitatea inimii, ameliorează spasmele și procesele de fermentație, îmbunătățește secreția biliară, calmează sistem nervos Aplicație în medicină În medicina populară, este utilizat pentru spasmele stomacului și intestinelor ca un stimulent al apetitului, precum si prg raceli ca diaforetic și expectorant - cu bronșită și laringită Și, de asemenea, la îndepărtarea otrăvurilor din sânge Pentru a face acest lucru, faceți o infuzie de rădăcini, semințe, frunze angelica sub forma de ceai, pe care o beau / cana dimineata si aceeasi cantitate dupa-amiaza si seara Această infuzie este eficientă mai ales pe jumătate cu vin, cu dureroasă acumulare de gaze Infuzia elimină mucusul din plămâni, piept și bronhii, ameliorează arsuri la stomac Rădăcina are proprietăți diaforetice și antiinflamatorii, intensifică secreția aparatului glandular Decoctul de rădăcină luat dimineața pe stomacul gol, vindecă o tuse veche O umbrelă (bunchet de flori) angelica, luat iarna în fiecare dimineață sub formă de pudră cu vin, protejează împotriva epilepsie Vara, apa de trandafiri trebuie folosita in loc de vin Angelica medicinal face parte din diuretic, expectorant, gastric taxe Sucul de Angelica are un puternic efect iritant asupra pielii frunze de angelica, frecate cu rudă și miere și aplicate pe rană, ajută la mușcătura de turbare animalelor Ei spun că angelica protejează de deteriorarea copiilor mici care o poartă gât Medicamente O infuzie de frunze se prepară în felul următor: se toarnă ml apă clocotită g frunze de angelica zdrobite, se fierb minute, se infuzeaza ore Luați lingură l De - ori pe zi Tinctura este potrivită pentru utilizare în in termen de - zile Infuzie de plantă angelica: infuzați g de plantă în ml apă clocotită timp de ore, apoi se strecoară Luați linguri l De ori pe zi înainte de mese gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric, colită, colecistită, colelitiază, boli inflamatorii pancreas, retenție urinară, tuse, insomnie, nervos tulburări Utilizați pentru băi cu gută, reumatism, durere în mai jos a spatelui Infuzie de ierburi: se toarnă ml apă fiartă rece g plantă angelica timp de ore, apoi se strecoară Beți ml de - ori pe zi înainte de a lua boli ale rinichilor, vezicii urinare, ficatului, vezicii biliare rya, excitabilitate nervoasă crescută, gastrită, colită Utilizați pentru băi pentru isterie, clătirea gurii cu procese inflamatorii Infuzie de rădăcini, semințe și frunze de angelica: preparați cană de apă clocotită I Artă l un amestec dintr-o cantitate egală de rădăcină, semințe și frunze, insistați ore termos, strecoară și bea sub formă de ceai / cană dimineața și aceeași cantitate în prânzul și seara cu spasme ale stomacului și intestinelor, ca afrodisiac pofta de mancare, precum si pentru raceli ca diaforetic si expectorant în bronșită și laringită Și, de asemenea, la îndepărtarea otrăvurilor din sânge Această infuzie este deosebit de eficientă în jumătate cu vin pentru dureroase acumulare de gaze Decoc de plante: se fierb g de plantă de angelica în m apă clocotită timp de minute, insistați ore, apoi strecurați Se beau ml pentru tuse, gastrită colita, boli inflamatorii ale pancreasului Suc proaspăt de angelica ca analgezic pentru a se îngropa într-o ureche dureroasă, folosit pentru durerea de dinți Pulbere din rizomi și rădăcini de angelica luați , g de ori pe zi înainte cu colita, balonare, gastrita, boli de rinichi, urinare bule Uz casnic În scopuri economice, se folosește uleiul esențial de angelica Este lat folosit în industria parfumurilor pentru aromatizarea coloniilor, paste, creme etc În unele zone se cultivă angelica ca plante aromatice si melifere Mierea este delicioasă, parfumată, poate fi primesc până la - kg de la ha Locuri de creștere Crește în pădurile mlăștinoase de molid, pin și mesteacăn din nordul și zona de mijloc a părții europene a Rusiei, în Ciscaucasia MURA SIZAYA Rubus fruticosus L Descriere Arbust peren din familia Rosaceae înălțime de până la , m Trunchiuri drept, cu tepii subțiri Tulpinile bienale sunt acoperite cu numeroase tepi În primul an, tulpinile devin puternice, lemnoase, pe ele apar a doua flori, fructele se coc, cresc tulpini noi, târâind pe pământ le, unii dintre ei prind rădăcini Apoi tulpinile vechi mor Frunzele sunt alterne, trifoliate, verzi deasupra, mai deschise dedesubt, așezate tepi, situate pe pețioli Printre ele sunt frunze zimțate, plină de fire de păr Florile sunt albe, cu cinci membri, regulate, mari - până la cm în diametru, colectate în inflorescențe corymbose rare - perii infloreste Iunie iulie Fructele sunt complexe cu mai multe semințe, negre, roșii, galbene cu înveliș albăstrui, suculent, cărnos, dulce sau dulce și acru, parfumat Nu se coc în același timp, așa că se recoltează de mai multe ori în timpul verii Fructele sunt complexe suculente ovoide multi-drupe de culoare neagră cu un albăstrui înflorește, lipiți strâns de recipient și desprindeți-vă cu el Înflorește cu Din iunie până în august, fructele se coc în iulie-august gol Materiile prime medicinale sunt frunzele tinere și fructele mature Adună-le pe toate vară Se usucă la umbră, sub baldachin, la pod sau la cuptor la o temperatură de °C °C Frunzele uscate ar trebui să-și păstreze culoarea naturală Compoziție chimică Frunzele conțin taninuri (până la %), acizi organici, flavonoide și inozitol Boabele conțin până la % zaharuri (glucoză, fructoză), acizi organici (citric, malic, oxalic etc ), pectina substanțe, caroten, vitamine din grupele B, C, E, taninuri, săruri potasiu, cupru și mangan Proprietăți farmacologice Preparatele din mure au antiinflamatoare, vindecarea rănilor, expectorant, antiseptic, antitusiv, bactericid, proprietăți diaforetice, diuretice și sedative Aplicație în medicină Interior luat pentru tratamentul nevrozei la femeile care sunt în menopauza, cu diaree, gastrita, gastrica si intestinala sângerare, ca remediu suplimentar în tratamentul dizenteriei și intoxicații alimentare, uneori cu ulcere gastrice și duoden, boli ale tractului respirator superior, extern pentru clătirea gurii și a gâtului cu sângerări ale gingiilor, amigdalită, inflamații faringe, pentru dusuri în timpul menstruației grele, pt loțiuni pentru ulcere cronice, răni proaspete și purulente, eczeme, lichen Boabele proaspete și o infuzie de fructe de pădure uscate potolesc setea, au proprietăți antipiretice proprietate, sunt recomandate pentru boli respiratorii acute, cu pneumonie Decocturile și infuziile de fructe de pădure uscate au efect diaforetic și diuretic acțiune Fructele proaspete sunt un laxativ ușor, în timp ce fructele de pădure necoapte repara Fructele proaspete și ceaiul din ele în medicina populară sunt folosite ca tonic general și sedativ, mai ales în timpul menopauzei Boabele îmbunătățesc activitatea intestinală, sunt utile pentru cistită, boli rinichi Medicamente Se folosesc infuzii și decocturi de frunze ( : ) și lăstari tineri clătirea gurii și gâtului și sub formă de loțiuni și băi pentru piele boli, se iau pe cale orală la tuse, boli ale stomacului, ficatului, lor recomandat pentru tulburări nervoase, dificultăți de respirație praf de frunze folosit pentru tratarea lichenilor, ulcerelor trofice Ca diuretic înseamnă băutură și infuzie de rădăcini Pentru tratamentul bolilor de piele ale persoanelor afectate pe alocuri se aplică frunze zdrobite sau loțiuni dintr-un decoct de frunze Infuzii de frunze - lingura l frunze într-un pahar cu apă clocotită, insistați ore, beți jumatate de pahar de - ori pe zi, cu - de minute inainte de masa Din fructe de padure se fac sucuri, siropuri, dulceturi, compoturi etc Uz casnic Pentru uz casnic, violetul este obținut din murele uscate vopsea, plantat pentru fixarea grinzilor, pantelor, ravenelor, folosire pentru selecția soiurilor de zmeură rezistente la iarnă Locuri de creștere Se găsește în partea europeană a Rusiei și a Siberiei de Vest, cu excepția Regiunile arctice, Caucaz, Kazahstan și Asia Centrală creste in locuri umede, de-a lungul ravenelor de pădure, poieni, poieni, crescute în grădini molid norvegian Picea abies Descriere Molidul este un copac veșnic verde elegant, zvelt, de până la - m înălțime din familie pin Coroana copacului are forma unei corecte un con îngust și coboară la pământ Vârful molidului este întotdeauna ascuțit, când nu se plictisește Molidul înalt și nobil crește numai când mugurul superior al copacului în fiecare an dar înflorește și dă naștere unei noi alergări Dacă vârful unui molid tânăr a fost deteriorat sau tăiat acolo unde acesta este situat - extern! arborele se schimbă dramatic Creșterea principalelor opriri, ramurile laterale cele mai apropiate de soare se îndoaie treptat în sus Ca urmare în loc de un copac bine ordonat, primim unul urât Trunchi de molid acoperit decojirea cu coaja gri maronie Ramurile se răspândesc în spirale Acele sunt în formă de ac, nuc-tetraedric, închis-z» strălucitor, - cm lungime, ținând ramuri - varsta Ace de molid zn; dar mai scurt decât pinul Durata de viață a acelor a mâncat mai mult decât pinii Primăvara, molizii, ca și pinii, au mascul iar soţia * obraji Mi se întâmplă când înflorește cireșul de pasăre molid - j spiculete monoice, masculi pe partea inferioară a lăstarilor din axile > Conurile feminine sunt alungite-cilice, cele tinere sunt roșii strălucitoare, verzi, în în stare matură - maro până la cm La spiculeți masculi, se coace polen, asemănător cu o pulbere galbenă Praful a mâncat din belșug Polenul se răspândește vânt în jur, se stabilește pe diverse tah Se observă chiar și pe frunze ierburi Conurile de molid care se coace în același an sunt formate prin crucificare în spirală solzi de acoperire, în care se află câte două ovule după fertilizarea dezvoltă semințe Seminte maro inchis cu margini, asemanatoare cu semintele pini În denivelări, se rotesc în același spirit ca o elice Vrash foarte repede, iar căderea din ei este lentă Prins de vânt pe cutie zboară departe de părinte destul de departe în lateral Răspândirea semințelor are loc în iarna tarzie, zile insorite Spre deosebire de pin, molid umbros, ramurile sale inferioare nu mor și prin urmare, în pădurile întunecate de molid, sistemul radicular al molidului este mult mai mare decât cel al pinului și situat în partea de sus sol, astfel încât copacul este instabil și adesea vânturile puternice îl doboară la pământ Molidul crește bine sub baldachinul de pin, mesteacăn, stejar Ea are, ca alți copaci toleranți la umbră, coroana densă, densă, trecătoare puțină lumină Una dintre caracteristicile molidului este sensibilitatea acestuia la înghețurile târzii de primăvară Revenirea vremii reci în primăvară îi distruge puii, care tocmai au apărut, nu încă lăstari căliți Pomi tineri de Crăciun deteriorați de îngheț pot fi văzuți uneori la începutul verii undeva într-un loc deschis (într-o poiană, într-o poiană mare în mijlocul pădurii etc ) Au o parte din ace lăstari verzi, bătrâni și tineri uscat, maro, parcă ars de foc În molid, ca și în pin, pe secțiunea transversală a trunchiului se disting clar inele anuale de lemn Unele inele anuale sunt mai largi, altele - mai îngustă Lățimea inelului anual depinde în mare măsură de condiții mediul în care crește arborele (temperatură, umiditate, lumină, disponibilitatea nutrienților etc ) Cu cât condițiile sunt mai bune, cu atât inel mai larg În anii cu condiții meteorologice deosebit de favorabile pentru copac condițiile inelului sunt deosebit de largi Din moment ce molidul creează o foarte umbrire puternică, apoi sub baldachinul său nu poate fi decât suficient plante tolerante la umbră Există de obicei puțini arbuști într-o pădure de molid, pe sol - un covor verde solid de mușchi, împotriva căruia câteva taiga ierburi și desișuri dese de afine (acest tip de pădure se numește pădure de molid) afine) Acolo unde solul este mai bine aprovizionat cu nutrienti si suficient drenat, de regulă, se dezvoltă o acoperire continuă de oxalis - o mică plantă erbacee cu frunze trifoliate, ca un trifoi (Acest tip de pădure se numește pădure de molid oxalis) Pe sol, mai ales sărac și foarte umed, sub brazi se întinde un solid destul de gros un covor de mușchi de in cuc (numele unei astfel de păduri este molid-dol gomoshnik) În pădurea de molid, datorită umbririi puternice, lăstari de aproape toate speciile de arbori Cu toate acestea, tufășul molidului în sine este păstrat foarte mult timp în aceste conditii Cu toate acestea, are o privire foarte deprimată Copacii sunt mai mici creșterea umană, asemănătoare ca formă cu o umbrelă, coroana lor este ca turtit, foarte liber ramuri vii foarte subțire, cu ace scurte rare, tulpina este ca un stâlp de schi Dacă cu un cuțit ascuțit tăiați o astfel de tulpină în partea inferioară, apoi pe transversală secțiune, puteți vedea inele de creștere neobișnuit de înguste, aproape imposibil de distins cu ochiul liber Este posibil să le luați în considerare numai cu ajutorul unui puternic lupe Motivul pentru aceasta este faptul că în umbră adâncă arborele aproape nu produce substanțe organice și, prin urmare, nu poate produce mult lemn Germeni de molid - aproape la fel ca cei de pin Se întâlnesc în pădure destul de rar Acest lucru se explică prin faptul că o coloană subțire și slabă semințele în germinare nu sunt adesea în măsură să „sparge” un strat puternic de uscat ace cazute Dar sunt multe lăstari unde nu există un astfel de obstacol, pe trunchiuri de copaci putrezite întinse pe pământ, pe cioturi putrede, pe zone de sol recent expuse etc cultivare Molidul se înmulțește prin semințe Acest copac nu poate crește prea uscat climat Nu tolerează molidul și solul uscat În acest sens, ea este mult capricios decât pinul, care crește bine pe nisipurile foarte uscate molid peste solicitant decât pinul și în raport cu fertilitatea solului Ea nu crește mlaștini de munte (sphagnum) extrem de sărace în nutrienți gol Ace de pin, conuri imature, tinere vârfuri de ramuri Conurile sunt recoltate vara, înainte ca semințele să se coacă, apoi uscate rafturi sub un baldachin Compoziție chimică Conurile conțin uleiuri esențiale, rășini, taninuri, fitoncide, minerale Acele conțin acid ascorbic ( - mg/%) și aceleași substanțe ca și conurile Aplicație în medicină Decoctul și infuzia de conuri sunt folosite pentru boli ale tractului respirator superior și astmul bronșic, ace ca agent antiscurbut, în special în timp de iarna Acele au, de asemenea, un diuretic, coleretic, analgezic, acțiune antimicrobiană Este recomandat pentru boli ale rinichilor si Vezică În medicina populară, un decoct din muguri și conuri tinere utilizat în tratamentul tuberculozei pulmonare, scorbutului, hidropiziei, boli inflamatorii ale sistemului respirator Medicamente Infuzie de ace: - g de ace zdrobite se prepară cu apă clocotită ( : ), se fierb minute, apoi insistați minute, luați această doză în timpul zilei Acest băutură infuzie din scorbut și boli respiratorii Un decoct de conuri Conurile se zdrobesc, se toarnă cu apă ( : ), se fierb pt jumătate de oră, bulionul rezultat se face gargară, se picura în nas Infuzie de baie Labele sunt fierte cu sare, bulionul rezultat este adăugat la băi pentru durere articulații de diverse origini Pădurea de molid este curată, dar are un efect deprimant asupra unei persoane, nu este suficient comunicând cu el, deși molidul este un donator și nu un vampir, ci când este aproape mulți donatori, aceștia se comportă rău unul față de celălalt Uz casnic Molidul este utilizat pe scară largă în economia națională Lemnul ei este mare cantitățile merg, de exemplu, la fabricarea hârtiei Lemn de molid produc celuloză, raion și multe altele, este pe scară largă folosit in constructii Lemnul de molid este un material indispensabil pentru fabricarea unor instrumente muzicale (se folosește, de exemplu, punțile superioare de viori etc ) Molidul este, de asemenea, un furnizor important de taninuri, care necesare pentru îmbrăcămintea pielii Aceste substanțe în țara noastră primesc principalul departe de cuvântul scoarță Celelalte plante ale noastre ca surse taninurile au o importanță mult mai mică (folosesc scoarță de stejar, salcii, larice, rizomul plantei erbacee bergenia etc ) Un pic de istorie Molidul nu este doar un pom de Crăciun Este folosit în mod constant, eliminând om în ultima sa călătorie Sub sicriu se pun crengi de Eln, din crengi de molid face coroane de flori Arborele ego-ului este atât festiv, cât și jalnic Phytoncides ace dezinfectează camera, expulzează „spiritele rele” Se crede că la îndepărtarea corpului cu ajutorul ramurilor de molid, totul rău este îndepărtat din casă, trimițând o persoană în ultima sa călătorie, molidul alina suferința sufletului său, care nu a avut încă timp să se despartă în sfârșit de corpul - acest lucru va necesita zile Ramurile de molid întinse pe mormânt ajută la ușurarea sufletului decedat Uneori, vindecători și vrăjitoare, citind conspirații, parcă ar întări, întăresc acțiunile ard o crenguță mică de molid într-un vas de fier și urmăriți cum cenușa se va așeza, sub ce formă - înmugurire sau nu Locuri de creștere Zona de distribuție naturală a molidului comun în țara noastră - aproape toată jumătatea de nord a părţii europene În regiunile cele mai nordice acest teritoriu, precum și în Urali și Siberia, crește o specie strâns înrudită - molid Siberian (Rissa obovata) Molidul ocupă % din suprafața pădurii, formând molid păduri, parte din mixt, una dintre cele mai comune specii de arbori În partea europeană a țării, molidul nu se răspândește departe spre sud, deoarece este destul de iubitor de umezeală La est de Urali este înlocuit de aproape specie - molid siberian, în Caucaz - molid de est GINSENG Panax ginseng CA Med Numele generic Ranah provine din cuvintele grecești pan - all, aks - vindeca; numele chinezesc al rădăcinii de ginseng, derivat din jen - man și chen este rădăcina „Regele animalelor este tigrul, regele plantelor este ginsengul”, spune Proverb chinezesc: Ginseng în chineză este rădăcina vieții, omul este rădăcina Nume rusești de plante: iarbă divină, darul nemuririi, sarea pământului, rădăcina vieții, miracolul lumii Descriere Planta erbacee perena din familia Araliaceae cu o tija puternica rădăcină de până la - cm lungime, - , cm în diametru Uneori rădăcina arată ca figura unui om, motiv pentru care îl numesc omul-rădăcină Tulpina simplă, dreaptă, subțire, înaltă de - cm, se termină în spirală frunze cu frunze lungi Frunzele sunt adunate într-un spiral de - bucăți, palmat cincicomplexe, foliole pe pețiole de până la I cm lungime, obovate, cu în formă de pană la bază, ascuțit conic la vârf, de-a lungul marginii fin zimţat, cu peri rari deasupra, două foliole laterale inferioare mai mici decât cele superioare, - cm lungime, - , cm lățime, alte foliole lungi - cm, shi rina , - cm, dintre care foliolul din mijloc este cel mai lung Peduncul apical, subțire, de aproximativ cm lungime, cu un terminal umbrelă sferică sau în partea inferioară cu încă - ramuri, purtând mai multe umbrele mici Florile sunt bisexuale și staminate, discrete, - într-o umbrelă, iar în vechiul plante - până la sau mai multe într-o inflorescență; cești de câte lățime foarte mici dinți tociți de aproximativ , mm lungime și , mm lățime; petale , roz sau mai rar alb-verzui, alungit și obtuz sau înțepător, aproximativ mm lungime, , - , mm lățime; stamine , ceva mai scurte petale; coloanele , rareori , libere, puțin mai scurte decât petalele și aproape egal cu staminele Fructul este o drupă de mărimea unui cireș de pasăre, roșu aprins, în mare parte bilocular, cu câte o sămânță albă în formă de disc în fiecare cuib Fructe otrăvitoare Înflorește în iulie, fructele se coc în august-septembrie, cultivare Această cultură, spre deosebire de multe alte plante, necesită îngrijire deosebită si rabdare Ginsengul crește foarte lent și trebuie protejat pentru pe tot parcursul perioadei sale de creștere Preliminar este necesar de cel puțin cincisprezece ori sapă pământul astfel încât să devină moale și extrage din el larvele, care mor la soare Orice utilizare a insecticidelor duce la o pierdere completă rădăcina tuturor calităţilor sale Este necesar să plasați un baldachin peste plantă și așa in asa fel incat sa primeasca o singura raza de soare Trei ani mai târziu de la plantele sunt eliminate imediat mugurii în exces Și numai șase ani mai târziu, când ajunge deja la o înălțime considerabilă, planta poate fi săpată din pământ, dar cu toate precauţiile pentru a nu deteriora numeroasele mici rădăcini În plus, locul unde a crescut ginseng nu poate fi folosit timp de zece ani Prin urmare, până acum, ginseng-ul rămâne un produs rar și scump Dorința de a simplifica cultura de ginseng poate să-l facă să piardă măcar o parte din indiscutabilul lui merite gol Ginsengul este recoltat proaspăt și uscat, supunându-l la o deosebită prelucrare (cel mai adesea rădăcina proaspătă se fierbe în sirop de zahăr) ridicând rădăcinile necesitau odinioară un efort enorm În special, era interzis atingeți planta cu un obiect de fier Materiile prime finite în aparență sunt rădăcini cărnoase cu - ramuri mari, „corpul” rădăcinii este îngroșat, aproape cilindric, încrețit exterior spiralat sau longitudinal; rădăcinile uscate sunt casante, de culoare alb-gălbuie, în partea superioară a rădăcinii există o legătură „gât” rădăcină cu tulpină aeriană Rizomul are un ușor miros specific, gust dulce, arzător, apoi amar Puteți păstra până la ani Compoziție chimică Extras din rădăcină: panax-saponin pa-nakvillon de compoziție necunoscută; ulei esențial, care include sesquiterpene; acid nanaxic, constând dintr-un amestec de acizi grași - palmitic, stearic, oleic, linoleic; ginsenină, fitosterol, mucus, rășini, enzime, vitamine de grup B \ zahăr din trestie; o cantitate mică de alcaloizi necunoscuți compoziţie; fier, mangan, aluminiu, fosfor, sulf, siliciu Proprietăți farmacologice Ginseng este un puternic restaurator de energie; în acest sens, el este tonic cardiac, reparator puterea intelectuală și fizică și, în consecință, în creștere excitabilitate; în sfârșit, crește rezistența unui subdezvoltat germen Recomandat în special pentru prevenirea fenomenelor de îmbătrânire și este considerat un mijloc de prelungire a vieții Este în general acceptat că ginseng excită sistemul nervos central, care ne permite să o atribuim unor substanţe care intensifică procesele de excitaţie şi slăbirea proceselor de inhibiție în cortexul cerebral Cu toate acestea, controversat întrebări despre efectul diferitelor doze de ginseng asupra sistemului nervos central, sistemele cardiovasculare și alte sisteme nu au fost încă elucidate Captivant efectul ginseng-ului asupra organismului este atribuit panaksinului Panax acidul îmbunătățește procesele metabolice și promovează o descompunere mai rapidă grăsimi Panaquillon stimulează sistemul endocrin aparat și crește conținutul de hormoni din organism Ginzenina reglează procesele de metabolism al carbohidraților, scade glicemia și crește sinteza glicogenului Accelerează procesul de vindecare a ulcerului, crește secreția de bilă, concentrația de bilirubină în ea și bilă acizi, crește fotosensibilitatea ochiului uman atunci când se adaptează la întunericul, inhibă activitatea vitală a unor microorganisme Aplicație în medicină Preparatele de ginseng sunt folosite pentru hipotensiune, psihică și fizică oboseală, scăderea performanței, oboseală, epuizare, boli funcționale ale sistemului cardiovascular, anemie, nevrastenie, isterie, cu tulburări ale funcţiilor sexuale, cu astenie afecțiuni cauzate de diferite boli (diabet, tuberculoză, malarie etc ) Poate fi prescris pentru ateroscleroză LA Medicina orientală credea că ginsengul îmbunătățește imunitatea organism, iar utilizarea sa sistematică contribuie la prelungirea vieții În China, ginsengul este folosit sub formă de pulberi, pastile, tincturi, decocturi, extracte, unguente și, de asemenea, sub formă de ceai numit ginseng-cha In China, unde medicina tradițională cunoaște ginseng de de ani și numără rădăcina ginsengul este „esența supremă*, îi sunt atribuite tot felul de proprietăți Medicamente Tinctură de rădăcină de ginseng: rădăcină cântărind - g se toarnă fiert la rece apă dulce timp de - ore, tăiați, turnați , l de alcool % sau tare vodcă și insistați de zile într-un loc întunecat Luați dată pe zi timp de , ore lingurita inainte de masa, fara apa de baut Completați cantitatea băută de tinctură vodcă timp de zile Cursul tratamentului este de de zile cu două pauze de zile Acest curs de tratament poate fi repetat numai după un an Extract de rădăcină de ginseng: se zdrobește, se toarnă o rădăcină cântărind - g apă și fierbe până când lichidul fierbe la % volumul original Se răcește și piot linguriță De ori pe zi, dimineața și seara înainte de mese Pudra de ginseng ia , g de ori pe zi, începând cu mici doze, trecând treptat la creșterea lor Contraindicații În cazul utilizării pe termen lung a ginsengului, pot apărea reacții adverse: insomnie, cefalee, dureri de inimă, palpitații, depresie Este periculos în cazurile severe de hipertensiune arterială cu scleroză pronunțată modificări ale vaselor inimii și capului, precum și în condiții febrile și sângerare Un pic de istorie În medicina populară a țărilor din Asia de Est, ginseng-ul este cunoscut pentru - milenii Prima mențiune scrisă despre ea datează din secolul I î Hr e - momentul apariției celui mai vechi eseu chinezesc despre medicamente înseamnă „Shen-nong-ben-cao” În secolul X Avicenna a descris ginseng-ul într-o carte „Canonul medicinei” Descriind ginseng, Linnaeus i-a dat numele „Rapakh” din cuvintele grecești pan - totul, ake - a vindeca, adică un remediu pentru toate bolile, panaceu Apropo, Panacea era numele uneia dintre fiice zeul grec antic - vindecătorul Asclepius (Aesculapius) În China și Coreea, a fost mult timp considerat un simbol al dreptății și al bunătății, cheia unei vieți fericite, un leac pentru toate bolile și afecțiunile Ginseng este una dintre puținele plante relicve pe cale de dispariție care a crescut pe Pământ în perioada terțiară Ginseng trăiește până la de ani și Mai Mult Găsirea ginsengului este foarte dificilă De obicei, există o rădăcină cu o masă de - g, rădăcinile cu o greutate de - g sunt considerate o raritate Aproape Primorye, în districtul Suchansky, a fost găsită o rădăcină cu o greutate de g Cu toate acestea, acolo pe de altă parte, în Primorye, au găsit o rădăcină și mai mare - cântărind g l-a găsit pe vânător din întâmplare Rădăcina avea o culoare galben-gălbui, era gros ca o mână, iar lungimea ei depășea cm A trăit mai bine de de ani Astfel de giganți sunt foarte rari Fiecare rădăcină mare de ginseng are propria sa istorie, la fel de mare diamante, strălucitoare, rubine Găsirea unui ginseng mare este la fel cu găsirea pepită de aur Deși ginseng-ul este originar din Manciuria și Coreea, acesta nu este exclusiv o specie din Orientul Îndepărtat; din moment ce identic, cu din punct de vedere botanic, ginseng-ul crește și în Canada păduri, unde în a fost descoperită de părintele iezuit francez Lafito Locuri de creștere Crește sălbatic în zonele umbrite din pădurile mixte și de cedru Ussuri taiga - în Primorsky și în partea de sud a teritoriului Khabarovsk Listată în Carte roșie Apare foarte rar În laboratoare și speciale plante pe medii artificiale, este posibilă creșterea biomasei de ginseng prin metoda culturi celulare larkspur HIGH Delphinium elatum L Descriere Plantă erbacee perenă de la cm până la m înălțime, cu un scurt rizom cu mai multe capete și rădăcini fibroase, brun-cenușii Ea aparține genului de larkspurs din familia buttercup Genul unește specii, dintre care specii cresc în Rusia Mai multe tulpini, ei uniform foliat, simplu, glabru Frunzele alternative, cu frunze lungi; limbul frunzei - cm lungime și până la cm lățime palmat disecat cu oblong-ovate, trilobate sau lobi tăiați Florile sunt adunate într-un mod rar, simplu sau ramificat partea de jos a periei Bractele îngust liniare la baza pedicelului, întreg Sepalele, la număr, petaloide, albastre Petale negre sau maro inchis Stamine numeroase, pistiluri cu ovare superioare Făt - trei pliante Semințele aproape triedrice, de-a lungul coastelor cu nervuri înguste cu aripi Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie gol În scopuri terapeutice, se utilizează întreaga parte aeriană a plantei și florile, împreună si separat Colectați materii prime în timpul înfloririi, rupându-i vârfurile și lăstarii laterali, iar tulpinile groase și rigide sunt aruncate Se usucă la umbră poduri Compoziție chimică Conține alcaloizi (curarin, tubocurarin, toxiferin etc ): rădăcini - până la %, semințe - până la , %, iarbă - până la , % Partea supraterană conține următoarele macronutrienți (mg / g): K - , , Cu - , , Mg - , Fe - , și oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , ; concentrate Si, Co, Se, Mo, Sr, în special Mo, Sr, Se Cu toate acestea, în creștere plante tropicale în Rusia care dau curare este o chestiune foarte dificilă, așa că obținerea otravă de curare oţel din substanţe sintetice şi plante asemănătoare cu acţiunea curare De exemplu, pentru sinteza relaxantului muscular diplancin, se folosește un alcaloid senecifilină din sunătoare O altă modalitate este să găsim plante din flora noastră care conțin alcaloizi cu acţiune curariformă Astfel de alcaloizi se găsesc în multe larkspurs (metil-licaconitină și condelfină etc ) Acești alcaloizi sunt diferiți de ceilalți substanțe naturale și sintetice cu efect de curare, absorbită în stomac Alcaloidul metillicaconitina se găsește la multe specii larkspur, dar materia primă pentru producerea sa este recoltată din larkspur larkspur reticulat și semibarbos Cel mai de seamănă cu curare substantele (relaxante musculare) sunt folosite in practica chirurgicala Proprietăți farmacologice Alcaloizii Larkspur au capacitatea de a bloca aparatul terminal nervii motori și provoacă relaxarea mușchilor scheletici, din cauza cu ce pot fi folosite in operatii chirurgicale in combinatie cu anestezie Preparatele Larkspur au proprietăți antimicrobiene ridicate Au efect analgezic Aplicație în medicină Preparatele Larkspur sunt utilizate pe cale orală pentru hiperconeză, cu creșterea tonusul muscular din cauza leziunilor creierului și măduvei spinării (traume, infecție), este utilizat și în cazurile de tonus crescut patologic mușchii scheletici din cauza leziunilor sistemului nervos central (parkinsonism, scleroză multiplă, paralizie spastică) Delsemin în combinatiile de medicamente sunt folosite in chirurgie pentru relaxare si pentru oprirea completă a respirației naturale în timpul operațiilor asupra organelor toracice celule În medicina populară, este folosit pentru fracturile osoase (de unde denumire) sub formă de loțiuni și comprese Decoctul tratează pneumonia, pleurezie, cefalee, frică, boli feminine nia, tuse convulsivă, icter, toate bolile organelor genito-urinale, inflamații vezica urinara, extern - diverse arsuri Infuzie de ierburi piot at boli gastrice si gargara cu amigdalita Medicamente Decoctul de iarbă larkspur: preparați litru de apă clocotită - g de iarbă, căldură pt baie de apă minute, se lasă minute, se strecoară Se toarnă apă fiartă până la volumul original Bea de? ochelari de ori pe zi pentru femei boli, boli genito-urinale, icter, mărire a ficatului, boli ale tractului gastro-intestinal, pneumonie, pleurezie, tuse convulsivă, când este speriat Infuzie de plante Larkspur: preparați litru de apă clocotită g de ierburi, insistați - min, tulpina Se bea lingura l De ori pe zi cu , ore înainte de mese icter, mărirea ficatului, creșterea tonusului muscular, boli organe urinare, boli venerice Extern ca lotiuni pe ochi inflamați și, de asemenea, cu supurație a ochilor Preparate - elative (tablete), con-delfin (pulbere), delssmin (in fiole), melitină, care are un efect asemănător curarului, utilizat pentru insuficiența piramidală, boala Parkinson, parkinsonism postencefalitic arahnoencefalita, arahnoidita Contraindicații Planta trebuie manipulată cu grijă, așa cum au toate părțile ei proprietăți otrăvitoare Un pic de istorie La sfârşitul secolului al XIX-lea s-a descoperit că alcaloizii larkspur au curare- acțiune prostească Curare este o otravă antică cu săgeți Animal, rănit o săgeată cu curare, și-a pierdut mobilitatea și a murit din cauza stopului respirator Carne animalele otrăvite erau folosite pentru hrană, deoarece alcaloizii conțineau in curare, nu isi arata activitatea biologica cand intra organism prin tractul gastrointestinal Curare a fost folosit pentru imobilizarea animalelor în experimente Locuri de creștere Larkspur crește sus în pădurile ușoare, pe margini și poieni din Siberia, în partea europeană a Rusiei (cu excepția nordului îndepărtat și a sudului), în munții Tien Shan Larkspur Delphinium dictyocarpum DC Descriere Plantă erbacee perenă din familia ranunculaceae cu erectă tulpina de până la - cm înălțime Frunzele sunt în formă de rinichi, cu bază în formă de inimă, au o placă disecată cu degetul în - lobi Florile, ca toate larkspurs, sunt zigomorfe, constau dintr-un colorat caliciul cu cinci sepale petaloide, dintre care cel superior continuă într-un pinten Petalele sunt modificate în doi nectari ceașcă vopsite în albastru închis, iar nectarii - în albăstrui sau alb Sunt multe stamine Florile sunt colectate în vârful tulpinilor în multe flori inflorescențe piramidale Înflorește în iunie-august Împreună cu larkspur reticulat, se colectează larkspur semi-barbos, care se remarcă prin flori galbene și în mod repetat tripartit pe felii îngust-liniare cu lame de frunze gol Ca materie primă medicinală, partea superioară a tulpinilor cu frunze verzi și inflorescență Se recoltează în faza de înmugurire și începe înflorire Tulpinile sunt tăiate la nivelul frunzelor verzi inferioare și apoi întins într-un strat subțire Recoltarea repetată a materiilor prime în aceeași zonă permis numai dupa ani Uscarea lakspur crud ar trebui să fie în aer, la umbră sau în uscătoare la o temperatură de - °C La colectarea crud larkspur reticul pentru a evita otrăvirea după mâinile trebuie spălate bine cu săpun Materia prima este tulpini cu frunze de la la cm lungime cu muguri și flori, precum și bucăți individuale de tulpini, frunze, muguri și flori Fără miros gustul nu este determinat, deoarece este otrăvitor - conține alcaloizi Compoziție chimică În stadiul de înmugurire, iarba conține aproximativ , % alcaloizi Larkspur sstchatoplodnaya servește ca materie primă pentru producerea de alcaloizi mstilicaconitina, care nu trebuie să fie mai mică de , % în plantă În plus, planta conține până la , % kondsfin Proprietăți farmacologice Alcaloizii Larkspur au analgezice, antiinflamatoare, proprietăți coleretice, antimicrobiene Aplicație în medicină În scopuri medicinale, larkspurs sunt folosiți pentru a reduce tonusul muscular cu ridicare dureroasă Gargara cu un decoct de larkspur în oțet slăbește durere de dinţi În cărțile de medicină orientale se spune: dacă mesteci larkspur, creierul este curatat Dar, în orice caz, este de dorit să se efectueze tratamentul sub supravegherea medicului Medicamente Infuzie de plante Larkspur: preparați litru de apă clocotită g de ierburi, insistați - min, tulpina Se bea lingura Zraza pe zi timp de , ore înainte de mese cu icter, mărirea ficatului, creșterea tonusului muscular, boli ale sistemului genito-urinar organe, boli venerice Extern sub formă de loțiune pe inflamate ochi, precum și supurația ochilor În prezent, larkspur este folosit pentru a obține medicament asemănător cura „Melliktin” aplica predominant în anumite boli însoţite de o creştere a tonus muscular și tulburări de mișcare Contraindicații Întreaga plantă este otrăvitoare Locuri de creștere Larkspur reticulat crește în multe regiuni ale Rusiei, inclusiv sud-est de partea europeană, partea de sud a Siberiei de Vest, în nordul, Kazahstanul central și de est pe stepă și pajiști de munte, printre arbuști, iar în munții Altai și Dzungarian Alatau - pe iarbă pante în centura mijlocie și pe marginile pădurilor, desișurile sale pot fi adesea întâlnim în grădinile din față la case Pe lângă aceste tipuri de larkspur, există și alte tipuri: larkspur încâlcit, larkspur cu frunze rotunde Toate se găsesc în Asia Centrală, au semnificație medicală CAPRIFOI Lonicera edulis L Descriere Arbust joasă rezistent la îngheț de până la , m înălțime cu gri maroniu scoarță de urinare Lăstari tineri de culoare roșie acea culoare Frunzele sunt mici, întregi, oval-eliptice, verde pal, pubescente, pe pețioli scurti Caprifoiul crește lent, în primul an crește cu - cm, în al doilea - cu - cm, în al treilea - cu - cm Mugurii florali se deschid cu - zile mai devreme decât mugurii vegetativi flori bisexuale, mici, alb-gălbui, colectate - în inflorescențe, parfumate Fructe în al treilea, al patrulea an Fructele sunt mari ovale sau boabe în formă de ou care cresc la capetele crenguțelor fructifere, adesea dublat, negru-albastru sau albăstrui din acoperirea cu ceară, comestibil, gust plăcut dulce-acru, care amintește de gustul afinelor Înflorește în iunie fructele se coc neuniform în iunie-august gol Materiile prime medicinale sunt fructele, scoarța, ramurile tinere, frunzele în timpul înflorirea plantelor Materiile prime se usucă la umbră, într-o zonă bine ventilată, în poduri, verande deschise Fructe culese pe măsură ce se coc uscat în cuptoare, cuptoare, uscătoare la o temperatură de - °C Compoziție chimică Fructele de pădure conțin flavonă, pectină și taninuri, antociani (material colorant roșu închis), acizi organici (până la %), zaharuri (glucoză, galactoză), vitamina P, o cantitate semnificativă de ascorbic acizi, fenoli Proprietăți farmacologice Preparatele de caprifoi au astringente, diuretice, intaritoare capilare, proprietăți antiinflamatorii și antisclerotice Aplicație în medicină Împotriva hidropiziei se bea un decoct din ramuri și coajă Se recomandă fructe de pădure proaspete hipertensiune arterială, alte boli cardiovasculare, malarie, tulburări ale tractului gastro-intestinal și anemie Medicamente Infuzie de frunze de caprifoi: insistați în ml apă clocotită g frunze per fiecare timp de ore si se strecoara Se bea lingura l De ori pe zi pentru umflare, diaree, boli ale rinichilor, vezicii urinare Utilizați pentru spălarea rănilor ulcere, arsuri Frunzele zdrobite sunt folosite pentru ulcere trofice și greu de vindecat răni Infuzie de fructe de caprifoi: insistați într-un termos în ml apă clocotită g fructe timp de ore Se bea ml de ori pe zi cu hipertensiune arterială, gastrită, colită cu diaree, anemie, hipovitaminoza Sucul de caprifoi se bea si se foloseste extern ca remediu pentru eczeme, psoriazis, ulcere trofice Un decoct din scoarță și ramuri de caprifoi: se fierbe în ml apă g ramuri și coaja caprifoiului timp de minute, apoi lăsați timp de oră Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese pentru gastrită, colită cu diaree, edem, beriberi Un decoct din tulpini este folosit pentru a întări și a crește părul Uz casnic Sucul de caprifoi poate fi folosit ca aliment inofensiv colorant pentru bauturi, jeleu, lichioruri etc , se foloseste la prepararea racoritoare băuturi vitaminice, kissels, compoturi Folosit în scopuri comerciale lemn de caprifoi Cuiele pentru pantofi, tijele de pușcă sunt făcute din nes, țesut navete, suveniruri de mare durabilitate și multe alte produse Locuri de creștere Crește sălbatic în Orientul Îndepărtat, Kamchatka și Kuril insule, printre tufișuri, pe marginile pădurii Se cultivă caprifoiul terenuri de grădină în toată Rusia LAXATIV JOSTER (LAXATIV DE GALETE, MURA) Rhamnus cathartica L Descriere Arbust întins ramificat din familia cătină până la m înălțime cu trunchi răsucit, acoperit cu un aspru aproape negru, crăpat si scoarta exfolianta Ramurile sunt opuse, aproape întotdeauna se termină spini de origine tulpină Tepii sunt localizați în furci ramuri Frunze opuse, pețiolate, simple, întregi, zimțate margine Suprafața inferioară a frunzelor are perechi de vene puternic proeminente Florile sunt dioice, cu patru membri, mici, verzui, îngust-kokolokopchatys, situat la axilele frunzelor în ciorchini de - flori; pe unele exemplarele sunt doar femele, altele au flori masculine Impletitura suculenta de fructe tankovidny cu - pietre cu un diametru de - mm Fructe tinere de zmeură roșu, matur - negru-violet, strălucitor Înflorește în mai-iunie rodește în septembrie-octombrie gol Ramurile subțiri, scoarța și fructele sunt folosite ca materii prime medicinale bufon laxativ Fructele sunt recoltate fără tulpini în timpul plinului lor coacere în septembrie-octombrie, mai rar - la sfârșitul lunii august, când ei capătă o culoare neagră, se usucă în prealabil în aer Se usucă în uscătoare sau cuptoare la o temperatură de - ° C, împrăștiind într-un strat subțire pe grile sau coli de hârtie Se pastreaza in pungi sau cutii pana la ani Amestecul de fructe fragile de cătină, care diferă prin faptul că ele nu strălucesc și conțin oase plano-convexe (rar sau ) cu excrescere coracoid cartilaginos Compoziție chimică Fructele laxative coapte conțin antraglicozide (aproximativ , %), dintre care principalele sunt ramnoxantina, rhamnokathartin și jostsrin, flavonoide (kaempferol, xantoramnetina, ramnocitrină), acizi organici, mucus, pectină, gumă, bitter, coloranți și zahăr Proprietăți farmacologice Preparatele Joster au o proprietate laxativă asociată cu prezența antraglicozide și produșii lor de scindare (în principal emodin), iritantă pereții intestinului gros, crescând moderat ondulat și poate putrezește ca mișcările lui Aplicație în medicină Fructele Joster au un efect laxativ ușor în cronice constipație Acțiunea are loc la - ore de la ingestie Decoctul de fructe cu cu adaos de zer, unt și sifon sunt, de asemenea, folosite ca laxativ Administrat oral pentru aton și spastic constipație, precum și pentru a înmuia scaunul cu hemoroizi, fisuri în linie dreaptă intestine Fructele se insistă pe vodcă și se freacă cu reumatism Decoctul de ramurile sunt folosite pentru ulcerul gastric în interior și exterior ca vindecarea rănilor ca comprese pe răni Se folosește un decoct din coajă pentru catar al stomacului, aciditate scăzută a stomacului; din koltun Medicamente Infuzie de joster: se toarnă cană de apă clocotită lingură l jostera, insistă timp de ore, se strecoară și se bea , cană noaptea ca laxativ fonduri Contraindicații Nu se recomanda administrarea unei infuzii de fructe copiilor Locuri de creștere Distribuit printre arbuști de-a lungul malurilor înalte ale râurilor din partea europeană Rusia, Caucaz, Siberia de Vest, Asia Centrală DROGARE DE HARELIPE Lagochilus inebrians Bunge Nume generic din grecescul lagos - iepure, cheilos - buză, care este conectat cu structura buzei superioare a corolei inebrians latini - intoxicanti Descriere Subarbust înțepător, aproape sferic din familia Lamiaceae - cm Tulpinile sunt numeroase, dens pubescente, lemnoase la baza, ramificată Frunzele sunt opuse, larg ovate, cu trei sau cinci părți, cu numeroşi peri şi glande, cu o bază în formă de pană, cu lobi rotunjiți, uneori incizați, pe pețioli scurti; inferior frunzele pe pețioli mai lungi Flori dens păroase, corola roz cu două buze, de , ori mai lung decât caliciul Buza superioară despicată (cum ar fi buza despicată, care se reflectă în numele plantei) Buza inferioară este alungită, trilobată, cu un lobul median mai mare, la mijloc adânc incizat Calice în formă de pâlnie, cu vene, cu dinți îndoiți lați-puți, în vârf cu vârful stiloid spini Stamine - Florile stau - în semi-vârtejuri opuse, colectate în inflorescențe lungi în formă de țepi pe tulpini și ramuri Făt este format din mici alungite maronii ascuțite-triunghiulare nuci trunchiate în vârf, închise în cupa rămasă infloreste Iunie-septembrie, semințele se coc în august-septembrie gol Florile și frunzele buzei de iepure sunt folosite ca materii prime medicinale Materiile prime sunt recoltate pe toată perioada de înflorire tenia, tăind suprafața la aproximativ cm de la suprafață ut - roditoare creșterea desișului Facturi de achiziții la fiecare - ani Teren uscat' dacah, treierat împarte flori și frunze, în interior Perioada de valabilitate a materiilor prime - compoziție chimică În frunzele plantei, sodi lip, care este propriul alcool, flavonoide ( ulei - , %, taninuri - %, zaharuri, ascorbat ( - mg/%), caroten tulpini - taninuri hara, caroten; în rădăcini-societate și un număr mare Proprietăți farmacologice Preparate din flori si ba accelera coagularea yut anticonvulsivant, cez acțiune de rugăciune Po: sensibilitate, crește puterea stomacului presiunea intraoculară, pierderea vederii și percepția culorii laringelui cresc rezistența la muncă a unei persoane în mustață de temperatură și radiații crescute La utilizarea cegub la pacienții cu boli fungice ale sistemului central primit rezultate polo Aplicație în medicină Infuzie și tinctură de iepure pentru uter, hemoroidal, pulmonar și nazal niyah, sunt prescrise și pentru boala Werlhof, mai mult: Henoch și în chirurgie pentru avertizarea op a crescut La pacienții cu hemofili, preparatele zaytselip sunt marcate, resorbție mai rapidă articulațiilor și țesutului subcutanat, nivelurile sanguine ale ai gammaglobulinelor La pietrele de buză de iepure sunt aplicate local Infuzie de iepure buza stanga servetele si suprapuneri în țesături de ascuțit Cu glauco, buza este prescrisă pe cale orală si eu in complex tratat cu matism pentru a reduce capilarele Baza îmbunătățirii clinice este considerată sedare un medicament care îmbunătățește somnul, afectiv excitabilitate, lacrimare și alte simptome Rezultate favorabile tratamentul cu zaytseguba a fost, de asemenea, observat la pacienții cu eczemă și plat roșu priva Medicamente Din frunzele plantei se prepară o infuzie de buză de iepure în proporție de G sau : Frunzele sunt zdrobite până la o dimensiune a particulelor de cel mult mm, turnate cu apă la temperatura camerei, se pune într-o baie de apă clocotită, se încălzește la amestecând frecvent timp de minute, se răcește timp de de minute la temperatura camerei Ca sedativ, infuzia este prescrisă pentru adulți st l De - ori pe zi Doza de perfuzie se modifică în funcție de boli În sângerările cronice și în prevenirea pierderii de sânge după operațiile ginecologice numiți linguri l infuzie de - ori pe zi zi În tratamentul diatezei hemoragice, se recomandă prescrierea infuziei în doze mari - o jumătate de cană de - ori pe zi Se folosește infuzia de buză de iepure tot local: umeziți tampoanele de tifon și aplicați-le pe sângerare țesut timp de - minute Rezultate favorabile ale tratamentului cu zaytselipa au fost, de asemenea, observate la pacienți eczemă Infuzia a fost prescrisă ( : ) pentru lingură l de ori pe zi Durată cursul tratamentului a fost de , - MS Tinctura de buze de iepure este un lichid aromat limpede, cu gust arzător Gătit din frunzele iepurelui pe alcool % Aplicați linguriță de ori pe zi pentru / cană de apă Pentru a opri sângerarea amenințătoare - - lingurițe tinctura in / cana de apa la fiecare ore Cu scaderea sangerarii se reduce doza zilnică de tinctură Cu diateză hemoragică, numiți lingurite la receptie de ori pe zi Produs în sticle de sticlă de ml Comprimatele de extract de Lagohilus (Tabulettae Extract Lagochili) contin , g extract de lagohilus, acoperit Alocați tabletă - ori pe zi Contraindicații La unii pacienți, perfuzia, administrată pe cale orală, acționează ca o blândă laxativ sau determină creșterea ritmului cardiac În astfel de cazuri o singură doză trebuie redusă de - ori Locuri de creștere Zaytsegub este comun în Uzbekistan și Tadjikistan Crește la poalele dealurilor câmpii pe versanți pietroși ca o buruiană LUCKY HIGH Oplopanax elatus Numele generic Oplopanax provine din cuvântul grecesc haplon, o armă și ranah—numele genului de ginseng; latină elatus - înalt Această plantă se numește momeală pentru că atrage, atrage oameni cu roșu aprins, vizibile de departe, ciorchini de fructe de pădure Descriere Arbust din familia Araliaceae, de aproximativ m înălțime cu un târâtor lung rizom Rădăcini adventive cărnoase, maro deschis tulpină dreaptă, neramificat, cu scoarta maro deschis lucios, acoperit cu spini lungi - mm Frunze pe pețiole lungi, acoperite cu spini, mari, rotunjite, cu o bază în formă de inimă, de - cm în diametru, cinci-șapte lobi, de sus aproape gol Flori discrete, mici, verzui, în simplu umbrele colectate într-o perie complexă alungită Fructe - mm lungime, sferic, suculent, rosu aprins sau galben-rosu, cu doua oase aplatizate lateral Înflorește în iunie-iulie, dă roade în august-septembrie cultivare Zamaniha high se înmulțește prin semințe și tulpini înrădăcinate Poate fi cultivat cu succes în curtea din spate gol În scopuri medicinale, un rizom cu rădăcini este recoltat în timpul coacerii căderea fructelor şi a frunzelor (în septembrie-octombrie), curăţată din pământ şi impurități, tăiate în bucăți de până la cm lungime și legate în mănunchiuri uscat în zonă bine ventilată sau în teină, întinderea unui strat subțire și răsturnându-se periodic Compoziție chimică Frunzele, tulpinile și rizomii de zamanihi conțin ulei esențial, din care compoziția include alcooli, aldehide (până la %), fenoli ( %), liber acizi ( %), hidrocarburi ( %) Cel mai mare co- Cantitatea de ulei esențial este conținută în rădăcinile și rizomii plantelor ( , %) S-au găsit glicozide în frunze Toate părțile plantei conțin saponine și urme de alcaloizi Proprietăți farmacologice Preparatele de naluca au un efect stimulant, antidiabetic, acțiuni antiinflamatorii și diuretice Tinctura de momeală crește tensiunea arterială, excită respirația, crește ușor amplitudinea contracțiile inimii, face ritmul activității cardiace mai puțin frecvente, reduce creșterea zahărului din sânge și creșterea diurezei Aplicație în medicină Este folosit ca stimulent pentru astenie, depresiv afecțiuni, hipotensiune arterială, cu suprasolicitare psihică și fizică, impotență, amenoree, diabet ușor Cu astenic afecțiuni sub influența tincturii de naluca la pacienți, scade cefaleea durere, durere în regiunea inimii și senzații subiective neplăcute în diverse părți ale corpului, reduce oboseala și iritabilitatea, îmbunătățește somnul Medicamente Tinctură de rădăcini de nalucă: turnați materiile prime cu ml de alcool %, insistați săptămâni într-un loc întunecat, periodic ^ tremurând Se strecoară într-un castron cu sticla inchisa la culoare si se pastreaza la loc racoros Luați - picături de ori pe zi pahar cu apa Cursul tratamentului este de - săptămâni Efectul pozitiv al tincturii este observat la femei în timpul menopauzei Locuri de distribuție Zamaniha este comună în pădurile de brad-molid din banda superioară a munților pădurile din regiunea Ussuri Sunătoare Nuregisit perforatum L Descriere Plantă erbacee perenă din familia sunătoarei, înălțime de - cm, cu tulpina diedrică, ramificată Frunze opuse, sesile, , - cm lungime si , - , cm latime, ovale, obtuz, cu numeroase glande punctate translucide care secretă ulei aromat; alte glande - negre - mărginesc petalele și sepalele ki și secretă ulei de sânge; asemănarea cu sângele, mai degrabă, a determinat scopul medicament care vindecă rănile, medicina funcționează pe principiul că extern! indică sfera sa cu ki-ul plantei - auriu-) shelistiki și petale stelate late, aproape Fructe - ou alungit în ka lung mm latime! mic, de până la mm, cilindric Înflorește și se maturizează cu specii medicinale utilizarea medicinei native; perforat (frecvent grungy și păros! Sunătoarea este cunoscută ca pește ornamental; ny tufiș semi-veșnic verde până la - cm, cu mi alungit-lanceolate roșcat și frunze mari cm, flori galbene strălucitoare sau în flori mici (inflorescențe) gol În scop medicinal, vârfurile înflorite cresc până când apar plante imature conform informațiilor - iulie (la prânz, conform altora - la orice oră răsare soarele, deoarece planta este în floare Adună flori cu frunze în timpul timpul de culoare previne procesul inflamator g are un efect de vindecare în bolile acute și cronice ale prostatei, adenom, inflamație a ureterelor și inflamație cronică a vezicii urinare, i, de asemenea, ca o terapie de întreținere și complet inofensivă după chirurgie de prostata Medicamente Infuzie de iarbă de foc: preparați mj apă clocotită g de plantă uscată pt ore apoi se strecoară Luați lingură l de - ori pe zi înainte de mese cu colită, gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, dureri de cap insomnie Un decoct de frunze de fireweed: preparați mj apă clocotită g tocat frunzele, se fierb într-o baie de apă timp de minute, se infuzează timp de oră, apoi se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese gastrită, colită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, hemoragii, anemie, boli respiratorii acute Utilizați ca gargară lungă pentru durerile de gât, precum și pentru spălarea rănilor, ulcere, escare Frunzele proaspete zdrobite pot fi aplicate la supurare, nu mult timp vindecarea rănilor, ulcerelor, escarelor Folosiți planta cu flori la abur pentru comprese pentru mase dureroase ta (articulații, mușchi, oase) Pulberea de frunze uscate presără răni, ulcere și zone de degerături corp Uz casnic Rizomii sunt dulci, se consumă fierți și cruzi, în Caucaz se fac făină, pâinea este coaptă și, de asemenea, este folosită pentru a face băuturi alcoolice Semințele conțin un ulei comestibil Ceaiul Ivan este o plantă de miere bună; renunță kg de miere la hectar Un pic de istorie Istoria numelui rusesc pentru fireweed este interesantă - Ivan-ceai Prima dată pe Ceaiul rus era o băutură destul de scumpă și uneori era falsificat în sat Kopors din fosta provincie Petersburg, câștigând mulți bani din asta La acesta, de pe vremea Ecaterinei a II-a, cel mai produs „ceai ko-porsky” - din frunzele ierbei de foc Frunzele au fost stropite cu apă clocotită și răsucite Infuzia le avea gust plăcut, conform calităților ceaiului adevărat, a fost, desigur, lipsit De atunci fireweed și o băutură din ea se numeau Ivan-ceai Locuri de creștere Crește în toată Rusia, în păduri și printre arbuști, mai ales abundent pe poieni, poieni de pădure, terenuri pustii și turbării uscate, pe terasamente de-a lungul drumurilor El este primul dintre alte plante care se acoperă cu a lui flori incendii de pădure, poieni KIRKAZON LOMONOSOVIDNY (KIRKAZON ORDINAR) Aristo/ochia dematitis L Descriere Plantă erbacee perenă din familia kirkazon, înălțime de - cm, cu un miros neplăcut deosebit Rizom târâtor, foarte acoperit țesut de plută dezvoltat Tulpina erectă, simplă, rar - usor ramificat, usor sinuos, verde deschis Frunzele alternative, pețiolat, ovoid sau rotunjit, cu o bază în formă de inimă, întreg, ușor aspru de-a lungul marginii, verde plictisitor, până la vezi pețiolul de - ori mai scurt decât frunza Periantul simplu, zigomorf, în formă de corolă, galben deschis, cu un tub aproape drept, umflat la baza, de aproximativ mm lungime Florile stau în ciorchini, - buc în sinusuri frunze pe un pedicel de - mm lungime Fructe - agățate, la imature stare cărnoasă, verde, în formă de pară sau cutie rotunjită de lungime noah până la - cm, deschizându-se la copt Semințele sunt numeroase plat triunghiular, glabru, fin ridat, maroniu, aproximativ vezi Înflorește în mai-iulie, dă roade din iulie gol Rizomii, frunzele și fructele sunt folosite ca materii prime medicinale Compoziție chimică Rizomii lomopozoidului kirkazop conțin alcaloizi - aristolochin, magnoflorină, ulei esențial, bitter și taninuri, aristolochie acid; frunzele contin aristolochin, acid aristolohic, esential ulei, saponine, acizi organici, caroten; în semințe - aristolochin, acid aristolohic și ulei gras Proprietăți farmacologice Preparatele din frunze și rizomi au anticistită, adaptogene, vindecarea rănilor, acțiune analgezică și antimicrobiană Sunt toxicitate scăzută, crește forța contracțiilor inimii, se extinde vasele de sânge periferice stimulează respirația efect diuretic, reduce tonusul și puterea contracțiilor uterine, reduce tensiunea arterială la pacienții aflați în stadiul inițial de hipertensiune arterială Aplicație în medicină În scop terapeutic, infuzii cu apă, decocturi și tincturi de frunze și rizomi de kirkazon pentru hidropizie, tuse, dificultăți de respirație, ulcere ale pielii, erupții cutanate, răni Decocturile de ierburi și rădăcini sunt folosite pentru edem de diverse origini, cu tulburări ale tractului gastrointestinal Se folosesc preparate Kirkazon cu raceli ca diaforetic si antiinflamator remediu, sunt antidoturi pentru mușcăturile șerpilor otrăvitori Sunt contribuie la adaptarea organismului la condiţiile climatice severe pentru prin activarea funcţiilor sistemului nervos central Spălarea cu infuzie pe vinul cu kirkazon se usucă scabia și se curăță rănile Inhalarea fumului 'de la semințele arse ale unei plante, vă puteți îmbunătăți starea de bine cu epilepsie și scăpa de infertilitatea cauzată de deteriorare Medicamente Infuzie de ierburi: se toarnă căni de apă rece linguriță iarba tocata, insistați ore, strecurați, stoarceți și aduceți volumul la original Luați / cană de - ori pe zi după mese Decoctul de rădăcină: preparați cană de apă clocotită linguriță materii prime zdrobite se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se insistă de minute, se strecoară la cald Strângeți și aduceți la volumul inițial Păstrați la rece bea in cald, lingura l De ori pe zi după mese Utilizați extern pentru ulcere purulente, saramură infectată, scrofulă și erupții cutanate Schimbați bandajele zilnic Cursul tratamentului este de zile Contraindicații Planta este otrăvitoare Trebuie utilizat sub supraveghere medicală La sarcina poate provoca avort spontan Locuri de creștere Crește în pădurile de foioase și în zona de stepă a părții europene a Rusiei, de-a lungul pădurilor de văi, pajiști inundate, în râpe, de-a lungul malurilor râurilor și mărilor, ca plantă buruieni - în grădini și livezi TRIFIOI (TRIFOI ROȘU, DYATLINA) TrifoUum pratense L Numele generic Trifolium este cu trei frunze, pratense este luncă Descriere Plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor, înălțime de - cm Rădăcină pivotantă, ramificată, adesea cu noduli de azot asimilatori bacterii Din axilele frunzelor bazale ies tulpini florale frunze trifoliate, pliante noaptea Frunze trifoliate, cele inferioare pe pețioli lungi, cele superioare pe pețioli scurti; foliole frunzelor inferioare obovat, oval superior sau oval, inferior de obicei mai mult pubescent Flori de formă neregulată, roz sau roșii, - mm, sesile, situate în inflorescențe capitate, la bază ultimele două cearșafurile sunt aproape Fructul este o bob ovoid cu o singură sămânță cu ovoid mic semințe turtite galbene sau maro Înflorește din mai până în septembrie gol Materiile prime medicinale sunt inflorescențe cu frunze apicale Adună-le în timpul înfloririi Se rup cu mâinile sau se taie cu un cuțit o întreagă inflorescență înveliș, fără pedunculi, așezat lejer în coșuri și uscat rapid umbră, sub baldachin sau într-un uscător la o temperatură de - ° C, asigurându-vă că materia primă nu se usucă, deoarece în același timp își pierde valoare Inflorescențele se păstrează într-un recipient închis timp de ani, iarba - an Uneori în rădăcinile sunt recoltate ca materii prime medicinale Susha' în modul obișnuit Compoziție chimică Partea aeriană a trifoiului conține glicozide, carbohidrați, steroizi, saponine vitaminele C, B, E și K, caroten, acizi fenol carboxilici, cumarine, lipide mae lo, taninuri, flavonoide, ioni de chi, ulei esențial, mai mare acizi grași, oligoelemente Proprietăți farmacologice Trifoiul are un expectorant, diuretic, coleretic, diaforetic antiinflamator și antiinflamator, anti-aterosclerotic, anti-toxic, hemostatic, vindecarea rănilor, calmarea durerii și antitumoral proprietăți proprii Aplicație în medicină Preparatele sale sunt utilizate pe cale orală pentru anemie, menstruație dureroasă inflamație a vezicii urinare, sângerări abundente, uterine, bronșită astm bronșic și dificultăți de respirație, cu tuse cronică, pentru prevenirea ats roscleroza, extern pentru bai cu rahitism la copii Un decoct de rădăcini este indicat pentru inflamația ovarelor și ca agent antitumoral Proaspăt bătut frunzele sunt folosite extern pentru a opri sângerarea și vindecarea rănilor, arsuri, abcese și dureri reumatice Proaspăt din plantă este eficient cu supurație a picioarelor patului de tee și a degetelor, tuberculoză cutanată, boli inflamatorii ale urechilor și ochilor Medicamente Un decoct de inflorescențe de trifoi: preparați ml apă clocotită g de inflorescențe, preparați minute, se lasă de minute, se strecoară Pete ml de - ori pe zi urolitiază, tuse cronică, astm bronșic, anemie, scrofula În exterior, folosiți pentru loțiuni pentru arsuri? degeraturi, escare, abcese pentru spălarea rănilor supurate, ulcere Infuzie de iarbă de trifoi: preparați m apă clocotită g de iarbă, lăsați timp de oră, sită Se beau ml de - ori pe zi pentru tuse, raceli Infuzie de inflorescențe de trifoi: preparați m de apă clocotită g de capete de flori, a insistat ora la loc cald intr-un recipient sigilat, pt deci incordati Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă tuse cronică, gastrită, boli de piele, colită, colecistită, diateza Spălați rănile, ulcerele, faceți loțiuni pe locurile inflamate, carbunculi, furunculi Tinctură de vârfuri cu frunze de trifoi: se toarnă ml alcool % sau vodcă puternică g de materii prime, insistați zile, tulpina Luați ml înainte de cină sau la culcare cu ateroscleroză cu arterială normală presiune, însoțită de dureri de cap și tinitus Un curs de tratament - luni cu pauză de zile După luni, cursul tratamentului poate fi repeta Un pic de istorie Cultivarea trifoiului a început în secolul al XIV-lea în nordul Italiei, unde cultura a pătruns în Olanda, apoi în Germania În a lovit un trifoi roșu catre Anglia În Rusia, este cultivat de la mijlocul secolului al XVIII-lea Locuri de creștere Trifoiul crește în pajiști moderat umede și uscate, poieni, margini, în desișuri de arbuști, de-a lungul periferiei câmpurilor din toată Rusia ARTAR PLATEANOVID (SFANT) Acer platanoides L Descriere Răspândite în pădurile de foioase sunt diverse specii arțarii Cea mai comună specie de aici este arțarul de Norvegia sau arțarul obișnuit - un copac din familia arțarului de până la m înălțime, cu scoarță cenușie Lăstarii tineri sunt roșiatici Frunzele sunt de culoare verde închis, mari, opus, pe pețioli lungi, palmat-cinco-lobați lame trei- cinci crestate-dinți cu vârfuri ascuțite Lame de frunze străpuns de numeroase vene de grosimi variate Florile sunt adunate în inflorescențe în formă de ciorchine de culoare verde-gălbui, caliciul și corola în cinci părți Fructul este plat cu două aripi, se rupe în două nuci Înflorește primăvara inainte de infrunzit, in aprilie-mai, rodeste in septembrie gol În scopuri medicinale, se folosesc frunze de arțar, seva și lăstari Frunze se recoltează în prima jumătate a verii, apoi se usucă la soare și se usucă în pod sau în uscător Fructele se recoltează când sunt coapte uscat în uscator sau la cuptor la temperatura de - 'C Depozitat în pungi sau recipient din lemn închis Compoziție chimică Se stabilește că frunzele conțin carbohidrați, alcaloizi, aldehide (alfa-hexenic, beta-hexic), acizi organici (acetic, chihlimbar, ftalic), poliizopropene (scualenă), cauciuc, carotenoide (alfa- karotip, bsta-caroten, epoxid de xantofilă etc ), cu conținut de azot compuși (metilamină, etc ), vitamine C (până la mg /%), E, fenol car- acizi frumosi (salicilic, galic), taninuri, flavonoide, antociani, acizi grași superiori, lipide (fitinilinolenat) și altele substante În semințe s-au găsit ciclotoli, cauciuc și ulei gras Proprietăți farmacologice O infuzie sau decoct din frunze are un efect diuretic, coleretic, antiseptic, antiinflamator, antipiretic, vindecarea rănilor, actiune analgezica Proprietățile antibacteriene apar în împotriva bacteriilor și virusurilor Gram-negative și Gram-pozitive Aplicație în medicină Preparatele Clen sunt folosite pentru nefrolitiază, boli rinichi, vezica urinara, icter, ca antiemetic si tonic mijloace La fel și în bolile tractului respirator superior, acute boli respiratorii, herpes, inflamații ale plămânilor și gurii Un decoct de frunze de piot după naștere, astfel încât să iasă locul unui copil Medicamente Infuzie de frunze: se toarnă un pahar cu apă clocotită I linguriță l frunze proaspete sau uscate insistați de minute într-un loc cald, luați / cană de - ori pe zi Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate pe răni și ulcere pentru vindecarea lor, după ce le-a tratat în prealabil cu orice agent antiseptic, aburit Frunzele sunt aplicate pe furuncule Materiile prime proaspete sunt bandajate în fiecare zi Cursul tratamentului este de - zile Sucul dulce de artar este folosit pentru scorbut, ca bautura tonica După stejar, mesteacăn și pin, artarul este lider printre alți copaci în conținutul de bioenergie din acesta, capabil să restabilească rapid energia persoană Energie artarul rămâne constant din primăvară până în toamnă Comunicarea cu arțar este cea mai bună dimineata devreme, dupa rasaritul soarelui Arțarii se simt grozav printre mesteceni, aspeni, stejari Un pic de istorie Există mulți copaci pe Pământ ale căror trunchiuri conțin sucuri dulci, dar mai ales o mulțime de ea primăvara la sugar kleb care crește în America de Nord Acest suc conține până la % zahăr Cu mult înainte de descoperirea Americii, indienii angajat în colectarea sucului dulce și prepararea zahărului din acesta aceasta copacul a devenit un fel de emblemă a țării – o frunză de arțar împodobește stema și steagul național al Canadei Locuri de creștere Creste in padurile de foioase si mai rar in padurile mixte, este crescut in gradini si amenajarea parcurilor Distribuit în partea europeană a Rusiei, pe Caucaz În timpul sezonului cald, un arțar adult evaporă de de ori mai multă apă decât al său greutate Fasole de ricin Ricinus communis L Numele genului provine din cuvântul grecesc latinizat zikinos - numele plantei sau din grecescul zikaz - rotunjit; latin communis - ordinar Descriere Plantă anuală erbacee, puternic ramificată, din familia Euphorbiaceae m inaltime Planta este monoică Sistemul de rădăcină este robinet, cu - ramuri mari de ordinul întâi și ramuri numeroase comenzile ulterioare, pătrunzând adânc în sol tulpina goală, curbat, precum și ramuri, verzi sau colorate (solide sau dungi) în roz, roșu, violet sau negru Pentru unele forme sunt acoperite cu ceară Frunze numeroase, alterne (inferioare - opuse), cu pețioli - cm lungime, limbul frunzei glabr, tiroida, - cm latime, disecat cu cinci, unsprezece degete Lobii frunzelor sunt ovați, zimțat Stipulele cad devreme Florile sunt unisexuate, discrete, colectate în inflorescențe florale - perii, situat la capetele tulpinii, lateral ramuri și în axilele frunzelor Florile staminate se găsesc de obicei în partea de jos părți ale inflorescenței, pistilate - în Periantul superior simplu, trei, în cinci secțiuni, colorate în funcție de formă și varietate stamine numeroase legate în mănunchiuri ramificate multiplă Numărul de antere în floarea poate ajunge la Pistil cu o coloană tripartită scurtă Fructul este gol sau acoperit cu spini, tricuspid tricuspid sferic sau o cutie alungita cu diametrul de - , cm Suprafata fructelor necoapte este netedă, încrețită, tuberculată, acoperită cu spini, vopsită în interior culori verde, galben, roz, roșu sau violet Sunt cutii atât crăpare cât şi necrăpare seminte de ricin ovoid ilg rotunjit-eliptic, cu un aspect neted, lucios, pestrit (mozaic) piele, ss partea dorsală convexă, cu ventral - mai mult apartament Culoarea de fundal a semințelor este gri albăstrui-gri, maro, deschis sau roșu-închis Culoarea mozaicului este alb, gri deschis, roz, deschis maro Lungimea semințelor - , - , cm gol Semințele de ricin sunt folosite ca materii prime medicinale, dintre care presare la rece urmată de tratare cu abur și apă caldă ia ulei de ricin Cu această metodă de obținere a unei substanțe toxice ricina rămâne în tort Compoziție chimică Semințele de ricin conțin ulei gras care nu se usucă - R (ricin ulei), constând în principal din acid ricinolic nesaturat glicerid loturi ( - %) Uleiul contine si acizi: steric, oleic, linoleic, dihidroxi stearic si glicerina Semințele conțin: proteine: ( - %), alcaloizi ( , - , %), fără azoici substanțe vâscoase ( - %), fibre ( - %), precum și o substanță otrăvitoare caracter kovy - ricin Alcaloidul ricinină a fost găsit în toate organele plantei Proprietăți farmacologice Uleiul de ricin este folosit ca laxativ, demachiant fonduri? Uleiul de ricin în sine nu este un laxativ actiuni Dar la admiterea în duoden de către influența lipazei sucului pancreatic descompune uleiul odată cu formarea glicerina și acidul ricinolic, care au capacitatea de a irita receptorii mucoasei intestinale și, ca urmare, cauzează intensificarea reflexă a peristaltismului intestinului subțire Peristaltism crescut apare în mod reflex în intestinul gros Astfel, spre deosebire de alte laxative din plante după administrare peristaltismul uleiului de ricin crește de-a lungul întregului intestin Aplicație în medicină Din cauza lipsei proprietăților iritante, se recomandă uleiul de ricin utilizarea în afecțiuni inflamatorii ale tractului alimentar, colită și afecțiuni febrile, cu constipație, blocaj, otrăvire a intestinului Este, de asemenea, utilizat pentru a trata ulcerele, arsurile, catifelarea pielii și, de asemenea, ca stimulator de creștere a părului Când luați ulei de ricin se dezvoltă contractia reflexa a uterului, asa ca uneori uleiul este prescris in obstetrica practică pentru a stimula travaliul în combinație cu hormonal droguri Medicamente Uleiul de ricin este clasificat ca un laxativ ușor În această calitate folosit in doza de - g, copii - g (pentru adulti - cantina lingura, pentru copii - o lingura de ceai sau desert) După ce luați ulei de ricin după - ore sau mai devreme, apare un efect laxativ Cu o activitate slabă a muncii, uleiul de ricin este prescris la - g pa recepţie Pentru uz extern, se prepară unguente, emulsii și paste Contraindicații Nu se recomandă utilizarea uleiului de ricin pentru o perioadă lungă de timp, deoarece acesta duce la pierderea poftei de mâncare și încetează să mai aibă efect laxativ Uleiul de ricin provoacă greață în unele cazuri, este recomandat se aplică în capsule de gelatină Otrăvirea cu semințe de ricin este însoțită de amețeli, dureri de cap durere, gastroenterită severă, palpitații și convulsii Un pic de istorie Fasolea de ricin era cunoscută vechilor egipteni, care în secolul al VII-lea î Hr a cultivat-o ca plantă cultivată râuri și iazuri, în Valea Nilului (semințele de ricin au fost găsite în morminte din această perioadă) Imagini cu fasole de ricin împodobite pereții templelor din Teba, uleiul de ricin a luminat templul din Elefantina Egiptenii și grecii cunoșteau bine proprietățile medicinale ale uleiului Doctor antichitatea Galen ( - d Hr ) - l-a numit printre pacientii sai Locuri de creștere Boabele de ricin sunt originare din Africa tropicală În Rusia, este cultivat în sud zone ca o cultură de semințe oleaginoase Uleiul de ricin se obține din semințe prin presare la rece, urmată de tratament cu abur; prin această metodă, ricina rămâne în tort KLOPOGON DAUR Cimicifuga dahurica Maxim Descriere Plantă erbacee perenă din familia Ranunculaceae până la - vezi Rizomul este gros, cu multe capete, unul sau mai multe tulpini de până la , m înălțime Frunzele sunt cu frunze lungi, duble sau de trei ori triplu Florile sunt mici, albe, discrete, de același sex, colectate în inflorescență paniculată Fructul este format din mai multe pliante, seminte alungite, de aproximativ mm lungime Înflorește în iulie-august, fructe se coc în august-septembrie În medicina chineză, este cunoscută insecta împuțită din familia ranunculus aceasta plantă erbacee perenă de până la - m înălțime, rizom gros, scurte, frunze de două și trei ori pinnate, inflorescență ramificată căzută; flori alb-verzui cu un miros ascuțit neplăcut, înflorește Iulie august gol În scopuri medicale, utilizați rizomul cu rădăcini Sunt dezgropate toamna, august-septembrie Rizomii săpați cu rădăcini sunt spălați pământ, tulpinile sunt aruncate, tăindu-le chiar la bază, rizomi groși tăiați pe lungime sau tăiați în bucăți Se întărește la aer și se usucă în interior zona bine ventilata Depozitați într-un loc uscat Compoziție chimică În rizomi și rădăcini s-au găsit rășini, tanin, compuși izoferulici și salicilici acizi, fitosterol, saponine și glicozide Enіink iopedia plantelor medicinale Rizomul de cohosh negru conține saponine, urme de alcaloizi, taninuri, hesperidină, salicilice, izoferulice și acid metoxicinamic, compuși rășinoși - racemozină și cimicifugin Proprietăți farmacologice Tinctura de cohosh negru de Dahurian are efect calmant, scade activitate fizică și normalizează somnul În același timp, coboară tensiunea arterială, crește moderat diureza și relaxează netezimea muşchii Acțiunea tincturii apare rapid și durează aproximativ h Aplicație în medicină Cohoshul negru este folosit în medicina populară sub formă de pulbere, tinctură și lichid extract pentru astm bronșic, dureri de cap asociate cu spasm vasele creierului, stadiul inițial al hipertensiunii arteriale, cu creșterea excitabilitate nervoasă, isterie, migrenă, insomnie etc Folosiți când mușcături de șarpe, boli venerice Medicamente Tinctură de cohosh negru: se toarnă cană de alcool % lingură l rădăcini şi rizomi, insistați într-un loc întunecat timp de zile, scuturând ocazional Se ia cu apă, câte de picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Tinctura se vinde in farmacii UE luați - de picături de - ori pe zi zi Contraindicații Planta este otrăvitoare Locuri de creștere Cohosh negru (cimicifuga) este comun în teritoriile Primorsky și Khabarovsk Afine de mlaștină Oxycoccus palustris Peps Denumirea generică provine de la cuvintele grecești - oxys - ascuțit, acru și coccus - sferic, ceea ce înseamnă „minge acră” nume specific provine din latinescul palustris - mlaștină Descriere Subarbust veșnic verde din familia lingonberry cu târâtor, subțire lăstari până la cm lungime Tulpinile sunt flexibile, lignificate, maro închis, cu ramuri purtătoare de flori ascendente și scurte filiforme pufoase ramuri anuale Frunzele sunt alterne, piele, strălucitoare, întunecate verde, dormi dinții albăstrui de la acoperirea cu ceară și în locuri cu mici glandulare fire de păr Frunze de - mm lungime, - mm lățime pe pețioli scurti, alungit-ovat, ascuțit la vârf cu margini întregi rulate Florile sunt roz-roșii, căzute, dispuse individual sau mai des colectate - , mai rar - în inflorescențe umbelate pe ramurile de anul trecut Pedicele lungi, caliciul cu patru sepale, corola adâncă patru părți, - mm lungime, , - mm lățime Înflorește în mai-iunie fructele se coc la sfârșitul lunii august și septembrie Împreună cu merișorul cu patru petale, crește adesea o altă specie - merișor cu fructe mici (O microcarpus Turcz et Rupr ) Toate părțile acestei plante mai mic, diametrul boabelor ~ mm Boabele sale sunt recoltate împreună cu merișoare cu patru petale Merișoarele sunt adesea denumite struguri de mlaștină, dar asta comparația nu este în favoarea strugurilor, deoarece în ceea ce privește numărul de valoroase organice compuși merișor îl depășește cultivare Se iau măsuri pentru cultivarea merisoarelor Se înmulțește prin butași și semințe gol Boabele coapte sunt folosite ca materii prime medicinale, dintre care prepară suc, sirop, băutură cu fructe, băuturi acidulate Merișoarele se culeg toamna la trei termen În septembrie, boabele sunt ferme, dar se coace și se înmoaie în timpul depozitării; poate fi depozitat toată iarna, inundat cu apă rece La debut îngheț, apa se scurge, se îngheață și se depozitează în butoaie, cutii, coșuri in frig Merișoare cu zăpadă, culese după topirea zăpezii, devreme primavara, mai dulce datorita aciditatii reduse, dar retinuta nu pentru mult timp Boabele culese la sfârșitul toamnei sunt mai gustoase când apare îngheț, suculent, acru De asemenea, se păstrează congelate: atunci când sunt decongelate, ele strica repede Este necesar să aveți grijă de plantă, culegeți boabele numai cu mâinile Dispozitive industriale - viermi tai pieptene - daune tineri lăstari, ceea ce reduce semnificativ și mai mult randamentul Perioada de valabilitate a fructelor de pădure este de până la luni Compoziție chimică Fructele de padure contin vaccinina glicozida, flavonoide, acizi organici: lamaie nuya ( , %), benzoic, oxoglutaric, chinona; zahăr (glucoză, fructoză) din Zdo %, pectină și substanțe colorante, vitamine C ( - mg/%), K, azotate și taninuri, fitoncide, fier, mangan, iod, argint, bariu, plumb În plus, sunt bogate în potasiu și fier Din specific ingredientele active ale boabelor conțin glicozidă vaccinină ( -benzoilglucoză), acizi triterpenici - ursolic, oleanolic În funcție de conținutul de substanțe biologic active și săruri minerale, merisoare - una dintre cele mai sănătoase fructe de pădure sălbatice Proprietăți farmacologice Boabele au antiinflamatoare, antipiretice, antibacteriene, tonic, vindecarea rănilor, revigorant, efect tonic, crește elasticitatea, rezistența stivelor de capilare sanguine, îmbunătățirea pofta de mancare, asimilarea alimentelor, secretia de suc gastric si suc pancreatic glandele, activitatea intestinală Merișorul scade conținutul de protrombină din sânge Aplicație în medicină Beneficiile merisoarelor din Rus' sunt cunoscute de mult timp A fost menționat de Domostroy încă din secolul al XVI-lea în Sucul de afine era cunoscut ca un „medicament special pentru tuse”, era considerat bun remediu pentru scorbut, erau mânjiți cu răni plângătoare și ulcere Fructele de pădure sunt utilizate pe scară largă pentru gastrită cu aciditate gastrică scăzută suc, colită, inflamație a pancreasului, obezitate, atunci când este prescris dieta fara sare Ele sporesc efectul antibioticelor și altor medicamente cu cistită, nefrită, boli inflamatorii ginecologice, protejează împotriva formării pietrelor la rinichi Boabele cu frunze îmbunătățesc metabolismul, reduc durerile de cap, arsurile la stomac Siropul, sucul, băutura din fructe potolește setea, ajută la scăderea temperaturii, au un efect diuretic, bactericid, îmbunătățesc somnul, funcția glandelor secreția internă, reduce durerile de cap, oboseala, dă vigoare, îmbunătăți starea generală Medicamente Cupon, suc, băutură de afine, amestecat cu zahăr sau diluat cu apă, bea - ml înainte de masă pentru gastrită, colită, inflamație pancreas, hipertensiune arterială, ateroscleroză, boli ale rinichilor, vezicii urinare, sete crescute, obezitate Sucul de afine curăță rănile purulente, ulcerele, arsurile și accelerează vindecarea acestora Suc de afine cu miere bautura - ml pentru tuse, dureri de gat, raceli, boli respiratorii acute, reumatism Suc de afine amestecat cu suc de sfeclă roșie ( : ), se bea ml de ori pe zi pentru gastrită, colită cu constipație, spasme vasculare, hipertensiune arterială, ateroscleroză, obezitate Infuzie de fructe de pădure și frunze de merișor: preparați ml apă clocotită, g fructe de pădure și Frunzele insistă ore într-un termos, apoi se strecoară Se bea ml de ori pe zi zi cu hipertensiune arterială, ateroscleroză, gastrită, colită, tulburări metabolice Unguentul de afine reduce durerea, inflamația în bolile de piele Din sucuri de afine și cartofi se face o băutură: g de purificat frecați cartofii pe răzătoarea fină, stoarceți sucul, care a mai rămas nămol de amidon timp de - ore Apoi sucul se scurge cu grijă, se amestecă cu cel stors suc de merisor crud (din g de afine) sau un decoct obtinut in ca urmare a fierberii tescovinului de merișor în apă, se adaugă zahăr ( g) Se folosește ca remediu alimentar sub formă de siropuri, suc, băuturi acide în bolnavi febrili Contraindicații Contraindicațiile la luarea preparatelor de merișor sunt: acute boli inflamatorii ale stomacului, intestinelor, ficatului, exacerbarea ulcerului peptic boli ale stomacului și duodenului Locuri de creștere Merișoarele formează desișuri în turbării Răspândit în regiunile de nord ale părții europene a Rusiei, Siberia de Vest și de Est, pe Kamchatka și Sahalin copita europeană Asarum europaeum L Descriere Plantă erbacee perenă din familia kirkazonului până la cm înălțime Rizom târâtor, ramificat Tulpina este târâtoare Frunzele sunt late, cu frunze lungi, întreg, verde închis deasupra, strălucitor, dedesubt plictisitor, mai palid, de obicei rețin toată iarna Flori maronii în exterior, violet închis în interior, solitare, apical, cu două frunze Perianth simplu, în formă de clopot, violet verzui, tripartit Stamine cu subulat alungit legătură cu germeni Pistil cu ovar inferior, coloane , topite la baza într-o coloană striată, în partea de sus extinsă cu un stigmat în șase vârfuri Fructul este o capsulă cu șase celule cu resturile unui periant uscat top Semințele sunt maro cenușiu, fin ridate Înflorește în mai, fructe se coc în iunie gol Materiile prime medicinale sunt partea aeriană și rădăcinile Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi plantei, de la sfârșitul lunii aprilie până la mijlocul lunii iunie, rădăcinile - toamna sau primavara devreme Uscați la umbră, sub baldachin sau într-o fântână zonă ventilată, întindeți un strat de - cm pe hârtie sau pânză și amestecând periodic sau într-un uscător la o temperatură de - ° C Stocat in recipient din lemn sau sticlă an Compoziție chimică Rădăcinile și partea aeriană a copitei conțin un ulei esențial, care conține sunt incluse substanțele toxice volatile - azaron, transisoazaron, diazaron etc , alcaloizi, acizi fenol-carboxilici, flavonoide, taninuri, amidon, mucus, taninuri, precum și rășini, acizi organici și glicozide Proprietăți farmacologice Preparatele din plante au emetice, expectorante, diuretice, antipiretic, antiinflamator, antihelmintic hemostatic, sedativ, bronhodilatator și actiune antisclerotica Aplicație în medicină Infuzia și decoctul sunt folosite pentru tratarea hidropiziei, răcelilor, inflamație a plămânilor, bronșită acută și cronică Ele sunt atribuite boli ale tractului gastrointestinal, gastrită acută și cronică, boli inflamatorii ale ficatului, căilor biliare și intestinelor Efectul se manifestă mai bine în combinație cu laxative Proprietățile calmante ale plantei sunt folosite pentru epilepsie, nevrotică afecțiuni și dureri de cap Tinctura de vodcă se bea cu tuberculoză pulmonară, excitare nervoasă, migrenă, febră, malarie Rădăcina copitei Ogvar pe apă sau laptele de capră este adesea folosit pentru a îmbunătăți digestia în dispepsie, gastrită, enterită, boli hepatice și icter Pentru a combate icterul este mai bine să amestecați copita cu nisip tsmin în mod egal ( lingură Amestecul per un pahar cu apă clocotită, lingură l de ori pe zi) Se recomanda un decoct de copita în bolile de inimă ca sedativ, util mai ales pentru cei slabi copii si cu convulsii la copii (slab - mers lung ns) Medicamentul utilizat ca expectorant pentru bronșită este făcut dintr-un amestec ierburi: copita, frunzele de budra și iarba de cocklebur în mod egal (inhalați fumul) sau băutură Extern, un decoct din rădăcina copitei este folosit ca loțiune pentru durerile de cap, aplicând pe cap o cârpă înmuiată într-un decoct Se folosește decoctul de frunze de asemenea ca lotiune pentru bolile oculare O tinctură de ierburi în oțet se freacă pe locurile afectate de scabie Medicamente Un decoct din rădăcină sau rizomi: preparați cană de apă clocotită lingură l materii prime, se fierbe pe baie de apă timp de de minute, se strecoară fierbinte și se aduce la volum original Luați linguri l De ori pe zi după mese utilizare st l pentru pahar de vodcă Acest lucru provoacă vărsături severe și persistente aversiunea pentru alcool Arătat în lupta împotriva alcoolismului Decoctul de rădăcină: preparați ml apă clocotită g sau / linguriță materii prime, cald pa foc mic sau pe baie de apă timp de , ore, se lasă de minute, se strecoară și se aduce volum la original Bea conform I st l De - ori pe zi ca expectorant Decoctul de rădăcină: preparați ml apă clocotită g de materii prime, încălziți la foc mic sau baie de apă timp de , ore, se lasă min, se strecoară și se aduce volumul la original Bea conform I st l De ori pe zi ca remediu pentru inima Decoctul de frunze: g la ml sau / linguriță pe un pahar Preparați ml apă clocotită g de materii prime, încălziți la foc mic sau într-o baie de apă , h, se lasă de minute, se strecoară și se aduce volumul la original Băutură / linguriță la un pahar cu apă Infuzie de rădăcini: se toarnă cană apă clocotită linguri materii prime zdrobite insistă oră, filtrează Se bea / cana de ori pe zi in timpul alimente Frunzele proaspete și zdrobite se aplică pe furuncule Pulbere de gheare, administrată oral într-o singură doză de cel mult , g, poate provoacă (când este necesar) vărsături, de exemplu: în caz de otrăvire cu otrăvitoare ciuperci etc Contraindicații Planta este otrăvitoare Luați strict conform indicațiilor medicului dumneavoastră Locuri de creștere Copita europeană este comună în partea europeană a Rusiei (cu excepția Regiunea Murmansk și Karelia), Siberia de Vest și de Est creste in cu frunze late și mixte, mai rar - în pădurile întunecate de conifere și pădurile joase pete mici, de obicei pe soluri bogate argiloase și lutoase SEMANAT CORIANDR (CILANTROS, KLOPOVNIK, CHISHNETS DE SEMANAT) Coriandrum sativum L Planta și-a primit numele generic de la cuvântul grecesc koris, care înseamnă ploșniță că fructele necoapte miros a gândaci, iar apegop - mărar; latină sativus - semănat Descriere O plantă erbacee anuală din familia umbrelelor cu înălțimea de până la cm rădăcină subțire în formă de cruce Tulpini erecte, fin brazdate, goale, rotunde, ramificate de la baza Frunzele inferioare pețiolate, pinnate sau dublu pinnatisecat în lobi ovați sau lanceolați; mediu şi superior - sesil, de trei ori pinnat disecat în liniar sau filiform acțiuni Florile sunt mici, albe sau roz, cu cinci membri, colectate în numeroase umbrele complexe Calice cu fructe rămase dinți inegali; Cei dinți exteriori sunt mult mai lungi decât cei interiori Corola din petale albe sau roz Stamine Fructe - maro răsaduri sferice cu două răsaduri de până la , cm în diametru, cu miros puternic Pe un convex lateral sunt nervuri longitudinale ( sinuoase si drepte) infloreste Mai-iulie, fructele se coc în iulie-august gol Fructele servesc drept materii prime medicinale Se recoltează pe măsură ce se coace în uscat vreme Uscați în mod obișnuit Pentru depozitarea pe termen lung, verdeața este uscată aer în timpul înfloririi Perioada de valabilitate - ani Compoziție chimică Fructele de coriandru conțin , - % ulei esențial care conține linalol ( - %), geraniol (până la %), precum și borneol, terpinolen, fellandren, pinen, cimol, decilaldehidă, acid decil Fructele mai conțin ulei gras, care include gliceride de acizi grași ( %) și substanțe nesintetice (până la , %), o cantitate mică de alcaloizi, vitamine A și C Proprietăți farmacologice Are vindecarea rănilor, anti-hemoroizi, coleretic, analgezic, proprietăți antiseptice și de întărire pentru activitatea digestivă glandele Aplicație în medicină Folosit intern pentru a îmbunătăți digestia, ca carminativ Utilizați-l proaspăt și uscat Se tricotează și amorțește și sucul stors din el cu lapte calmează durerea pulsantă severă O proprietate specială a coriandru este că nu dă stomac și vaporii biliari se ridică la cap, deci este pus în hrana bolnavilor epilepsie O plantă proaspătă cu miere și stafide este utilă în umflăturile fierbinți ale testiculelor Coriandru proaspăt și uscat scade potența, oprește erecția și se usucă sămânță O infuzie sau tinctură de fructe pe vodcă se dă ca sedativ pt excitabilitate nervoasă crescută și isterie Uleiul esențial este produsul de plecare din care substanțe cu miros de trandafiri, violete, crini, lamaie Medicamente Un decoct de fructe de coriandru: preparați ml de apă clocotită linguriță zdrobit fructe, încălziți într-o baie de apă timp de minute, lăsați timp de de minute, se strecoară și se aduce volumul la original Luați linguri l - ori pe zi Frunze de coriandru aplicate pe ochi ca bandaj medicinal, sunt un mijloc bun de prevenire a bolilor oculare Contraindicații ml suc de coriandru băut provoacă tulburări psihice, leșin, de aceea nu ar trebui să fie abuzate Uz casnic Coriandru este folosit pentru aromatizarea pâinii (cunoscutul Borodino pâine) și produse de cofetărie, marinate, sosuri, cârnați, brânzeturi și așa mai departe Semințele de coriandru la gătit sunt folosite la fabricarea tocanitelor de carne si vanat Se mănâncă verdeață proaspăt, mai ales în Caucaz În Armenia, această plantă se numește coriandru, sau kipdza, în Georgia - kindzi, în Azerbaidjan - plin Oportunitate folosirea verdeţurilor în scris este determinată nu numai de aromatice şi gust, dar și vitaminele pe care le conține Locuri de creștere Patria coriandrului este regiunile de est ale Mediteranei, unde a fost cultivat încă din î Hr e Ca plantă condimentată și medicinală a fost crescută în Egipt, Palestina, India și alte țări În Rusia, este cultivată pe scară largă ca plantă de ulei esențial în Zona centrală Cernoziom, precum și în Ucraina și Caucaz SCEPTRU MULLENE (SCEPTRU REGAL, URSE, DIVINA) Verbascum densiflorum Bertol Descriere Plantă erbacee bienală dens pubescentă din familia porciaceae , – , m înălțime Rădăcină de tijă În primul an, o rozetă de bazal frunze, în al doilea an apare o tulpină erectă, simțită-pubescentă cu alternante, scurt-petiolate, alungite, descrescatoare spre apex frunze de tulpină Florile sunt mari, galben-aurii, cu diametrul de , - cm, colectate pe vârfurile tulpinilor într-o perie densă Fructul este obovat cutie lungă de - mm Semințele sunt mici Înflorește în iunie-august, se coace în August septembrie Dintre celelalte tipuri de mullein, mullein medicinal este folosit în medicină sau păros (U thapsus L ), mullein proeminent și mullein comun gol În scopuri medicinale se folosesc, uneori, corolele cu stamine fără calici frunze Florile de molene se recoltează în iulie-august, pe vreme uscată și însorită zilnic, deoarece floarea se estompează într-o zi Adaugă in coş întindeți lejer, deplasând fiecare strat ( - cm) cu hârtie Este interzis a pregati corolele ofilite și îmbibate de ploaie care, atunci când sunt uscate, se întunecă și devin improprii pentru utilizare Uscați imediat după colectare la umbră, în aer liber, întinderea în straturi subțiri, răsturnându-se periodic, sau într-un uscător la temperaturi de până la ° C, împrăștiat pe o sită Uscare terminați când bătăile devin casante Cenușă uscată materie primă din și culoare galbenă, cu miros de miere, gust plăcut mucos-dulce Se pastreaza in cutii ani, ferit de umezeala Poate fi folosit de asemenea, umbellat de mullein, obișnuit și magnific, dar nu poți - mulein negru și gândaci Compoziție chimică Sceptrul de mulein conține mult mucus, în special în corole ( , %), aproximativ % zaharuri, inclusiv , % glucoză, % alți carbohidrați; în afară de aceasta a găsit saponine, ulei esențial, gumă, substanțe colorante; rădăcini iar florile contin flavonoide Proprietăți farmacologice Florile de mulein au expectorant, antiinflamator, proprietăți de vindecare și înmuiere a rănilor în catarele căilor respiratorii superioare poteci însoțite de tuse; cu boli gastrointestinale Aplicație în medicină Preparatele de mulein ameliorează simptomele catarale pe membranele mucoase cavitatea bucală, faringe, esofag, stomac și intestine și, de asemenea, protejează membrana mucoasă de la factorii iritanți, atenuează durerea la locul aplicații, reduc reflexele dureroase, spasmele și umflarea țesuturilor Florile de molene sunt folosite în medicina populară ca învelitoare remedii pentru pneumonie, bronșită, astm bronșic, tuse convulsivă, răgușeală, tuberculoză pulmonară și alte boli însoțite de formarea sputei greu de separat, precum și arsuri, panariții, hemoroizi, pentru clătirea gurii, cu apgyp, inflamație a faringelui și laringe Rădăcina are proprietăți diuretice și este folosită pentru urolitiaza si guta Medicamente O infuzie de flori de mullein se prepară astfel: se prepară cană apă clocotită lingură de flori, insistați - de minute, filtrați băutură st l De - ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de mese Copiii sunt preparati ca un ceai cu un pahar de apă clocotită lingură flori de mullein și bea - ml pe zi Sau: se fierbe - de minute, se filtrează, se adaugă g zahăr și se continuă se fierbe pana la sirop gros Alocați câteva lingurițe pentru tuse o data pe zi Infuzie de flori de mullein: preparați g de materii prime cu cană de apă clocotită, insistați - ore, se strecoară Luați cald / cană de - ori pe zi , ore înainte de mese Pulberea din flori este folosită pentru a vindeca rănile și crăpăturile din colțurile gurii (zaedy) și pe sfarcurile sânului la femei Zonele afectate anterior uns cu suc de morcovi Lăstarii înfloriți de mullein amestecați cu calamus, succesiune, salcie, cimbru, salvie și alte ierburi sunt prescrise pentru băile cu rahitism la copii Tinctură de floare de mulein: se toarnă pahar cu alcool % sau vodcă Artă l materii prime, insistați într-un loc întunecat timp de zile, strecurați Utilizați pentru frecare cu sciatică, reumatism și boli ale articulațiilor Unguentul din pulbere de flori de mullein ( : ) este utilizat pentru răni purulente și ulcere Locuri de creștere Distribuit în fâșia de mijloc și de sud a părții europene a Rusiei, pe Caucaz Crește în pajiști și margini de pădure, mai ales pe soluri nisipoase URZICA Urtica dioica L Numele genului provine de la cuvântul latin igege - a arde latin dioicus - din greaca di - de doua ori, oikos - casa Descriere Planta dioica erbacee perena din familia urzicilor - cm lungime târâtor ramificat rizom asemănător cordonului și rădăcini subțiri la noduri Tulpina erectă, tetraedrică, neramificat, rar cu ramuri opuse Frunze de - cm lungime, late - cm, opus, pețiolat, ovat-lanceolat, spre vârf se îngustează treptat și ascuțit lung, la bază în cea mai mare parte în formă de inimă sau, mai rar, rotunjite, cu dinţi mari-serate, cu dinți curbați, verde închis Pețiolii mai scurti decât limbele frunzelor Stipule de până la mm lungime, alungit, membranos, întreg sau ușor zimțat tulpini și frunzele sunt acoperite cu fire de păr scurte simple și mai lungi (atingerea lor pe piele provoacă dureri de arsură) Florile sunt mici, verzui, unisexuat, cu perianth simplu cu patru petale, colectat în partea superioară a tulpinii în ciorchini în inflorescențe ramificate în formă de vârf, ieșind de pe axilele frunzelor superioare Spiculete staminate erecte, pistilele devin mai târziu căzute Fructul este o nucă ovoidă sau eliptică cenușiu-gălbui (achene) , - , mm lungime Înflorește din iunie până în septembrie gol Frunzele sunt folosite în scopuri medicinale Sunt pregătite în timpul înflorirea, în lunile iunie-iulie, lăsată să se ofilească, după care frunzele își pierd înțepătura; sunt tăiate chiar la baza farfurii Uscați în aer liber sau zona bine ventilata Frunze uscate cu miros scăzut, gust amar Depozitat în pungi de pânză Rădăcinile sunt săpate toamna se scutură de pământ, se spală cu apă rece, se usucă în uscătoare, cuptoare Perioada de valabilitate a frunzelor este de ani, rădăcinile - până la ani Compoziție chimică Urzica conține urticină glicozidă, taninuri și substanțe proteice, acid formic, vitamine - până la , - , % acid ascorbic în stare proaspătă materii prime, iar în uscat până la , %, vitamina K, acid pantotenic; carotenoide - până la - % în frunzele proaspete și până la mg/% în frunzele uscate; clorofilă - - %, sitosterol, histamina, violaxantina Urzica este bogată în organice și minerale, oligoelemente Printre acestea se numără flavonoidele, nicotina, acetilcolina, histamina, cumarine, saruri de fier, mangan, cupru, potasiu, calciu, bariu Urzica este o plantă multivitaminică Acțiunea urzicilor atribuită prezenței vitaminei K Proprietăți farmacologice Urzica a fost folosită pentru vindecare din cele mai vechi timpuri Ea redă bactericid, hemostatic, vindecarea rănilor, diuretic, acţiune coleretică Îmbunătățește activitatea inimii, stomacului, intestinelor, ficat, rinichi, compoziția sângelui Aplicație în medicină Pentru purificarea sângelui, vara este necesar să se mănânce urzici fierte ca spanacul Preparatele de urzică normalizează metabolismul, zahărul din sânge, crește coagularea sângelui, crește cantitatea de lapte în timpul alăptării mame, normalizează metabolismul lipidelor în organism, crește conținutul de hemoglobină și o creștere a numărului de celule roșii din sânge, o creștere tonusul intestinal si sistemul cardiovascular, stimularea si regenerarea si epitelizarea țesuturilor afectate Arsura se va vindeca rapid dacă este umezită aceasta cu un bandaj de tinctură de vodcă de urzică tânără Urzica ajută la afecțiuni hepatice, reumatism articular, boli tractul gastrointestinal, vezica urinara Medicamente În contact cu urzici, fire de păr arzătoare impregnate cu silice, răni pielea Lichidul curge în rană din cavitatea interioară a părului, care conțin acid formic, care irită pielea, provocând grave ardere De aceea, mături de urzici proaspete au fost folosite ca distragere a atenției remediu pentru boli ale articulațiilor, dureri În reumatism, fiecare zi timp de - minute bate-te cu urzici proaspete sau stropeste cu pudra din purtat pete dureroase Infuzie de frunze de urzică: preparați ml apă clocotită - linguri l frunze, insistați de minute, strecurați Luați - linguri l De - ori pe zi timp de , cu ore înainte de mese pentru boli ale ficatului, vezicii biliare, rinichilor, plămânilor, ateroscleroză, inflamație a tractului gastrointestinal, ulcere gastrice, dispepsie, anemie (supă din vârfurile de urzici tinere, proaspătă sau uscată: mână la litru de apă), scrofulă, febră, gută, hemoroizi și pt flux mai bun de lapte la mamele care alăptează Aplicați extern pe scalp pentru a îmbunătăți creșterea părului și mătreața ( - ori pe săptămână) Din infuzie fac bai pentru scrofula, reumatism, guta, spala rani si ulcere Urzica are alte indicații: albire precoce, hidropizie începută Decoctul de semințe de urzică: preparați ml apă clocotită g semințe, fierbeți min, se lasa ora, apoi se strecoara, se adauga miere sau zahar dupa gust Se bea noaptea cu tuse, insomnie Decoctul de rădăcini de urzică: se fierb g de rădăcini și rizomi în ml zahar si ropa sau miere min Luați lingură l de - ori pe zi colelitiază, anemie, gastrită, colită, tuse, urolitiază Un decoct de rădăcini și rizomi - un remediu popular furunculoză, erupții cutanate și acnee Decocturi și infuzii de piot de urzică și spălate cu ele în caz de alergie urticarie, iar cu o dietă vegetariană cu conținut scăzut de grăsimi, această utilizare a urzicii ajuta la vindecarea tromboflebitei Tinctură de frunze de urzică: se toarnă , litri de alcool sau vodcă linguri l frunze urzică, insistă săptămâni, strecoară și bea linguriță sau lingură l o dată pe zi cu jumătate de oră înainte de masă Sau umpleți o sticlă de trei litri cu iarbă de urzică tânără pe jumătate, se umple cu kg de zahar si se toarna aproape pana deasupra cu apa rece fiarta Insista luna, strecoara Se beau g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Tinctura de urzică și usturoi pe vodcă scapă de febră În medicina populară bulgară, urzica este folosită pentru diabet, epilepsie, isterie, bronșită cronică și alte boli tractului respirator Urzici proaspăt culese și uscate, folosite ca tinctură, curăță pieptul și plămânii de mucus, iar stomacul de substanțe nocive Mai ales tinctura de rădăcină de urzică este bună pentru sucurile putrefactive din interiorul corpului Semințele de urzică fierte în vin vindecă pleurezia și pneumonia Extractul din semințe este un antidot pentru otrăvirea cu ciuperci Extractul lichid de urzică se prescrie în doză de - de picături pe doză De - ori pe zi cu sângerare pubertală, de menopauză, cu fibromioame subseroase, cu involuție întârziată a uterului după naștere și avorturi Extractul de urzică îmbunătățește și accelerează procesul de contracție musculatura uterină în timpul involuției Pentru sângerare pubertală drogul, aparent, nu are doar o directă efect hemostatic, dar normalizează și ovarian-menstrual ciclu Cu fibrom uterin și boli inflamatorii complicate extractul de urzică are nu numai hemostatic, ci și acțiune antiinflamatoare Cu hemoragic com metroendometrita, favorizeaza o resorbtie mai rapida si eliminarea procesului inflamator Cu metropatii hemoragice extractul este folosit în scop profilactic înainte de menstruație, în timp ce reglează debutul menstruației regulate și reduce pierderile de sânge cu menomstror-ragia Extractul este nedorit pentru utilizare în sângerări, asociate cu polipi, chisturi sau diverse tumori ale anexelor, precum și după avort în cazurile în care există resturi în cavitatea uterină locul fetal, cu un polip placentar, adică în cazurile în care activități radicale Sucul proaspăt de urzică îmbunătățește metabolismul, îmbunătățește digestia, activează funcțiile rinichilor, crește excreția de toxine, ajută la boli pulmonare, paralizie Suc din frunze tinere proaspete de urzică ia lingura l De - ori pe zi înainte de mese cu bilă și urolitiază, oră l De - ori pe zi pentru intern sângerare Suc pentru a spăla sângerări, răni purpurente, ulcere, fistule, escare de decubit Aplicați frunze proaspete de urzică și pudră din ele până la supurare, nu pentru mult timp vindecarea rănilor sângerânde, ulcerelor, fistulelor frunze proaspete de urzica, zdrobit și aplicat pe o rană sau ulcer, opriți otrăvirea sângelui În bolile sistemului respirator, se prepară un vârf de flori de urzică ml apă clocotită Ceaiul se bea ca expectorant Rădăcina de urzică, proaspătă sau uscată, acționează mai puternic decât frunzele pudra din rădăcinile de urzică se folosea pentru încălzire și frecare pielea degerata Și până astăzi, rădăcinile prăjite în zahăr sunt tratate raceala si tusea Nu vă fie teamă că preparatele cu urzici pot crește coagularea sânge: aportul său frecvent în doze mici se normalizează complet factor de coagulare a sângelui Se spune că urzica, smulsă din iulie până pe august, când este purtată corpul alungă fricile de la o persoană Daca pui urzica smulsa urină proaspătă a pacientului timp de de ore și după aceea va rămâne verde - pacientul se va recupera Uz casnic Urzica este una dintre cele mai utile plante, literalmente un izvor de sănătate Primavara este foarte util sa consumi supa de varza din varfurile tinere ale urzicii Multă vreme a fost cunoscută ca o cultură tehnică Fibre de puf urzicile au mers la producția de fire, frânghii, frânghie, sfoară, țesături grosiere, uneltele de pescuit, care se distingeau prin rezistență, ușurință, nu au durat mult înmuiat în apă și nu a putrezit În secolul în Europa, urzicile erau folosite la fabricarea țesăturilor și site pentru strecurarea mierii și cernerea făinii În basmul lui Hans Christian Andersen „Wild Swans” Prințesa Eliza la sfatul unei bătrâne vrăjitoare din cămăși tricotate din fibre de urzică pentru frații ei În în carte „Un ghid comun de înțeles pentru agricultură practică” de P Preobrazhensky a scris despre urzici: „Creșterea urzicilor era cunoscută în antichitate și în prezent, deși a scăzut semnificativ, dar niciodată poate fi lăsat complet, deoarece în forma finită folosit pentru unele producții tehnice și poate să nu fie nimic înlocuit” Un pic de istorie Proprietățile vindecătoare ale plantei au fost deja notate în cartea manuscrisă de plante din secolul al XVIII-lea în : „Urzica este utilă pentru reumatismul dureros și răceli Pentru aceasta urzica tricotează și ard un loc dureros, iar urzica ar trebui să fie doar înainte perturbat ” Medici ruși ai secolului al XVII-lea Urzica a fost folosită pe scară largă pentru a trata răni Locuri de creștere Urzica ca buruiana crește de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor, râpelor, pe poieni, de-a lungul marginilor de pădure, în tufișuri, în pădurile umbroase, ca o buruiană lângă locuințe și drumuri, în grădini din toată partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia de Est și de Vest, în Orientul Îndepărtat și în Mijlociu Asia FRUMOS (BELLADONNA, RADIC CHERRY, SLEPY FUCK) Atropa belladona L Descriere Plantă erbacee perenă din familia solaanelor Rizom cu multe capete, cu numeroase rădăcini groase ramificate Tulpinile sunt puternice suculent, ramificat, până la , - m înălțime, cu frunziș dens de culoare verde închis, cresc singur sau mai multe În vârf, acestea sunt împărțite în ramuri, pe rând, în mod repetat ramificat bifurcat sau fals ciorchine, cu frunziș dens de culoare verde închis Frunze glabre, întregi, pețiolate, alterne inferioare, superioare apropiate în perechi, mari - până la cm lungime și cm lățime și mici - , lungime cm și o lățime de , cm În perechi de frunze apropiate, una dintre ele este întotdeauna semnificativ mai mare decât celălalt frunze mari eliptice, ascuțite și asociate cu ele - mici, ovoide Flori solitare, căzute, destul de mari, situate în axile frunze, cinci membri, campanulate, regulate, cu periantul dublu Corola maro-violet, până la - mm lungime și - mm lățime ceașcă pătat, corola cu lobi recobați, stamine Fructe - Boabă neagră, strălucitoare, cu două celule, cu mai multe semințe, de mărimea unei cireșe, cu suc violet inchis, sustinut de o cana verde fructe de pădure Bkjc dulce-acru; sunt otravitoare ca toate plantele, mai ales otrăvitoare seminte - in forma de rinichi sau usor colturare, brune, lungi de , - mm infloreste in iunie -avіusts, rodeste din iulie gol Frunzele, iarba, rădăcinile sunt folosite ca materii prime medicinale LA climat cald, cu ierni blânde și strat stabil de zăpadă bine ingrijite, plantatiile de belladona pot dura ani sau mai mult Frunzele se recoltează de - ori în timpul verii și se usucă în uscătoare Materiile prime de belladona sunt depozitate cu grijă și utilizate pentru obținere alcaloizi atropină și hiosciamină, precum și pentru prepararea galenicului medicamente, pulberi, tincturi și extracte Frunzele sunt verzi sau verde-maroniu, mai deschis dedesubt, casant, cu un narcotic slab miros Frunza de belladona sălbatică este recoltată manual La începutul înfloririi tăiați vulpea yizhnis înainte de ramificarea tulpinii, la sfârșitul înfloririi - cu ramuri crescute și, în final, la începutul formării semințelor, planta este cosită la o înălţime de cm de la sol Pe măsură ce lăstarii cresc, frunzele colectează încă una - de două ori, în funcție de vreme Iarba tăiată este tăiată în bucăți de până la cm lungime, apoi uscate După ultima cosire din toamnă, scot rădăcinile, spălate, tăiate în bucăți de - cm lungime, despicandu-le pe lungime și uscat Cu un asemenea mod fără recoltare pe plantații se obțin trei soiuri de materii prime: frunze (farmacopee materii prime) iarba tăiată (trece la producția de galep) și rădăcini (de asemenea, merge la producția de galenic și, uneori, la o plantă alcaloidă pentru extracție atropină) Frunzele si iarba trebuie uscate rapid, in uscatoare, la 'C; rădăcinile pot uscați și la aer În venele frunzelor, alcaloizii se acumulează într-o măsură mai mare cantitate decât în pulpă, prin urmare, la pudrarea frunzelor, venele nu pot fi aruncați, deși sunt zdrobiți mult mai greu; foaie întreagă fără reziduul trebuie transformat în pulbere Cultura se oprește după - varsta Perioada de valabilitate a frunzelor este de ani, rădăcinile - ani Compoziție chimică Alcaloizi - în principal atropină și hiosciamină - se găsesc în rădăcini - , %, frunze - , - , %, tulpini - , - , %, flori - , - , %, matur fructe - , % Frunzele de belladonă conțin atropină, hiosciamină (racemizarea sub influența acizilor și alcalinelor în atropină); scopolamină (hioscină), apoatropină, belladonină, precum și baze volatile: N- metilpirolină, N-metilpirolidină, piridină, precum și flavonoide, oxicomarine Alcaloidul Kuskggrin a fost găsit în rădăcini Proprietăți farmacologice Atropina - dilată pupila datorită blocării receptorilor M-colinergici mușchi circular al irisului; inhibă secreția glandelor sudoripare, aproape toate glandele tractului gastrointestinal (salivar, gastrointestinal pancreas), relaxează mușchii netezi ai bronhiilor și stomacului În doze mari, atropina excită cortexul cerebral și poate provoca stimulare motrică și mentală Aplicație în medicină Preparatele Belladonna sunt folosite ca antispastic persistent în boli asociate cu afecțiuni spastice, în special cu ulcere stomac și duoden, pilorospasm, cronice gastrită hiperacidă, pancreatită, colită cronică cu durere sindrom, astm bronșic, colecistită asociată cu calculi biliari boli, colici renale Preparatele de înfrumusețare sunt, de asemenea, folosite ca antidot pentru otrăvirea cu morfină și ciuperci Aspectul belladonei, henbane și datura indică o posibilă zonă utilizarea sa sau semnalează pericolele asociate utilizării sale, aceste plante aparțin unei familii care include multe altele ierburi deosebite, inclusiv mandragora, tutunul, care erau considerate cândva ei înșiși în patria lor magică și halucinogene Această listă include ardei iute cu gust arzător, precum și mere Dacă fiecare dintre cele trei specia despre care am vorbit are proprietăți similare, ultima au, respectiv, o compoziție biochimică comparabilă datorită prezența alcaloizilor, dintre care principalele sunt atropina și scopolamina LA daca la plante predomina scopolamina, se va exprima antispasmul efect ic, sedativ și chiar narcotic; dacă predomină în doze mari de atropină, atunci este posibil să provoace mare emoție fiziologică și mentală, ceva ca un puternic iluzii vizuale și erotice Medicamente Tinctura de Belladonna este folosită ca antispastic boli ale tractului gastrointestinal Alocați în interior la o doză de - picături pe recepție de - ori pe zi Doze mai mari pentru adulți: unică , ml ( picături) Extract de Belladonna: doze maxime pentru adulți: unică , g, zilnic , g rădăcină de belladonă sub formă de bulion de vin sau în tablete numite „Corbell”, folosit pentru paralizia tremurătoare (boala Parkinson) Frunzele și ierburile sunt folosite pentru a face tinctură, extracte groase și uscate, incluse în numeroase rețete pentru externe și interne aplicatii Extractul de belladona este inclus, de exemplu, în tabletele Besalol Pulberea de frunze de belladona este conținută în preparatul „Astmatol” pentru fumat împotriva astmului Ca bronhodilatator, atropina este utilizată sub formă de aerosoli actiune in aceasta Cazul se dezvoltă în - minute Contraindicații Toate părțile belladonei sunt extrem de toxice; zece până la douăzeci de negrii ei boabe strălucitoare de mărimea unei cireșe mici sunt suficiente pentru duce la moarte Atropina este contraindicată în glaucom, nu este prescrisă pentru alăptare, deci cum poate provoca deteriorarea lactației Atropina poate provoca diplopie, fotofobie, deficiență de vedere, care este important de luat în considerare atunci când se prescrie atropină oamenilor a căror profesie necesită acuitate vizuală ridicată, de exemplu șoferi, piloti etc Cu o supradoza de atropina, toxic fenomene cauzate de excitarea sistemului nervos central, precum și efect de blocare al atropinei asupra receptorilor colinergici periferici În același timp, excitație motrică, pierderea conștienței, convulsii, halucinații, iluzii; respiraţia devine superficială, pulsul este frecvent şi mici, pupilele sunt dilatate maxim, se simte gura uscată; Piele capătă o culoare roșiatică, adesea există o erupție cutanată de eritemat caracter În cazurile severe, apare o comă, opriți respirație, stop cardiac și moarte Pentru a caracteriza toxicitatea atropinei și sensibilitatea la aceasta sisteme și organe individuale, se administrează doze aproximative de atropină, provocând diferite fenomene la om: la o doză de , mg, bradicardie, piele uscată; , - mg - sete și gură uscată, - mg - pupile dilatate, tahicardie; - mg - anxietate, slăbiciune musculară, dificultate la înghițire, cefalee; mg - tulburări de vedere și dilatarea maximă a pupilei; mg - stare de excitare, afectată coordonarea mișcărilor; mg - apatie, halucinații, tremor, inconștiență condiție În caz de otrăvire cu atropină, înainte de sosirea medicului, dați pacientului - băuturi pahare de apă cu adaos de permanganat de potasiu ( - cristale per pahar), pune o clisma cu glicerina si ulei Un pic de istorie Numele generic Atropa este dat de numele zeiței grecești a morții Atropa, cea mai mare dintre cele trei parka (moir) - zeițele destinului Potrivit legendei, parcul a numit Clotho ținea în mâini fusul și firul sorții, cealaltă - Lachesis - scotea din urnă o minge pentru a contura tot ce se va întâmpla în viața unei persoane Atropa tăiați firul vieții cu foarfecele Atropa era de obicei înfățișată cu ramuri chiparos – „arborele mormintelor” – pe cap Numele specific al belladonei este, de asemenea indică proprietățile acestei plante, dar deja complet diferite S-a întâmplat din cuvintele italiene bella – „frumoasă” și donna – „femei pe" Pe vremuri, sucul acestei plante era eliberat de femei și în ochi, motiv pentru care pupila s-a extins și g de gaz a căpătat un luciu special și l-a frecat cu suc roșu obrajii În trecutul recent, belladona a fost folosită ca băutură, împreună cu albită și mai târziu dopa a fost una dintre componentele celebrului „unguent vrăjitori”, ale căror elemente toxice pătrund în organism prin pori piele În , oamenii de știință germani care studiau istoria vrăjitoriei au încercat să o facă pentru a testa rețeta unui unguent descoperit de ei într-un document din secolul al XV-lea, compoziția care le era necunoscut Când acest unguent a fost frecat în piele, subiecții au adormit și somnul le-a durat douăzeci și patru de ore În timpul acestui vis, au simțit asta cu atras de o forță irezistibilă într-un ciclu violent al aerului, puterea oameni cu o plăcere neobișnuită s-au repezit să danseze Trezindu-se, ei credeau că au participat cu adevărat la covenul vrăjitoarelor Similar senzația de zbor a fost rezultatul acțiunii henbane, în aceasta de la sine experiența a fost convinsă de toxicologul german Gustav Schenk Inspirând fumul aprins semințe de găină, a fost cuprins de o emoție neobișnuită, a fost străpuns o stare ciudată de „beatitudine” care venea dintr-un complet nebun impresii de imponderabilitate ale picioarelor, crescute în volum și separate de corp În același timp, se simțea îmbătat de gândul la asta ce zboară În , soldații francezi din armata lui Napoleon au fost otrăviți boabe de belladonna în timp ce campingul lângă orașul Pirna din Germania și multe dintre ei au murit ca urmare Interesant, belladona este mult efect mai puțin toxic asupra animalelor și păsărilor Locuri de creștere Belladonna este distribuită în principal în pădurile de frunze late de munte Crimeea, Caucaz și Transnistria Superioară Belladona este comună pe Carpaţii şi pintenii lor, în vestul Ucrainei până la Lvov, pe alocuri din Moldova şi în regiunile montane-păduri din Crimeea În Caucaz, belladona se găsește la mijloc părți ale munților din Transcaucazia și Caucazul de Nord, în Teritoriul Krasnodar; mai rar - în regiunile mai estice În prezent, mare industrial plantații de belladonă, în principal în Krasnodar Kras și Voronezh zone Creson Lepidium sativum L Descriere O plantă anuală din familia varzei sau crucifere Inaltime - vezi Tulpina ramificată în partea de sus frunze bazale pinnat disecat, cu pețioli; tulpina - intreaga, sesila; toate frunzele sunt verde-albastru Florile sunt mici, colectate în inflorescențe-perii libere LA fiecare floare sepale verzi, petale albe de până la mm lungime, stamine, dintre ele mai scurte decât restul, și un pistil cu un ovar superior și unul scurt coloană Fructele sunt păstăi rotunde-ovale înaripate de - mm lungime și aproximativ mm latime Semințele sunt mici, ovoide, roșu închis cultivare Nasturelul este cultura cu cea mai timpurie maturizare rezistenta la frig Semănă-l primavara timpurie Pe vreme favorabilă, răsadurile apar în - zile după semănat, și la - , săptămâni după germinare, frunzele pot fi utilizați deja Doar frunzele tinere sunt recoltate pentru nutriție, de obicei - - nsdslyіys Temperatura optimă pentru creștere este de - ° C, pentru o creștere reușită necesită multă umiditate, astfel încât cresonul răspunde bine la frecvente abundente udare Preferă zonele de grădină ușor umbrite Plantele înfloresc la aproximativ o lună de la germinare, semințele se coc într-o lună după începutul înfloririi Să aibă frunze proaspete pe tot parcursul primăverii și vara, de obicei se repetă culturile de nasturel la fiecare - zile in iarna poate fi cultivat în cutii și ghivece pe ferestre gol Ca materie primă medicinală, sucul de creson, frunzele sale și semințe Compoziție chimică Mirosul de salată verde se datorează prezenței uleiului esențial de muștar alil în frunze În plus, sunt bogate în săruri de fier, potasiu, calciu, fosfor, iod, conțin proteine, tiamină, riboflavină, până la mg/% acid ascorbic (vitamina Q și până la , mg /% caroten (provitamina I) Există o mulțime de semințe (până la și chiar %) ulei gras, care, însă, nu este pentru uz alimentar găsit, dar poate fi folosit în industria săpunului Proprietăți farmacologice Frunzele de nasturel cresc pofta de mancare si imbunatatesc digestia Salată din ele - un bun antiscorbutic Sucul este folosit ca diuretic remediu pentru colelitiaza, ajuta la reducerea arteriala presiune Aplicație în medicină În caz de cădere a părului, sucul de creson este frecat în cap, iar sucul amestecat cu miere vindecă mătreața Sucul tratează durerile de dinți iarba proaspata de nasturel, tocat cu drojdie, ca pansament medicinal, tratează carbunculii Planta de salata verde expulza fatul prematur Mai eficient în acest caz ar fi utilizarea semințelor de creson Pulbere de semințe, spălată cu vin, elimină din organisme helmintice Dacă sucul este băut adesea cu oțet, se poate vindeca boala splinei Daca amesteci seminte de iarba sau de nasturel cu faina si otet iar ca bandaj de aplicat pe picioarele dureroase, poți scăpa de durere în ele Medicamente Sucul stoars din lăstarii supraterani de nasturel se bea de ori pe zi pentru linguriță pentru prevenirea și tratamentul beriberiului și anemiei Suc de nasturel bea lingura l De ori pe zi cu mese ca diuretic remediu pentru bolile biliare Suc de nasturel, stors în iunie-septembrie, beți - ml, cu lingură l miere de - ori pe zi pentru tulburări metabolice Lotiuni externe cu Sucul de salata verde poate trata cu succes petele mov de pe piele, in acelasi timp luând-o înăuntru Sucul ameliorează durerea de dinți dacă este scăpat în ureche cu părțile laterale ale dintelui bolnav Pulbere de salată verde uscată și unguent cu semințe zdrobite: se amestecă în părți egale cantități de pulbere de iarbă și semințe de nasturel, apoi amestecați bine parte de materii prime și părți de untură sau ghee A primit unguent lubrifiați punctele dureroase pentru tratamentul scrofulei, scabiei, rănilor purulente Semințele zdrobite sunt aplicate în zonele nesănătoase ale corpului în loc de tencuieli de muștar Frunzele, atunci când sunt consumate, sunt diuretice și sedative acțiune, îmbunătățirea somnului Uz casnic Frunzele proaspete de nasturel sunt folosite ca hrana Acesta este un verde excelent pentru salate și garnituri, precum și un condiment picant pentru supe, sosuri, carne și preparate din peste Frunze de posa zdrobite bea cartofi fierti, omleta, omleta Frunzele sunt acide și miros caracteristic, care amintește de aroma de hrean, motiv pentru care se numește planta pe alocuri crap-tsey și fugit de o poreclă Un pic de istorie În sălbăticie, această plantă nu se găsește nicăieri Creson- salata verde este o adevărată plantă cultivată, chiar și strămoșii săi sălbatici sunt necunoscuți Există dovezi că cresonul a fost cultivat în Asia Mică timp de multe secole î Hr e A fost cultivat în Egiptul Antic, Grecia Antică, Roma Antică Locuri de creștere Nasturel este cultivat în multe țări din Europa de Vest și Centrală, Transcaucazia, Asia Centrală și de Est Este crescut și în America de Nord LA În Rusia, această plantă de legume nu a primit o distribuție notabilă, în cultivate în principal de amatori în grădini de legume și cabane de vară Rusă crescătorii au crescut mai multe soiuri bune de nasturel Există motive să creadă că cultura ei se va dezvolta şi la noi GRADINA ROMBOLOTATA, GRADINA CU FRUNZE PLATE Senecio platyphylloides, som Et Lev Numele generic provine din cuvântul latin senex - bătrân, platyphylloides - cuvânt grecesc latinizat platys - larg, phyllon - frunză, oides - asemănătoare Descriere Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae, înălțime de - cm Rizom gros, orizontal ascendent, dens rădăcini filoase Tulpini solitare, drepte, nervurate, necoborâte, ramificat deasupra Frunzele bazale sunt lung-petiolate, mari, late până la și cm lungime, în formă de rinichi, frunze tulpina treptat scade spre partea superioara a tulpinii Frunzele superioare lanceolate sau ovoid Frunze fără urechi Florile sunt tubulare, galben strălucitor, colectate în - Coșuri cu flori lungi de - și lățime de mm inflorescență mare, corymbose-viţel Fructul este o achenă alungită de culoare brun-verzui aproximativ mm lungime, cu un smoc maroniu Înflorește în iulie-august dă roade în august-septembrie Împreună cu soneria romboidă crește o altă specie - soneria frunză plată ny, în care frunzele sunt echipate cu urechi purtătoare de tulpini de diferite dimensiuni, iar tulpina, mai ales în partea inferioară, este pubescentă gol Ca materie primă medicinală, se folosesc rizomi și pietriș de sonorie Rizomii sunt recoltați în perioada de fructificare, capetele subțiri ale rădăcinilor sunt tăiate și se usucă la aer Iarba se recoltează în faza de înmugurire - înflorire plantelor Recoltarea este posibilă după ani Se usucă la cuptor sau cuptor la o temperatură de - ° C, întinzând un strat subțire Compoziție chimică Frunzele de sondă conțin , - , % alcaloizi, tulpinile - , - , %, rizomi - - %, muguri - peste %, flori - până la %, semințe - până la % Printre alcaloizi vegetali, cei mai importanți sunt platifillin, sepe-cyfillin, ușor solubil în cloroform și dificil - în eter, alcool fierbinte; neplătită tyfillin, sarracin Proprietăți farmacologice Alcaloizi din soneria - platifillin, ssnscifillin, sarracin și ssnecionin - au un efect calmant asupra sistemului nervos central, oferind efect antispastic asupra mușchilor netezi ai cavității abdominale În doze mari, platifilina poate provoca excitarea sistemului nervos central sistem, tremor și convulsii Senecilina este toxică Aplicație în medicină Preparatele Crosswort cresc tonusul și măresc contracția musculară uter, și sunt, de asemenea, utilizate pentru spasmele vaselor periferice, în special cu endarterită, inclusiv forme sclerotice; cu miopatii Cursul tratamentului este de - de zile Dacă este necesar, cursul poate fi repetat după - luni Contraindicații Intoxicația cu preparate de rufe se manifestă prin amețeli, vărsături, durere în abdomen, cefalee, colaps și încetarea respirației, care se poate dezvolta pe fondul unor efecte toxice generale relativ ușoare Primul ajutor pentru otrăvire - respirație artificială, lavaj gastric, inhalare de oxigen Locuri de creștere Crește în pădurile de mesteacăn de munte, pajiști subalpine cu iarbă înaltă, în desișuri de rododendron caucazian din Ciscaucazia de Vest, Transcaucazia și Caucaz BLEEDER MEDICINAL (Redhead) Sanguisorba officinalis L Numele generic provine din cuvântul latin sanguis - sânge și sorbcrc - absorb, absorb; officinalis - farmacie, medicament Descriere Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, de la la cm și mai sus Numele generic sanguisorba se referă la proprietate hemostatică Sistemul radicular este format dintr-un gros rizom orizontal și rădăcini mari Tulpina erectă, în interior goale, ramificate, cu frunze mici compuse rare bazale frunzele sunt mari, lung-petiolate, nepereche, au - de foliole, foliolele sunt alungite, cu baza în formă de inimă, acut zimțate, pe pețioli scurti Frunze glabre, verde închis deasupra, dedesubt verde albăstrui Frunzele tulpinii sunt sesile Florile sunt mici, colectate într-un scurt oval dens violet închis inflorescență în formă de vârf de - cm lungime, așezată pe un peduncul lung flori bisexual sau pistilat, echipat cu o bractee mică și două bractee Nu există corolă, caliciul este violet, cu patru părți Stamine patru, cu filamente roșii Recipient și fuzionat bazele sepalelor și staminelor formează o cupă largă de flori, înconjoară pistilul, dar nu fuzionat cu acesta Fructe - - , mm lungime, maronie Fructele uscate sunt închise într-un pahar de flori care se întărește Înflorește cu Din iunie până în august, fructele se coc în septembrie gol În scop medical, toamna (septembrie-octombrie) colectează rădăcini și rizomi, spălați de pe pământ, tăiați în bucăți de aproximativ - cm lungime și uscati în uscătoare sau cuptoare la o temperatură de - ° C, așezate într-un strat subțire; lăsat să se usuce la soare Perioada de valabilitate - până la ani Compoziție chimică Rizomii plantei conțin - % taninuri din grupa pirogalică, rădăcini - - %, iar calusuri (noduli) - până la % Se găsește și în rădăcini acizi galic și elagic, saponine (până la %) - sanguisorbin, lossin Frunzele conțin acid ascorbic ( , %) Proprietăți farmacologice Burnet are bactericid, astringent, hemostatic si proprietăți antiinflamatorii Aplicație în medicină Proprietățile burnetului sunt folosite în tratamentul diareei, cu hemoptizie bolnavilor de tuberculoză și, de asemenea, este utilizat ca agent antiinflamator în tratamentul gingivitei și stomatitei Hiperemia cauzată de tencuiala de muștar la persoanele sănătoase dispare sub influența compresă umedă arsă de aproximativ trei ori mai rapid decât cu folosind comprese cu apă Extractul lichid de arsură este utilizat în ca agent hemostatic pentru hemoragii uterine, cu menstruatie abundenta datorita proceselor inflamatorii ale apendicelor, cu sângerare în perioada post-avort, cu metropatie hemoragică, fibromiom al uterului Medicamente Un decoct din rizomii arsului: preparați ml de apă clocotită lingură l materii prime, se fierbe la foc mic sau pe baie de apă într-o tigaie emailată timp de , ore, insistați ore, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi cu , ore înainte alimente Tinctură de rădăcină de arsură: se toarnă ml alcool % sau tare vodcă, insistați zile într-un loc întunecat, strecurați Utilizați lingură l De - ori pe zi pentru sângerare pulmonară Locuri de creștere Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberiei, Orientului Îndepărtat și în unele părţi ale Asiei Centrale Creste in poieni, poieni de padure, printre arbuști Arin de cătină, SAU RUPE (fructe de pădure, fructe de lup) Frangula alnus MiH Nume generic din cuvântul latin fângere - a rupe, din cauza ruperii lemn; ainus este numele latin al plantei Descriere Arbust sau copac mic de până la m înălțime Trunchiul și ramurile sunt maro închis, netedă, fără spini, scoarță închisă la culoare linte piperată Când răzuiți stratul exterior de plută se găsește un strat roșu (frangulin), care este absent la altele arbuști co-crescători Absența spinilor distinge cătina fragilă din laxativ de cătină Frunzele sunt alterne, pețiolate, ovale, scurt ascuțite, întregi (in catina laxativa fin dintata), glabra, lucioasa, cu - perechi paralele secundare - laterale - vene Flori bisexuale, cu cinci membri, discrete; ceașcă albă înăuntru în formă de clopot, cinci lobi; la fructificare, lamele cad Corolă cu cinci petale, alb-verzui Petale mici, libere, atașate între lobii caliciului și mai scurte decât ei; se rulează în capace de acoperire stamine; stamine Florile de pe pedunculi lungi sunt adunate în ciorchine de - in axilele frunzelor Fructul este o drupă de mm lungime cu - plat-convexe oase cu un „cioc” dublu cartilaginos; fructele sunt sferice, în primul rând verde, apoi roșu, mai târziu negru, așezat pe picioare mai multe în axilele frunzelor Înflorește în iunie-august Fructele se coc în august-septembrie gol În scopuri medicale, se folosește scoarța plantei, care este recoltată devreme primăvara în perioada curgerii sevei înainte de apariția frunzelor În acest moment, coaja este bună se îndepărtează de lemn Este imposibil să recoltezi scoarța acoperită cu licheni și mușchi Se usucă sub baldachin, în pod sau într-un uscător la o temperatură nu peste °C În formă finită, materiile prime sunt tubulare sau bucăți de scoarță asemănătoare jgheaburilor de diferite lungimi, de , - mm grosime Din interior partea laterală a scoarței este galben-portocaliu sau brun-roșcat, la exterior părțile laterale sunt de culoare mai închisă sau cenușie Scoarță inodoră, gust amară, la mestecarea scoarței, saliva devine galbenă De vânzare Sosește scoarța de cătină, care a zăcut de cel puțin un an sau a fost supusă incalzit la °C timp de o ora Compoziție chimică Coaja este bogată în antranoli, antrachinone, acizi organici, cumarine, vitamina C, pectine, alcaloizi Contine si ulei esențial, saponine, naftachinone, aromă noids Scoarța, frunzele, mugurii și fructele conțin antraglicozide Cel mai mare număr dintre ele (până la %) se află în scoarță De asemenea, inclus acid crisofanic În plus, scoarța conține alcaloizi - , %, taninuri - , %, diverse zaharuri, acid malic, un mic cantitatea de ulei esențial Frunzele contin alcaloizi - , %, in fructele lor sunt mai mici - , % Proprietăți farmacologice Preparatele de cătină au un efect laxativ, de vindecare a rănilor, moderat proprietăți antiinflamatorii, astringente și bactericide, relaxează mușchii netezi ai organelor interne, elimină spasmele Aplicație în medicină Se utilizează pe cale orală pentru colita spastică și constipația atonă, care se dezvoltă mai des la persoanele cu mușchii abdominali slab dezvoltați și conducători stilul de viață sedentar, precum și pentru a regla activitatea intestinală în timpul hemoroizi și fisuri ale rectului Efectul pozitiv al aplicației Preparatele de cătină sunt remarcate pentru malarie, tulburări de menopauză, palpitații ale inimii, amețeli, boli nervoase, obezitate, diabet zaharat și boli de piele asociate cu tulburări metabolice Aplicați local tinctură de coajă de cătină pentru streptodermie, piodermie, furuncule și alte boli ale pielii și țesutului adipos subcutanat, unde există o microfloră mixtă, inclusiv streptococi, stafilococi, Pseudomonas aeruginosa și Escherichia coli Perioada lungă de latență se datorează hidroliza lentă a antraglicozidei de către enzime și flora bacteriană colon într-un mediu alcalin Acest lucru se datorează probabil faptului că în intestinele superioare antraglicozidele nu se descompun, promovare masa de alimente prin intestinul subțire nu este accelerată Încep glicozidele se dezintegrează numai în intestinul gros, unde se manifestă laxativul acțiune asociată cu iritarea aparatului receptor al secțiunii inferioare intestine Efectul este uneori însoțit de dureri colici Medicamente Pentru a scăpa de constipație, coaja zdrobită este preparată și luată sub formă de ceai Efectul laxativ al catinei apare la - ore de la ingestie droguri Extractul uscat de catina se obtine prin extragerea alcoolului % din pulbere scoarță de cătină Lichidul de extract de catina se obtine din atragerea alcoolului % din coaja cerealelor cătină zdrobită în raport de materii prime la extractor : Atribuiți n< - picături pe recepție Tinctura alcoolica de scoarta de catina po mogast in tratamentul bolilor de piele pustule Colecția de laxative: amestecați părți de rujeolă de cătină, părți de frunze de urzică, parte iarbă de șoldul O lingură din amestec se toarnă într-un pahar cu apă, se fierbe minute, se răcește și se bea / cană? peste noapte pentru cronici constipație, colită sau enterocolită Contraindicații Cu utilizarea prelungită a dozelor mari de cătină, a crescut congestia organelor pelvine, iar la femeile însărcinate poate apărea avort Administrarea pe termen lung a preparatelor de cătină duce la dependență, așadar este necesar să se mărească doza sau să se schimbe periodic laxativul Scoarța proaspătă de cătină induce vărsături Fructele imature ale plantei sunt, de asemenea, otrăvitoare Pentru copii, o doză letală de - fructe de pădure Locuri de creștere Crește în păduri mixte și de foioase de-a lungul marginilor și poienilor, văilor râuri, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, la marginea mlaștinilor și a pajiștilor aproape peste tot Partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în regiunile sudice ale Siberiei de Vest, în Kazahstan, Asia Centrală, Ucraina, Crimeea Planta este distribuită în principal în zona forestieră, în silvostepă rezhivaetsya, iar în stepă apare ocazional NUFAR GALBEN (NUFAR) Nuphar Iuțea (L) Smith Numele generic provine de la cuvântul arab naufar - strălucitor, albastru, Cuvântul latin luteus înseamnă galben Descriere Plantă acvatică erbacee perenă din familia nufărului Rizom gros, cilindric, cărnos, verde gălbui, alb în interior, poros, orizontal, ramificat, cicatrici de sus frunze moarte Lungime pe rizomi de până la - m și grosime - - cm, atașați la fund numeroase rădăcini asemănătoare cordonului care pătrund adânc în pământ Există două tipuri de frunze: plutitoare și subacvatice frunze plutitoare cu lungi pețioli (până la m), piele, ovați-ovali, cu cordate adânci bază, plăci de margine întreagă cu un diametru de până la - cm Sub apă frunzele sunt fragede, translucide, ușor îndoite, cu marginile ondulate, pe pețioli scurti Florile sunt galbene, parfumate, ies din apă cu - cm, solitare, aproape sferice, de până la - cm în diametru, cu cinci grosime rotunjite sepale, galben strălucitor deasupra, verzi spre bază, - mm și cu numeroase petale și stamine Petale galbene, mai scurte sepale Fructele sunt cutii multicelulare cu mai multe semințe, netede, ovoidale oval, verde, mucilaginos la maturitate Semințele sunt înconjurate sac de aer, prin urmare plutesc pe apă și sunt duși la distanță distante Înflorește din mai până în septembrie Fructele se coc în iulie-septembrie gol În scopuri medicinale, florile și rădăcinile capsulelor galbene sunt recoltate vara și în începutul toamnei Sunt tăiate cu un cuțit, apoi scoase cu mâinile, furcile, cârlige Rizomii sunt spălați de nămol, frunzele, rădăcinile sunt tăiate, cu grijă spalate cu apa rece, taiate in farfurii, impaturite in strat de - cm pe hârtie, pânză sau înșirate pe fire și atârnate Puțin uscat, apoi uscat în cuptoare, uscatoare la temperatura de - 'C sau în poduri cu acoperiș de fier, verande deschise, în fântână încăperi ventilate Rizomii uscați sunt ondulați, până la cm, cu cicatrici întunecate în locuri de frunze moarte și tăiate Interior culoare cenușie-gălbuie, în exterior - maro-gri, gust amar, miros scăzut Perioada de valabilitate ani Florile se usucă la aer, în uscătoare, cuptoare, cuptoare la o temperatură nu peste °C Perioada de valabilitate - an Când recoltați, nu puteți distruge capsula de ou galbenă la rând Pentru refacerea desișurilor trebuie lăsată intactă timp de cel puțin % plante Compoziție chimică Florile capsulei galbene conțin glicozide cardiace, cum ar fi digitală În fructe - până la % amidon, taninuri În rizomi și rădăcini taninurile gasite, amare, substante rasinoase, amidon, alcaloizi, in a cărui compoziție, pe lângă azot, include sulf: nufleină, nufa-ridin, nufarină, lutecurină și altele (cantitatea totală de alcaloizi din materii prime nu este mai mică de , %) și de asemenea zaharuri si acizi organici Rizomii mai conțin taninuri (aproximativ %), fitosteroli (sitosterol, stigmasterol și glicozidele acestora), zaharoză, mult amidon (până la %), vitamina C, caroten Proprietăți farmacologice Preparatele capsule au astringente, bactericide, analgezice, efect coleretic, diuretic, usor hipnotic, sedativ Alcaloizii vegetali au antitrichomonal și spermatocidnos acțiune Aplicație în medicină În medicina populară se folosesc rizomul și florile capsulei galbene procese inflamatorii ale tractului gastro-intestinal, boli de piele, febră, pentru a spori creșterea părului Medicamente Infuzie de flori capsule: preparați litru de apă clocotită g flori galbene capsule, insistați de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi ca sedativ, hipnotic Un decoct de flori de păstăi: preparați litru de apă clocotită g de flori de păstăi, se fierbe minute, se lasa de minute Utilizați pentru băi spălat, spălat pe cap Un decoct din rizomii capsulei: se toarnă , litri de bere g de rizomi, se fierbe timp de minute, se strecoară spala-ti parul De - ori pe săptămână timp de - luni Un decoct din rizomii capsulei: preparați ml de apă clocotită g de rizomi, fierbeți la foc mic minute, se lasa ore, se strecoara Luați - picături de ori pe zi pentru inflamația rinichilor, vezicii urinare, tuberculoză plămânii Se oprește un decoct din rădăcina de nufăr galben și semințele acestuia cu lapte sângerare uterină cronică Infuzia și decoctul de nufăr acționează ca un antipiretic Recoltat în iunie și iulie, vindecă migrenele și amețelile Enciclopedia plantelor medicinale Băutul sau pansamentul medicinal de la rădăcină ajută la umflarea splinei și cu poluări Rădăcina vindecă durerea Frunzele proaspete ale nufarului galben se aplica pentru durerile de cap Dacă se usucă în același timp, ceea ce înseamnă că sunt benefice Florile capsulei cu o masă galbenă de - g sunt învelite în tifon, scufundate în apă clocotită pe - min Se aplică în locuri dureroase cu vânătăi, reumatism, gută Aplicați frunzele spălate ale capsulei pe pielea cu erizipel Tinctura de capsule galbene în doze mici provoacă excitare, iar în doze mari - depresia sistemului nervos central Esența din rizomii capsulei galbene este folosită în medicina populară pt impotenţă Medicamentul "Lutenurin" este utilizat local pentru tratamentul acute și cronice boli trichomonas complicate de flora bacteriană și fungică, sub formă de liniment , %, soluții apoase , - , % sau în supozitoare vaginale care conțin mg de medicament Proceduri de vindecare efectuat de un medic zilnic sau o dată la două zile, în funcție de medical efectul medicamentului și evoluția bolii De obicei, cure de tratament cu durata de - de zile fiecare Medicamentul este prescris după sfârșit menstruaţie În cazul unei toleranțe individuale slabe, medicamentul este anulat Actiunea nufarului este intensificata intr-un amestec cu radacina alba, si semintele sunt mai puternice decât fructele de pădure Contraindicații Trebuie amintit că capsula galbenă este o plantă otrăvitoare Accept pentru tratamentul este necesar numai după prescripția medicului, respectând cu strictețe cele indicate doza si durata tratamentului Există cazuri de otrăvire a copiilor cu rizomii capsulei galben Intoxicația se manifestă prin vărsături, diaree și somn prelungit Uz casnic În scopuri economice, rizomii capsulei galbene sunt folosiți în lupta împotriva gandaci de bucatarie Locuri de creștere Vara, pe suprafața lacurilor, iazurilor, râurilor care curg încet, înoată calm frumusețe rară solitar sferic flori mari galbene, înconjurat frunze mari plate Aceasta este o pastă galbenă planta plutitoare cu apa cu tulpini subacvatice de pana la - m lungime Este distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Caucaz, în Asia Centrala PORUMB (MAIS) Zea mays L Numele generic Zea provine din cuvântul grecesc zeia - numele cereale furajere, cuvântul mays provine din numele vernacular mexican mahiz Denumirea rusă de porumb provine din cuvântul spaniol cucurucho Descriere O plantă anuală din familia bluegrass (cereale), care atinge o înălțime de - m, cu un sistem radicular puternic Adesea pe nodurile inferioare ale tulpinii se formează rădăcinile suport aeriene Tulpina este tare, erectă, groasă, cu un diametru pana la cm, fara cavitate in interior (spre deosebire de alte cereale) Frunze mare, liniar-lanceolat, de până la m lungime, cu tulpină înglobatoare vagin Florile sunt unisexuate, colectate în inflorescențe dioice, situate pe ale aceluiași individ: florile masculine formează la vârfuri panicule mari lăstarii, iar femela - culese pe stiuleț, situat la axila frunzelor Fiecare plantă are de obicei - ştiuleţi, rareori mai mulţi Sunt strânși înconjurat de învelișuri cu frunze Afară în vârful unui astfel de înveliș iese doar o grămadă de coloane lungi de pistil cu stigmate Pe ei polenul din florile masculine, care este purtat de vânt, devine fertilizare, iar pe stiuleți se dezvoltă boabe-fructe mari Boabele de porumb sunt deosebite, nu alungite, ca cele de grâu și secară, dar forma cubica sau rotunda, situata pe tulpina stiuletului rânduri verticale, presate strâns unele de altele În fiecare ureche se întâmplă de la la de boabe În diferite soiuri, ele diferă ca mărime, formă și colorare Predomină soiurile cu galben sau alb-gălbui fructe, dar există porumb cu roșcat, violet, albastru și chiar aproape boabe negre După forma, mărimea, culoarea boabelor și compoziție Carbohidrații pe care îi conțin se disting prin mai multe soiuri de porumb: cremă aspre, ca un dinte, ceros, amidonat, zaharat, spart etc Stiuleții sunt acoperiți cu un înveliș verde, asemănător unei frunze, care rămâne până la copt boabe Înflorește în Rusia în iunie-august, fructele se coc în Septembrie octombrie cultivare Porumbul este o plantă termofilă Semințele UE încep să germineze la °C Interesant este că răsadurile tolerează înghețurile de scurtă durată până la - °C, toamna plantele adulte mor imediat la primul îngheț iubitoare de lumină și cultură destul de tolerantă la secetă Sezonul de creștere durează de la la sau mai multe zile gol Toate părțile plantei sunt folosite ca materii prime medicinale, dar în cea mai mare parte - coloane de porumb cu stigmate Sunt colectate în timpul coacerea stiuleților cu mâna, rupând mănunchiuri de fire din știulete uscat în aer liber sau verandă, așezând un strat subțire liber Termen depozitare - - ani Compoziție chimică Substanțele glicozidice amare au fost găsite în stigmele și coloanele de porumb — până la , %, saponine - , %, până la , % ulei gras, criptosantină, ascorbic și acid pantotenic, vitamina K, inozitol, sitosterol, stigmasterol LA semințele de porumb conțin amidon ( , %), ulei de porumb, mare cantitatea de pentozani ( , %), diverse vitamine: biotină, nicotinic și acizi pantotenici, derivați de flavone, quercetină, izoquercitrină și etc Boabele de porumb contine aproximativ % ulei gras, in principal in embrioni, unde este de aproximativ % Proprietăți farmacologice Stigmatele de porumb sunt folosite ca diuretic, coleretic, agent hemostatic în tratamentul colecistitei, hepatitei, boli urologice - urolitiază, nefrită, edem și tot cu invazii helmintice Preparatele din mătase de porumb cresc secreția de bilă, reduce vâscozitatea și densitatea relativă a acesteia, reduce conținutul de bilirubină, crește conținutul de protrombină în sânge și provoacă o creștere a coagularii sângelui Sunt mai eficienți la hipotrombinemie Valoarea uleiului de porumb este determinată și de conținutul său de nesaturați acizi grași ( %) și fosfatide - , g la g de ulei Nesaturat acizi grași: linoleic, linolenic, arahidonic sunt implicați în multe procesele metabolice Sunt printre substanțele care reglementează schimbul de colesterol Acizii grași nesaturați se formează împreună cu colesterolul compuși solubili și împiedică depunerea acestuia în peretele vascular Uleiul de porumb este si el bogat in fosfatide, biologic activ substanțe care alcătuiesc membranele celulare; un rol deosebit de important fosfatidele joacă un rol în funcția țesutului cerebral Fosfatidele reglează conținutul colesterol în organism și contribuie la acumularea de proteine Unul dintre sursele de fosfatide pot fi uleiul de porumb nerafinat Aplicație în medicină Mătasea de porumb este folosită ca diuretic pietre, litiază vezicii urinare, boli inflamatorii ale căilor urinare căi şi edem de natură variată După separarea boabelor din embrioni de aceştia din urmă prin stoarcere sub presiune sau prin extracție se obține ulei de porumb Ulei proaspăt limpede culoare galben auriu, miros slab, gust bun calitati, bine absorbit Uleiul de porumb îmbunătățește metabolismul, reglează activitatea sfincterului lui Oddi, crește tonusul vezicii biliare, îmbunătățește contracția pereților săi După - , ore, tonusul vezicii biliare scade și vezica urinară este din nou umplută cu bilă proaspătă Ulei de porumb de natura acţiunii asupra motilităţii vezicii biliare este asemănătoare cu gălbenuşul de ou Ceea ce au în comun este durata scurtă a perioadei de expansiune inițială vezica urinara ( - min) urmata de o contractie lunga si viguroasa, absența fluctuațiilor ascuțite ale tonului vezicular și a ritmului de activitate sfincterul lui Oddi În același timp, există o diferență în acțiunea porumbului uleiuri și gălbenușuri Uleiul de floarea soarelui, spre deosebire de uleiul de porumb, provoacă imediat după ingestie scăderea tonusului vezicii biliare, urmată de un tonic treptat contracția pereților săi Uleiul de porumb în forma sa brută, nerafinată este recomandat ca agent alimentar auxiliar pentru prevenirea și tratarea bolilor generale și rsgio- pereche ateroscleroză, obezitate, boli obliterante ale arterelor în diabet, etc Medicamente Infuzie de stigmate de porumb: preparați ml apă clocotită - linguri l uscată şi stigmate zdrobite, insistați, înfășurate cu căldură, - de minute într-un recipient sigilat, încordare Luați - linguri l De - ori pe zi cu - minute înainte de masă colecistită cronică A nu se păstra mai mult de două zile într-un loc răcoros Infuzie de stigmate de porumb: preparați ml apă clocotită g, insistați ca ceaiul, se strecoară și se bea lingură l De - ori pe zi Stigmatele de porumb au un efect calmant asupra sistemului nervos; ei sunt recomandate, mai ales la vârstnici, având ca remediu obezitatea, reducerea poftei de mâncare și activarea metabolismului Infuzie de stigmate de porumb: preparați cană de apă clocotită linguriță zdrobit stigmate, se lasă de minute, se strecoară prin - straturi de tifon Luați - Artă l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă în hepatita acută Cursul de tratament luni Porumbul trebuie să fie copt Stigmat necoaptă cob efect terapeutic ns dau Efectul hemostatic al perfuziei folosit pentru hemoragii uterine Decoctul de stigmate de porumb: preparați cană de apă clocotită lingură l materii prime, bucatar într-o baie de apă timp de - minute, insistați , ore, strecurați Adăugați - linguri l miere și luați - linguri l decoct de ori pe zi înainte de mese cu edem origine cardiacă Un decoct de stigmate de porumb: preparați , apă clocotită linguriță materii prime zdrobite se fierbe într-un vas email închis într-o baie de apă timp de de minute, insistă de minute, se strecoară prin - straturi de tifon și se aduce volumul la original Luați - linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese ca diuretic pentru edem asociat cu boli de rinichi si a sistemului cardio-vascular Utilizarea pe termen lung a perfuziei contribuie la dizolvarea calculilor (carbonati, urati si fosfati) in uretere si rinichi Decoctul de stigmate de porumb: înmuiați în ml apă rece g tocat stigmate de porumb, se fierb la foc mic timp de de minute Se beau - linguri l după - ore pentru a reduce greutatea corporală Decoctul de mătase de porumb: amestecați mătase de porumb (păr de porumb), frunze de fasole și frunze de urș în părți egale Preparați litru de apă clocotită g de amestec și se fierbe într-o baie de apă într-un recipient închis timp de minute, se strecoară prin straturi tifon Se bea tot bulionul în timpul zilei în doze pentru boli organe urinare În același timp, se recomandă o dietă cu lapte fără sare, băi calde și perne de încălzire; regiunea vezicii urinare și a rinichilor Extractul lichid de stigmate de porumb se ia - de picături de - ori pe zi deni ca agent coleretic Uleiul de ghinda, derivat din germenii de porumb, are efect benefic asupra metabolismului Ons are un pronunțat efect coleretic și are un efect nu atât de mult asupra educației, cat pentru secretia de bila Uleiul de porumb îmbunătățește tonusul vezicii biliare bule, îmbunătățește contracția pereților săi, reglează funcția excretorie La - , ore după administrarea unei doze de ulei de porumb, tonusul vezicii biliare scade și este din nou umplut cu bilă proaspătă După natura acțiunii ulei de porumb aproape de gălbenușul de ou Luați lingură l de ori per zi cu - de minute înainte de mese Uleiul de aukuruz/yue este recomandat pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei Se ia g de ori pe zi cu mesele Pe fondul aportului de ulei scăderea nivelului de colesterol din sânge, îmbunătățirea bunăstării generale, starea de spirit si somnul Uleiul de Acucurus se aplică local pentru arsuri, buzele crăpate și piele huse, precum și rinita alergică Sucul boabelor de porumb zdrobite cu metal fierbinte este folosit pentru tratarea lichenului și a eczemelor Boabele de porumb prajite cu miere sunt folosite pentru diaree Terci de porumb împreună cu ulei de porumb și suluguni în Caucaz este luat în considerare prevenirea cancerului dovedit Acidul glutamic se obține din deșeurile de porumb, adică curativ în boli ale sistemului nervos central: epilepsie, psihoză, depresie, alte boli nervoase și mentale; la distrofia musculara progresiva, poliomielita si boala Down Ea este o componentă a acidului folic și joacă un rol important în activitatea creierului, a inimii și în procesul de hematopoieză Contraindicații Porumbul este contraindicat persoanelor cu apetit scăzut, crescut coagularea sângelui Uz casnic Boabele de porumb sunt procesate în făină, diverse cereale, fulgi, amidon, dextrină, melasă, glucoză, sirop, alcool, bere și alte produse Din el primesc ulei, vitamina E, acid glutamic S-a observat că în acele părți ale Europei și Asiei unde este porumbul mâncăruri tradiționale și de bază - sub formă de terci, ca omină în Moldova si Romania, mamaliga in Italia, abysta in Abhazia, sau as pâine în Georgia, numărul de boli, în special cardiovasculare, în Populația este mult mai mică decât în zonele învecinate și zone în care practic nu se mănâncă Oamenii de știință o explică prezența acizilor grași saturați și a fosfatidelor în uleiul de porumb, care reglează nivelul de colesterol, sunt implicate în construcție membranele celulare joacă un rol important în funcția țesutului cerebral Așa-numitele soiuri de zahăr de porumb sunt cultivate ca cultură de legume Lor urechile necoapte, bogate în zahăr și proteine, sunt consumate proaspete, conservate ca mazărea verde obișnuită în Bulgaria şi în alte țări, porumbul este folosit pentru a face sirop, care foarte apreciat în alimentația alimentară Fabricat în Brazilia din porumb bere de calitate Și în China a apărut un produs alimentar, materie primă pentru care a servit drept polen de porumb, produs de plante în cantități mari Se crede că aproximativ % din recolta de cereale de porumb din lume merge la alimente, - % în scopuri tehnice, restul de două treimi folosit pentru hrana animalelor si pasarilor Din tulpini, frunze și treierat urechile produc hârtie, linoleum, plastic, film, materiale izolante, cărbune activ etc Acid glutamic utilizat pe scară largă în industria alimentară pentru conservarea în stare proaspătă produse si legume Un pic de istorie Mexicul este locul de naștere al porumbului Pentru vechii mexicani, porumbul era zeitate Lăstarii săi de la începutul sezonului ploios reprezentau o bucurie revenirea vitalității pământești, iar aceasta a fost sărbătorită prin jocuri și cântece Porumbul a fost asociat și cu zorii de primăvară și cu pasărea magică Quetzal, cântând dimineața devreme și împodobită cu scânteie de penaj magic verde persistent, care amintește de vegetația proaspătă de primăvară La fel ca grâul în Occident sau orezul în Orientul Îndepărtat, porumbul este parțial a eliberat oamenii de căutarea frenetică a hranei zilnice – cultura porumbului a asigurat omului surplus şi timp liber din care civilizaţie În țara mayașă, porumbul a fost obiectul iubirii mistice În secolul al XVIII-lea, unul dintre Călugării spanioli au vorbit cu surprindere despre mayași: „Bucuria cu care ei contempla gaoi milpa (câmpurile de porumb) este de așa natură încât uită de copii, oh femei, despre toate celelalte plăceri Înainte de a ară pământul sau de a semăna cereale, mayașii s-au abținut de la mâncare, a păstrat castitatea și a făcut jertfe zeului pământului și zeului ploii Fiecare stadiul de dezvoltare a unei plante - de la semănat până la recoltare - servit obiect al serbărilor solemne Porumbul cultivat astăzi - cu păr auriu luxuriant - nu are aproape nimic de-a face cu o plantă modestă de cereale sălbatice, crescând în zona de stepă, care ar putea da naștere a mai mult de zece boabe foarte mici Prin selecția pacientului și apoi - hibridizare, ceea ce duce la o mutație semnificativă, deoarece în procesul de se o plantă primitivă de același sex a dat două sexe - butași de sex masculin și butași femela, omul a putut să reproducă un număr infinit de specii, în mod semnificativ diferite unele de altele și capabile să se adapteze la o varietate de condiții climatice Aici a dat naștere porumb de origine mexicană, introdus în America de Sud mari civilizații agricole, pe care ea le-a moștenit apoi imperiul incasilor Locuri de creștere Este cultivată în zone mari din Rusia ca plantă cultivată FOREST KUPYR (MORCOV ALIMENTAR) Anthriscus silvestris (L) Hoffm Descriere Plantă erbacee perenă (arbust) din familia Umbelliferae înălțime de până la , m Rădăcina este groasă, verticală tulpină fistuloasă, nervurat, adânc cobrăzdat, puternic ramificat în jumătatea superioară, pubescent Frunze mare, triunghiular, pubescent, dublu și triplu pinnat, inferior - cu pețioli lungi, superior - sesil, cu bine dezvoltat vaginele, cresc primavara din radacina de iernare, cand sunt frecate au miros placut Florile sunt albe, mici, discrete, colectate în inflorescențe umbrelă complexe Fructele sunt alungite-alungite, lungi de - mm, unice, maro închis sau negru, neted, strălucitor Înflorește în iunie-iulie gol Materiile prime medicinale sunt frunzele tinere, tulpinile și rădăcinile plantei Partea aeriană se recoltează primăvara înainte de înflorire, pe vreme uscată Uscați la umbră, sub baldachin sau într-un uscător la o temperatură de - ° C Rădăcini recoltat toamna după ce plantele se ofilesc, curățat de pământ, spălat apă rece, tăiată în bucăți și uscată în uscător Depozitat într-un loc închis recipiente din lemn sau sticla ani Compoziție chimică Acizi organici, terpenoizi (alfa-pinen, beta- mircen, gamma-terpinen etc ) sesquiterpene, steroizi (stigmasterol, beta- sitosterol, campesterol), vitamina C, fenoli și derivații acestora (crocatonă și altele), compuși aromatici cumarine (apterie etc ), flavonoide (luteolină, herofilină) Tulpinile și frunzele conțin un ulei esențial care include fenol, o-crezol, p-crezol, o-guaiacol, eugenol, alfa- pinen, bsta-mircen și alte substanțe, precum și steroizi (stigmasterol, beta-sitosterol), caroten, vitaminele C, B, amidon, fructoză, zaharoză, proteine Proprietăți farmacologice Pădurea Kupyr are un sedativ, analgezic, anticonvulsivant, proprietăți antiinflamatorii și antihelmintice Aplicație în medicină Preparatele Cupyr sub formă de infuzie sau decoct sunt prescrise pentru edem de diferite origine, boli gastrointestinale, tuberculoză pulmonară și boli feminine În exterior, aceste preparate sub formă de loțiuni sau spălături folosit pentru arsuri, furuncule, carbunculi, abcese, eczeme Medicamente Infuzie de rădăcini: preparați cană de apă clocotită lingură l partea supraterană a materiei prime, insistați oră și beți / - / cană de infuzie De - ori pe zi înainte de mese Decoctul de rădăcini: preparați cană de apă clocotită lingură l materii prime, se fierbe baie de apă timp de , ore, se lasă de minute, se strecoară prin - straturi de tifon și aduceți volumul de apă fiartă la original Luați lingură l o dată pe zi timp de , ore înainte de mese Decoctul: preparați , litri de apă clocotită - linguri linguri de materii prime, calde pe foc sau pe baie de apă timp de - de minute, se lasă oră, se strecoară, se adaugă miere după gust și bea / - / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Cu același decoct dar numai fără miere dusling se face în tratamentul inflamatorii boli ale zonei genitale feminine Infuzie de frunze de kupyr: preparați cană de apă clocotită lingură l zdrobit materii prime, insistați oră la loc cald, strecurați prin - straturi de tifon Luați lingură l De ori pe zi timp de , ore înainte de mese Utilizați infuzie de asemenea pentru clătiri și loțiuni Cursul tratamentului este de - zile Se aplică frunzele plantei, bine spălate cu apă rece carbunculi, furuncule și arsuri Uz casnic În scopuri economice, un colorant galben de diverse nuante de lana Mâncarea folosește tulpini fragede cărnoase și tinere frunze Din ele se prepară salate, supă de varză, garnituri Sunt murate, fermentate pentru iarnă Cele decojite se consumă crude Bună plantă de miere Locuri de creștere Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest și de Est, în Caucaz şi Orientul Îndepărtat Crește pe marginile pădurii, lângă garduri, de-a lungul drumurilor, în grădini, parcuri, în pajiștile inundabile, de-a lungul malurilor râurilor LAUREL NOBIL Laurus nobi/is L Numele generic al plantei poate să provină din cuvântul celtic laucr - verde și latin nobilis - nobil Dafinul nobil este un arbore veșnic verde din familia laurilor - m înălțime, dar poate fi un copac arbust proeminent Uneori, în păduri sunt copaci de până la m înălțime Trunchi de copac de până la cm în diametru cu scoarță gri închis coroana densa de obicei formă piramidală Frunze pe petiole scurte, simple, alterne, piele, lucios, intreg, alungit, in sus ascuțit și îngustat spre bază Ele sunt de culoare verde închis deasupra și dedesubt mai ușoare, cu nervuri pinnate clar vizibile, ușor ondulate de-a lungul margine Au un miros caracteristic puternic Dafinul este o plantă dioică, iar florile sale sunt unisexuale Pe unii copaci florile mici staminate sunt colectate în inflorescențe axilare de - buc , periantul lor este simplu, în formă de cupă, din patru galben-verzui sau frunze albe Alți copaci au doar flori pistilate, care chiar mai mici decât staminele, colectate - la axilele frunzelor Fructele sunt negre drupe albastre, suculente, parfumate de până la cm lungime, ovoide sau de formă eliptică, cu un os mare Înflorește în martie-aprilie, iar fructele se coc în octombrie-noiembrie cultivare Dafinul se înmulțește prin semințe și stratificare Semințele rămân viabile perioadă lungă de timp Planta este destul de nepretențioasă, nu necesită plantare îngrijire serioasă Se simte mai bine la soare, dar tolerează cu ușurință și ușoară umbrire Rezistă la înghețuri de scurtă durată până la - C Copaci dafinul trăiește până la de ani (conform unor rapoarte până la de ani) lăstari de dafin poartă mereu multe frunze, sunt foarte frumoase Frunzele sunt culese tinere dar pe deplin dezvoltată Pentru a avea mai mult pe tufișuri și copaci frunze tinere, ramurile lor sunt tăiate periodic După aceea foarte curând lăstarii de saliș cresc, abundent acoperiți cu frunze mari Fiecare O frunză poate trăi pe un copac timp de - ani gol Frunzele, scoarța, rădăcinile, fructele sunt folosite ca materii prime medicinale, fructe de drupă, precum și ulei de dafin pur Ca condiment pentru se recoltează frunzele pentru vase (de obicei iarna) Compoziție chimică Fructele de dafin conțin - % ulei gras verde, care include trigliceridele acidului lauric Mai mult, în fructe parfumat găsit ulei esențial gălbui ( , %), rășini, hidrocarbură lauran, fitosterol și alcool melisa Compoziția uleiului esențial al fructului include pinen și cineol LA semințele conțin până la % ulei esențial Ulei esențial în frunze mai mult (până la - , %), include aproape % cineol și aproximativ mai mult componente, printre care s-a găsit rutina Proprietăți farmacologice Preparatele din dafin au un efect calmant, analgezic, antiseptic, proprietăți dezinfectante, antiinflamatorii Utilizare în medicină Dafinul este un bun remediu pentru paralizia generală și paralizia facială nervului, ajută la tumorile ficatului și splinei, cu colici, cu dureri în articulațiilor Dafinul și uleiul de dafin ameliorează durerile de cap și durerile de frig ureche Bun pentru auz, ajută la țiuit în urechi Uleiul de dafin este util pentru durere la ficat Dafinul este folosit în medicina informală pentru a trata reumatismele artrita, guta, paralizie flasca, dureri spastice, diabet Diabet Medicamente Infuzie de foi de dafin: preparați cană de apă clocotită linguri l frunze zdrobite, insistați - ore, înfășurate cu căldură, strecurați La scurgeri din ureche, clătiți canalele urechii și instilați o perfuzie caldă în ureche foi de dafin După instilare, închideți orificiul urechii cu bumbac tampon Efectuați procedura de - ori pe zi sau de dată pe timp de noapte Infuzie de frunze de dafin: preparați ml apă clocotită g frunze zdrobite, insistați într-un termos timp de ore, strecurați prin - straturi de tifon, aduceți volumul la original Luați pe cale orală cu dureri spastice mici bea toată doza timp de ore Cura tratamentului este de zile Infuzie din frunze de dafin: se toarnă căni de apă clocotită peste frunze curate laur, insistă ore într-un termos, strecoară Luați în mod regulat / pahar de ori pe zi pentru diabet Decoctul de foi de dafin: preparați ml apă clocotită g de foi de dafin, fierbeți la foc mic sau într-o baie de apă timp de minute, insistați într-un termos timp de - ore, încordare Se bea bulionul preparat in inghitituri mici timp de ore pt curățarea articulațiilor Procedura se repetă timp de zile O săptămână mai târziu - repetați din nou zile În zilele de tratament - pita nu numai vegetarian Curățarea articulațiilor pentru primul an trimestrial, apoi o dată pe an și întotdeauna după curățarea intestinului Dacă acest lucru nu se face, intestinele necurățate sub influența decoctului frunza de dafin poate fi o sursă de emisii alergice Tinctura de frunze de dafin: se toarnă , l de vodcă pahar de zdrobită foi de dafin și insistați zile într-un loc întunecat, cald, periodic scuturând conținutul, apoi strecoară Luați lingură l de ori per o zi cu , ore înainte de masă până la vindecarea cancerului de gât Fructele coapte de dafin produc un ulei gras foarte parfumat, care folosit în medicină ca antiseptic extern pentru abcese şi erupții cutanate, precum și împotriva durerilor musculare, inflamației musculare, entorse și luxații, pentru frecare cu paralizie, reumatism În medicina populară, uleiul de dafin este folosit în tratamentul bolilor cronice colecistită și boli biliare În aceleași scopuri, foloseste ulei preparat din frunze de dafin Uleiul de dafin se poate prepara in felul urmator: se pune intr-un bol g frunze de dafin tocate mărunt, turnați-le cu ml de semințe de in sau ulei de floarea soarelui și insistați într-un loc cald timp de zile, apoi strecurați și stoarce Frunzele de dafin mestecate aplicate pe răni ajută la mușcături insecte otrăvitoare și șerpi Frunzele proaspete de dafin sunt utile de aplicat sub forma unui bandaj medicinal pt intepaturi de viespi si albine Potrivit oamenilor de știință antici, laurul este antidot pentru fiecare otravă pe care o bei Dacă o bucată de lemn nobil de dafin este legată de un leagăn, copilul se va opri din plâns și va adormi Toate părțile copacului au proprietăți bune de dezinfectare La indigestia ar trebui să bea - picături de suc de laur cu apă Acest în același mod tratează durerile de urechi și surditatea și, de asemenea, îndepărtează petele de pe față Frunzele de dafin, atunci când sunt purtate pe corp, previn halucinațiile Uz casnic Frunzele de dafin sunt cel mai popular condiment culinar, care îmbunătățesc gustul multe alimente, în special supe Cu fierbere prelungită a frunzelor apare gust amar, prin urmare, frunzele de dafin trebuie adăugate numai la alimente - min până la sfârșitul tratamentului termic Frunza de dafin pusă în marinate folosit pentru sărarea ciupercilor, varzei și a altor legume Într-un uriaș cantitatea de foi de dafin consumată de industria alimentară la producția de conserve din carne, pește și legume Un pic de istorie În Hellas și Roma antică, dafinul era considerat o plantă sacră A fost lăsat j temple dedicate lui Apollo – zeul antic al Soarelui și standardul masculin frumusețe, el a fost întotdeauna înfățișat cu o coroană de laur pe cap Se credea că nimfa Daphne, de care Apollo era îndrăgostit, s-a transformat într-un laur (apropo, Numele grecesc pentru Lavra este Daphne Coroane antice grecești și romane din lăstarii de dafin au fost acordate câștigătorilor sporturilor, eroilor, distinşi în bătălii, şi poeţi Acest obicei a supraviețuit până în zilele noastre Mulți oameni știu că destul de recent câștigătorii competițiilor sportive, în special pentru Jocurile Olimpice, ei au împărțit doar medalii și buchete de flori, purtau coroane de laur Denumirea latină a laurului Lauras stă la baza celor care au intrat ferm în lexicul nostru cuvintele „lauri” și „laureat” (de la lauratus, care înseamnă „încoronat cu lauri”) Nu este o coincidență că insignele și medaliile laureaților diferitelor premii prezintă ramură de dafin În rusă, expresia „odihnește-te pe lauri” în sensul de „compasiune” Locuri de creștere Casa ancestrală a laurului este Mediterana Se găsește încă sălbatic în pădurile de munte din Asia Mică, Siria Într-un număr de locuri adiacente Mediteranei la mare, pe locul pădurilor, farmacii de frunze dure veșnic verzi arbuști, în locuri cu predominanța dafinului Ei au întotdeauna un lucru plăcut miros picant, deosebit de puternic la începutul lunii aprilie, când înflorește dafinul DIN nobil vechi de dafin crescut în multe subtropicale țări, inclusiv în regiunile Mării Negre din Rusia El este capabil să urle sălbatic se găsește acum în întreaga Mediterană, precum și în America Centrală și de Sud Dafinul nobil crește de obicei pe calcare în centura forestieră inferioară a munților și în locuri de răspândire naturală o sută face parte din planta caracteristică Mediteranei grupare numită „maquis” și reprezentând desișuri de veșnic verzi arbuști Cu toate acestea, potrivit oamenilor de știință, găsit în sălbăticia noastră laurul nobil a alergat sălbatic pe locurile fostelor așezări grecești antice Crinul MAI (Urechi de iepure, tineret) Convallaria majatis L Numele generic de crin provine din cuvântul latin convallis - crin iar greaca Іеігіop - vale Tradus literal, lacramioare suna ca „Mai lacramioare” Descriere Plantă erbacee perenă din familia crinilor, înălțime de - cm Rizom lung, subțire, sub formă de fir, ramificat, târâtor, orizontală, cu mănunchiuri de rădăcini la noduri Partea supraterană a plantei reprezentată de două bazale alungite-eliptice verzi strălucitori frunze de - cm lungime, - cm latime Intre frunze este situat săgeată cu flori care poartă un racem liber unilateral de - parfumat flori albe căzute Periantul sferic-campanulat, aproximativ mm în diametru, cu dinți ovoizi tociți Pedicele de până la , cm lungime, la baza lor se găsesc bractee membranoase pe jumătate cât pedicelele Fructul este un roșu-portocaliu sferic cu trei semințe Semințele sunt ușoare galben, - mm lungime Înflorește în aprilie-iunie, în locuri inundabile - săptămâni - mai târziu, dă roade în august-septembrie cultivare Fructificarea lacramioarei este slabă, iar acest lucru împiedică reproducerea intensivă semințe Înmulțirea vegetativă asigură o dezvoltare mai rapidă plantelor Materialul pentru o astfel de reproducere este o parte a rizomului cu mugure apical bine dezvoltat Aterizarea trebuie efectuată pe protejat de parcele de vânt gol În scopuri medicinale se folosesc flori, frunze și iarbă, culese la început înflorire, tăiată la un nivel de - cm de sol Tinerii sunt deosebit de apreciați frunze colectate înainte de înflorire și flori uscat flori si frunze la umbra, intotdeauna cu o buna ventilatie, astfel incat împiedică rumenirea lor Frunzele se usucă cel mai bine separat în uscătoare la temperatura - 'C pentru flori sau - grade pentru frunze sau pe mansarde bine ventilate Materii prime finite: flori - alb-gălbui, frunze - verzi, fără străini impurităţi Materiile prime sunt depozitate în borcane din sticlă sau porțelan cu capac Perioada de valabilitate an Florile sunt mai puternice decât frunzele și tulpinile repetat Compoziție chimică Principiile active ale crinului de mai sunt glicozidele cardiace - convalotoxina (atunci când este hidrolizată dă strofantidină și zahăr ramnoză) și convalazid; pe lângă ele, lacramioarele din mai conține ulei esențial, acizi organici, alcaloid mayalin, amidon etc În plus, în lacramioarele conține o serie de glicozide cardiace: glicoconvalozidă, vallarotoxina etc Rădăcinile lacramioarei conţin glicozidul convalamarin Glicozidele de lacramioare sunt instabile, sunt distruse rapid și nu se acumulează în organism Proprietăți farmacologice Glicozidele cardiace de lacramioare de mai au un efect de normalizare asupra funcțiile neuromusculare ale inimii și hematopoieza, și au, de asemenea, un general actiune sedativa Dintre glicozidele de lacramioare, convall a fost folosit în medicină o toxină care este biologic mai activă decât alte inimii glicozide Atunci când este administrată intravenos, convalatoxina are un efect rapid și acțiune puternică asupra inimii Când este injectat sub piele, este mai lent și mai puțin activ Eficacitatea medicamentului este semnificativă scade la administrarea orală Efectul relativ slab al preparatelor de lacramioare se explică prin descompunere glicozidele sale în tractul gastrointestinal Preparate pe bază de plante de mai lacramioarele este folosit pentru nevroza si insuficienta cardiaca Numit Preparatul de lacramioare de mai este cel mai adesea combinat cu alte cardiace sau sedative Conform observațiilor clinice, efectul celor mai multe eficient în combinație de flori de lacramioare cu rădăcină de valeriană, păducel nevroze ale inimii și alte boli ale inimii Aplicație în medicină În medicina populară, preparatele de lacramioare de mai sunt folosite pentru boli de inimă, boli nervoase, boli ale gâtului, epilepsie, edem, hidropizie, cefalee, pentru întărirea sistemului nervos, ca diuretic, crescând diureza, cu boala Graves, nervos șoc, insomnie, febră și unele boli oculare Medicamente Ca sedativ pentru diferite afecțiuni nervoase, medicamente pentru insomnie folosit adesea în combinație cu mușca (cea din urmă de două ori mai puțin), valeriană și păducel (în egală măsură) Infuzie: preparați ml apă clocotită g frunze, lăsați de minute, luați st l la fiecare ore Infuzie: se toarnă ml apă fiartă la temperatura camerei linguriță flori, insistați ore, strecurați Se bea lingura l de ori pe zi Decoctul: preparați ml apă clocotită g frunze, fierbeți minute, insistați min, tulpina Se beau lingurite De ori pe zi pentru dureri în gât Tinctură %: picături de - ori pe zi, cea mai mare doză unică adulți - - picături, zilnic - - picături Folosit pentru epilepsie Pulberea de rădăcină de lacramioare este folosită pentru febră Contraindicații Întreaga plantă, în special fructele și rizomul, este otrăvitoare Un pic de istorie În ciuda faptului că lăcrămioarele a fost mult timp folosit de oameni ca plantă medicinală, drumul său către medicina științifică a fost extrem de spinos În , profesor de chirurgie la Universitatea din Moscova F I Inozemtsev a publicat un articol despre proprietățile medicinale ale crinului Ea a rămas practic nesupravegheată Doar douăzeci de ani mai târziu, cel mai mare Terapeutul rus S P Botkin a început să folosească crinul pentru a trata problemele cardiace boli În , o substanță a fost izolată din crin de vale sub formă de alb pulbere, efect benefic asupra inimii Una dintre companii a început producerea acestei pulberi, cu toate acestea, gradul de purificare a fost insuficient și medicamentul a acționat negativ, provocând noi simptome dureroase Din crinii s-au întors mult timp Chiar și atunci când greșeala a fost corectată, au făcut una bună curățarea și medicamentul a devenit eficient - nu au vrut să-l creadă Numai mult mai târziu, din nou, nu fără ajutorul S P Cizme pe, lacramioare ferm a intrat în medicina oficială Există multe legende despre crinul Conform mitului grecesc antic, zeițele vânând-o pe Diana în timpul uneia dintre vânătoarea ei ale cărei plimbări au fost pândite de fauni și a vrut să o prindă Diana s-a repezit să alerge cu fața împrăștiată picături de transpirație Unde au căzut, crinii din vale au crescut și au înflorit In rusa Potrivit legendei, crinii au fost lacrimile prințesei Volkhova, care trăia sub apă Ea s-a îndrăgostit de Sadko, când a cântat cântece, stând pe malul mării Când Sadko a intrat în regatul subacvatic, ea a aflat că el iubește pe altul Prințesa este foarte supărat și adesea noaptea ieșea din mare să plângă lacrimi UE transformat în crini Locuri de creștere Apare în zona forestieră a părții europene a Rusiei și a Caucazului creste in păduri mixte și foioase, printre arbuști În ultima vreme Vederea linie-svsky a crinului de mai este împărțită în separate geografic, dar puțin diferite specii morfologic tinere: lacramioare propriu-zis Mai, lacramioare din Transcaucazia, lacramioare din Manciuria si lacramioare japoneza Crinul transcaucazian este comun în Caucaz, crinul din Manciurian crește în Regiunea Primorye și Amur, diferă prin dimensiuni mari Crin de vale japonez crește pe Sahalin și insulele Kurile Puțin studiat În medicină, ns folosit PotentiHa anserina L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae Rizomul este gros cilindrice, tuberoase, cu numeroase rădăcini mici Din rizomii lasă tulpini subțiri de rădăcină târâtoare de până la cm lungime Din tulpinile lasă pe alocuri o mustață subțire, înrădăcinată în sol Frunze bazale, pinnate intermitente, cu - de foliole, pețiolate, numeroase, puternic pubescente, verzi deasupra, argintii dedesubt simțit, catifelat Frunzele tulpinii inferioare scurt-petiolate, superioare - reduse, putine Lăstarii ies de la axila frunzelor, pe care singur cinci-pestkovy flori galbene aurii cu o cupă dublă, în care gazduieste pistil si stamine, miros placut Fructul este o achenă uscată combinată Înflorește din mai până în august gol În scopuri medicale, planta, rădăcinile și semințele plantei sunt recoltate Iarbă recoltate departe de drumuri în perioada de înflorire Uscați la aer Rădăcini recoltat in septembrie-octombrie, seminte - in functie de maturare Stocat in cutii tapetate cu hârtie într-o zonă bine ventilată Termen depozitare - până la ani Compoziție chimică Potentilla conține taninuri, flavonoide, organice și grase acizi, substanță antispastică de compoziție necunoscută, vitamina C până la mg/%, ulei esențial Rizomii conțin mult amidon și proteine Proprietăți farmacologice Preparatele potentile au astringente, antiinflamatoare, proprietăți antiseptice, vindecarea rănilor, diuretice Aplicație în medicină Se utilizează pentru catarul stomacului și intestinelor, ulcerul peptic al stomacului, cu diaree, dizenterie, sângerare uterină În medicina populară, se bea un decoct din întreaga plantă pentru boli de stomac, dizenterie, sângerări uterine, cu alb, crampe nervoase la copii, eczeme, suc de frunze toarnă răni Medicamente Infuzie cu Potentilla: preparați cană de lapte fierbinte linguriță ierburi, insista min Odată cu debutul convulsiilor, se bea de ori pe zi o infuzie foarte fierbinte de ierburi pt lapte Infuzia este bună pentru tetanos Infuzie de ierburi cu rizomi cinquefoil: preparați litru de apă clocotită g de ierburi cu rizomi, insistați oră, apoi strecurați Se bea ml de - ori pe zi o zi cu scorbut, gastrită, colită cu diaree, dizenterie, ulcer peptic boli ale stomacului și duodenului, colecistită, dureri abdominale, sângerare uterină, boală de rinichi Clătiți gura, folosiți pentru dusuri cu alb Decoctul de plante Potentilla: fierbeți g de ierburi în ml apă clocotită, insistați h, apoi strecurați Beți ml de - ori pe zi înainte de mese cu scorbut, tuberculoză pulmonară, hernie, prolaps al uterului Faceți loțiuni pentru vânătăi, eczeme de plâns, răni, hemoroizi, crampe în mușchii gambei cald clătiți gura cu un decoct pentru dureri de dinți, inflamații și sângerări gingiile Un decoct din rizom: preparați ml de apă clocotită lingură l materii prime, se fierbe foc mic timp de minute, insistați de minute, strecurați Se beau linguri l de ori per zi Un decoct din seminte de Potentilla: se fierb timp de minute - g de seminte, apoi încordare Se bea ml de ori pe zi dimineata si seara cu durere menstruație, dureri uterine Un decoct din colecția de ierburi: amestecați bine iarba de cinquefoil de gâscă, urzică, troscot, mentă, șoricelă, iarbă de canapea, poșetă de cioban, luate în egală măsură cantități Se fierb g din amestec în ml apă timp de minute, se lasă de minute, se diluează cu apă clocotită la o temperatură de - ° C Băile sunt prescrise pentru tulburari metabolice, obezitate, poliartrita, crampe la gambe muşchii Se bea suc din iarba Potentilla lingura l de ori pe zi pentru hemoptizie, urolitiază, sângerare la menopauză Utilizați pentru spălare purulente, răni nevindecătoare pe termen lung, ulcere, spălați fața de acnee Suc din iarbă proaspătă de gâscă cinquefoil cu suc de secară verde ( : ) ia st l De ori pe zi pentru urolitiaza si colelitiaza Opăriți iarba cu apă clocotită, înfășurați în tifon Utilizați pentru comprese cu inflamație a pielii, pe articulații dureroase, mușchi Uz casnic Frunzele tinere pot fi folosite pentru a face supe Iarba este o plantă bună de miere LA în scopuri economice, din frunzele și tulpinile de cinquefoil de gâscă, puteți obține vopsea galbenă pentru țesături, din flori - negru și roșu Plantă folosit la tăbăcirea pieilor Locuri de creștere Se găsește peste tot în apropierea locuințelor, în pajiști, câmpuri, lagune, buruieni locuri, pășuni, de-a lungul drumurilor, printre tufișuri, pe soluri umede Cinquefoil erect (Kalgan) PotentiUa erecta L Raeusch Denumirea generică provine din cuvântul latin potenția - putere; erecta - drept, drept Descriere Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae Rizomul este gros multicapete, orizontal, cilindric sau tuberos, de - cm lungime si - cm latime, lemnos, brun-roscat, cu numeroase rădăcini subțiri Tulpini erecte (una sau mai multe) sau ascendente, bifurcate ramificat, subtire, zvelt, pana la cm inaltime, acoperit cu scurt fire de par Frunze tulpina sesile, ternate, cu mari, adânc incizate stipule; pliante de obicei sesile, în formă de pană alungită, grosier zimțat, aprimat-păros pe ambele părți, rar aproape glabr Frunze bazale de complex cu trei, cinci degete, lung-petiolate, colectate ciorchine, cu două stipule mari, care până în momentul înfloririi mor Flori solitare, pe tulpini lungi, de aproximativ mm în diametru ceașcă păros, dublu, din tepale și sepale rămase cu fructe Corola este chstyrshlepestny Petale galbene, obovate Stamine - sau mai mult, pistil, așezat pe un recipient convex păros, mulți Se deosebește de alte tipuri de cinquefoil prin patru petale galbene dintr-o floare (Potentila altor specii are petale) Fructul este o nucă Înflorește de la mijlocul mai până în septembrie Fructele se coc în August septembrie gol Ca materii prime medicinale se folosesc rizomii de Potentilla, care recoltat toamna dupa moartea partilor aeriene (septembrie-octombrie) sau primăvara devreme înainte de apariția frunzelor (aprilie-mai) Ei dezgroapă rizomii, se scutură de pe pământ, taie părțile aeriene cu cuțite, rădăcini, părți putrede ale rizomilor și spălate în apă rece După uscare pe în aer liber timp de câteva zile, rizomii sunt uscați în poduri sub Acoperiș de fier sau sub un baldachin cu o bună ventilație și, de preferință, în uscătoare la o temperatură de - ° C, întindeți un strat subțire ( - cm) pe hârtie, tesaturi, site Perioada de valabilitate până la ani Compoziție chimică Rizomul Potentilla conține până la - %, iar în partea aeriană - % taninuri din grupa protokatskhin (pe-hidrolizabile), ester cristalin de turment, flavonoide, acizi chinic și elagoic, flobafen, ceară, rășini, gumă, amidon Cel mai mare conținut de taninuri substanțele din rizomi au fost găsite la începutul înfloririi, în aer părți - în perioada de înflorire completă Partea aeriană a plantei conține vitamina C, cea mai mare cantitate se găsește în perioada completă înflorire, acizi organici (malic și elagic), precum și flobafen, ceară, rășini, gumă și amidon După sfârșitul înfloririi substanțele biologic active, în special taninurile, scade Proprietăți farmacologice Rizomii au astringenți, bactericid, antiinflamatori și acţiune hemostatică Se asociază efectul antiinflamator local cu taninuri capabile să creeze un film biologic, protejarea țesuturilor de influențele chimice, bacteriene și mecanice, inflamație însoțitoare În același timp, permeabilitatea scade capilare si vasoconstrictie Aceste caracteristici ale acțiunii sunt bine manifestate pe membranele mucoase inflamate, înroșite cu faringită, stomatita, gingivita, precum si gastrita si enterita Aplicație în medicină Potentilla este folosită ca clătire pentru boli inflamatorii cavitatea bucală, faringe și laringe Ia în interior cu enterită, enterocolită și dispepsie Infuzii și decocturi din frunze, tulpini și inflorescențe Potentilla erectus sunt utilizate în tratamentul pacienților cu acute și hepatită cronică și ciroză hepatică cu congestie (edem, ascita) La pacienți, conținutul de bilirubină din sânge este normalizat, creste diureza, scad hemoragiile, edemele si ascita In nucleu Mecanismul acțiunii terapeutice constă în capacitatea taninurilor și flavonoide Potentila reduce permeabilitatea capilarelor și a membranelor celulare La scrofula ajută sucul diluat cu apă, infuzia reduce durerea de dinți Utilizat extern ca aplicație pentru hemoroizi, arsuri, eczeme și boli inflamatorii ale pielii Potentilla Root Plaster vindecă răni și lichen Medicamente Decoctul de Potentilla se prepară după cum urmează: se toarnă un pahar cu apă clocotită lingură l rizomi zdrobiți ai plantei cu rădăcini, se fierb timp de minute, se filtrează și ia lingura l De - ori pe zi timp de - , ore înainte de mese pentru boli stomac si intestine, cu reumatism si guta Infuzie de rizomi de Potentilla: preparați cană de apă clocotită lingură l rizomi zdrobiți, insistați, înfășurați cu căldură, ore, tulpina Lua st l ca agent coleretic pentru gastrită și ulcer peptic stomac și duoden cu aciditate gastrică scăzută suc, precum și extern pentru hemoroizi sub formă de aplicații Tinctura de Potentilla se prepară pe alcool % în raport de : Piot în boli gastrice, dizenterie, diaree, în boli inimă, uter, sângerare Extern se folosește tinctura pentru loțiuni pentru eczeme, arsuri Tinctura de rădăcină lubrifiază cavitatea bucală cu stomatita, gingivita Dacă porți această plantă în jurul gâtului, așa cum spun oamenii, vei obține ceea ce vrei, Vei deveni om de știință și nu ți se va refuza nimic Locuri de creștere Potentilla erectus este comună în partea europeană a Rusiei, vest Siberia, Caucaz, Belarus, Ucraina Crește în pajiști, pășuni, poieni de pădure, margini, poieni, de-a lungul periferiei mlaștinilor, în păduri rare de conifere și conifere-frunze mici, în plantații de mesteacăn Potentila de argint Potentiha argentea L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, înălțime de - cm Tulpina adesea solitară, acoperită cu subțire pâslă albă Frunze bazale și tulpina inferioară - - palmate compus, dispus pe pețioli lungi, frunze superioare sesile, scurt-petiolate, ternare, acoperite cu gri-argintiu dedesubt fire de par Florile sunt de dimensiuni medii, galbene, cu cinci membri, colectate în multe flori inflorescențe scut-paniculate Înflorește toată vara gol Iarba se recoltează ca materie primă medicinală, în prima jumătate vara, taierea la o inaltime de - cm fata de nivelul solului Îndepărtați impuritățile și frunze îngălbenite, uscate în aer liber câteva zile și se usucă în pod sau în uscător la temperatura de 'C Sforăit în carton cutii la loc uscat timp de ani Compoziție chimică Potentilla conține triterpenoide (thor-mentol), flavonoide, fenol carboxilic acizi (ferulic, cumaric), ulei esential, taninuri, vitamina C și alți compuși Proprietăți farmacologice Planta are astringente, hemostatice, antimicrobiene, antiinflamator și hipotensiv și antihelmintic proprietăți Aplicație în medicină Cinquefoil de argint este folosit pentru diaree, urină sângeroasă, anacid gastrită, inflamație a membranei mucoase a stomacului, intestinului subțire și gros, ciroza hepatică cu edem sever, boli respiratorii acute și hipertensiune arterială, precum și gastrită, enterită, colită, sângerare uterină și pulmonară Utilizat extern sub formă de comprese pentru răni, furuncule, eczeme de plâns, hemoroizi, pentru clătirea gâtului cu angină, inflamație a cavității bucale, sângerare a gingiilor; inclus în compoziția colecției anticancer Zdrsnko Un decoct din plantă se bea pentru dureri de stomac, răceli, hipertensiune arterială, reumatism, boli feminine, miozită Un unguent făcut din pulbere de ierburi grăsime de porc, folosită pentru furunculoză Medicamente Infuzie de plante Potentilla: preparați ml apă clocotită lingură l ierburi, insistați minute, beți , - , căni de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Decoctul de plante Potentilla: preparați , l de apă clocotită g de materii prime zdrobite, se fierbe într-un vas email închis într-o baie de apă timp de , ore, se strecoară prin - straturi de tifon si aducem volumul la original Luați / pahar de ori pe zi timp de , ore înainte de mese Tinctura de plante Potentilla: se toarnă , l de alcool % sau vodcă tare Artă l materii prime, insistați zile într-un loc cald, strângeți și strecurați Luați de picături în / cană de apă caldă de ori pe zi, după mese ca expectorant în bronşitele acute şi cronice şi pneumonie Locuri de creștere Argintul potentilla este comun în partea europeană a Rusiei, în vest și Siberia de Est, în Caucaz Crește în pini, păduri mixte, pretutindeni în pajiştile de înălţime, în poienile pădurilor şi în desişurile de tufişuri Quinoa pentru împrăștiere (MARȚ ALB) Artipleks patula L Descriere O plantă erbacee anuală din familia ceață de până la , m înălțime Tulpina erectă, ramificată Frunzele sunt pețiolate, cele inferioare sunt triunghiulare, cordat-longitudinal, ușor dințat, mediu - alungit, mat, aproape aceeași culoare pe ambele părți Frunzele tinere sunt ușoare, acoperite acoperire pulverulentă Florile mici verzui sunt colectate în bile mici, constituind inflorescenţa paniculată apicală seminte de quinoa chschsvitsevidnys, strălucitor, întunecat, dur, păstrează prospețimea pentru ani Înflorește toată vara din iulie până în septembrie Fructele se coc în august-octombrie gol Materia primă medicinală este planta EU se folosește în stare proaspătă și uscată formă Recoltați iarba de quinoa în timpul înfloririi Uscați la aer Semințele sunt recoltate în funcție de maturitate Perioada de valabilitate a ierbii an, semințe - al anului Compoziție chimică Frunzele de quinoa conțin carbohidrați, minerale, proteine, fibre, saponine, ulei esențial, acid oxalic, acid ascorbic (până la mg/%), caroten, rutina, seminte - proteine, grasimi, zahar, amidon Proprietăți farmacologice Quinoa are un tonic expectorant, proprietăți analgezice Aplicație în medicină Hipocrate și Galen au recomandat utilizarea quinoei pentru boli ale tractului gastro-intestinal tractului intestinal, în special cu constipație și, de asemenea, cu rahitism la copii Frunze lebăda, poate fi folosit în loc de ceai pentru spută groasă dificil de separat, tuse și răgușeală În medicina populară, planta este folosită ca infuzie cu hemoroizi, gută, mâncărimi ale pielii, ca analgezic pt crampe stomacale, menstruații slabe și leucoree Medicamente Un decoct de iarbă de quinoa: preparați ml de apă clocotită g de ierburi, fierbeți pt foc mic timp de minute, insistați de minute, strecurați Se bea ml de ori pe zi la o zi după mâncare cu gută, slăbiciune generală, tuse uscată, ginecologică boli, diaree Un decoct din plantă este folosit pentru a face cataplasme pe locurile afectate de acarienii scabiei pentru a calma mâncărimea scabiei Iarba proaspăt zdrobită scoate așchii, este un agent de vindecare a rănilor în tratamentul unui pat unghial supurat Frunzele de quinoa se aplică pe răni și ulcere Uz casnic Pe vremuri, făina se făcea din quinoa și pâinea se coace într-un amestec cu făină de secară Primavara devreme, din iarba proaspata, dupa oparire cu apa clocotita, cu puteți găti supă de varză cu adaos de măcriș, iar omletă amestecată cu quinoa este fel de mâncare delicată Seminte coapte de quinoa fierte cu lapte sunt o masă hrănitoare delicioasă S-a stabilit că semințele de mari contin o cantitate mare de nutrienti, dar sunt slab absorbiti organism Cu utilizarea prelungită a pâinii de lebădă, o persoană pierde în greutate, pierde o cantitate mare de azot, care poate provoca boli ale sistemului nervos sisteme si organe digestive Perganos buni Vopsește roșu lâna Locuri de creștere Tifonul alb este o plantă comună de buruieni Crește în locuri de gunoi, grădini de legume, de-a lungul drumurilor, în apropierea clădirilor rezidențiale și ca buruiană în culturile de câmp Distribuit pe scară largă în toate regiunile Rusiei Rar în Arctica LEVZEA SAFLOROVIDA (RADINA MARAL) Rhaponticum carthamoides IMIld Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae, înălțime de - cm vezi Rizom îngroșat (diametru , - , cm), scurtat, lemnos, orizontală, maro-maro închis, cu ieşire numeroase rădăcini fragile subțiri (diametru , - mm) tulpini nervurat fin, scobit, ușor păianjen, oarecum umflat la capăt, se termină de obicei într-un coș mare, aproape sferic Frunze alternative, eliptice sau alungite-ovate, descrescătoare până la vârful tulpinii, profund disecat pinnat, cu o finală mai mare lobi și - perechi de lobi laterali zimțați îndreptați de-a lungul marginii, arahnoid-pubescent neuniform Frunzele inferioare au - cm lungime, pe pețioli scurti; cele superioare sunt solide, cu dinți mari, sesile inflorescență - coș mare ( - cm lățime) aproape sferic, așezat singur vârful tulpinii Învelișul coșului este format din gresie-aranjate foliole lanceolate, care în partea superioară se transformă în membranoase, maronii, păr moale pe ambele părți, ovoid, apendice ascuțit la capăt, a cărui parte superioară este îndoită spre exterior Recipient dens plantat cu lung peri mici albi Flori violet-liliac, bisexuale, tubulare extins în partea superioară, margine adâncă cu cinci crestături Stamine , filamentele sunt acoperite cu papile mici, anterele sunt topite într-un tub Pistil cu ovar inferior și stigmate obtuze plat-alungite Fructe maronie, elipsoidal, ușor în formă de pană, nervurat longitudinal achene, lungi de - mm, cu un smoc de peri pufosi topiți la bazele într-un inel complex Înflorește sălbatic în iulie-august cultura (în regiunea Moscovei) - în iunie Timpul de recoltare - august - primul jumatatea lui septembrie Datorită dificultății de recoltare și a resurselor naturale limitate ale leuzei introdus în cultură în zonele de pădure umede din zona de mijloc a Europei părți ale Rusiei și într-o serie de regiuni ale Siberiei Culturi de producție de leuzea disponibil în regiunile Moscova și Novosibirsk cultivare Deoarece leuzea se umezește în zonele cu ape stagnante, solul ar trebui să fie bine drenat, arătura solului se efectuează la o adâncime de - cm Leuzea este crescută prin însămânțarea semințelor în pământ la începutul primăverii după ele stratificare, care contribuie la germinarea rapidă și prietenoasă a semințelor și o mai bună dezvoltare a plantelor În primul an de viață, Leuzea formează doar o rozetă de frunze bazale cu diametrul de - cm, infloreste si rodeste din anul II Durată de la perioada de germinare până la începutul înfloririi în condițiile regiunii Moscova zile, până la începutul maturării semințelor - de zile Plantele sunt recoltate la sfârșitul toamnei, cu - săptămâni înainte ca solul să înghețe, din moment ce cel mai mult creșterea intensivă a masei radiculare de leuzea are loc la sfârșitul vegetativului perioadă gol În scop medicinal se folosesc rizomii și rădăcinile plantei, care sunt colectate în august-septembrie de la plante de - ani Rădăcinile săpate sunt curățate de pământ și spălate rapid, ca atunci când spălare prelungită spălați ingredientele active rădăcini spălate ventilați și uscați la aer Folosit pentru obținerea semințelor culturi rulante Semințele se coc la - de zile de la început înflorire Materia primă finită este rizomi de până la cm lungime, acoperiți dens rădăcini maro închis, aproape negre, galben murdar la rupere culoare, cu un miros ușor deosebit, ușor rășinos Compoziție chimică Compoziția chimică a Leuzea a fost puțin studiată Rizomii și rădăcinile conțin alcaloizi, acid ascorbic ( , %), caroten, inulină, aproximativ % taninuri și uleiuri esențiale Proprietăți farmacologice Preparatele de leuzea au un efect stimulator asupra sistemului nervos central sistem rvnuyu, au proprietățile acțiunii opuse decât hipnotice, cresc tensiunea arterială, se dilată vasele periferice, măresc viteza fluxului sanguin și sporesc contracția mușchiului inimii Sunt folosite ca stimulente pentru tulburările funcționale ale sistemului nervos sistem, oboseală mentală și fizică, eficiență redusă, impotență sexuală, alcoolism cronic Aplicație în medicină Leuzea se mai foloseste si pentru alcoolismul cronic, in perioade dupa mahmureală și depresie Preparatele cu leuzea cresc eficienta muschilor scheletici obositi De- aparent, acest lucru se datorează creșterii sub influența conținutului de leuzee în glicogen muscular, acid lactic, adenozin trifosfat și creatina fosfat Preparatele cu leuzea sunt slab toxice, cu efecte secundare de utilizare fenomenele nu sunt observate Medicamente Tinctură de rădăcină: se toarnă ml alcool % sau vodcă lingură l rădăcini, insistați într-un loc întunecat timp de de zile, strângeți și strecurați Atribuit intern la sub forma de extract si picaturi de tinctura Durata tratamentului este de - săptămâni printre oameni se spune că iarba de maral crește o persoană de la boli și toarnă tinereţea lui Un decoct de rădăcini și rizomi: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini, se fierbe de minute, se insistă de minute, se strecoară Utilizare ca afrodisiac în caz de pierdere a forței și scădere a sexualității Activități Contraindicații Utilizarea pe termen lung a preparatelor Leuzea poate provoca o creștere persistentă tensiunea arterială, încetinind ritmul și crescând amplitudinea inimii abrevieri Locuri de creștere Levzeya este o plantă endemică siberiană care crește în Sayans, Altai, Kuznetsk Alatau În est ajunge la lacul Baikal, în vest ajunge la munți Kazahstanul de Est Crește în zona subalpină la o altitudine de - m deasupra nivelului mării, mai rar - în pajiștile alpine, pe alocuri printre cedri pădurile formează desișuri continue Cele mai multe acces Cel mai important loc pentru recoltare este Pasul Seminsky (Gorno-Altaiskaya regiune autonomă) Lenjerie obișnuită Unum usitatissimum L Numele generic provine din cuvântul grecesc latinizat ipop - fir, cuvântul latin usitatissimus - superlativ de la usitatus - uzual Genul de in are peste de specii în lume, dintre care Rusia crește cu peste de ani Descriere O plantă erbacee anuală din familia inului cu erectă tulpini subțiri de - (până la ) cm înălțime, cu un strat ușor de ceară La Unele soiuri de tulpini se ramifică doar în vârf Ei sunt numiti, cunoscuti fibre de in În altele, dimpotrivă, tulpinile se ramifică chiar de la bază Acesta este așa-numitul in-creț Există și soiuri intermediare în care se ramifică plecați de la tulpină, începând de la mijloc și spre vârf Au și ale lor nume - in-mezheumok Un grup special este format din soiurile de candelabre, în care tulpini se răspândesc de-a lungul suprafeţei solului şi numai până în momentul înfloririi lor capetele și ramurile se ridică și cresc în sus Tulpinile și ramurile tuturor soiurilor de in sunt bine cu frunze Frunzele alternative, sesile, mici, lanceolate sau liniar-lanceolate, adesea ceroase înflorit, albăstrui Flori de , - , cm în diametru, situate în vârful tulpinilor și ramurilor pe pedicele lungi Fiecare floare are sepale, albastre, rareori albe sau petale roz, stamine normale cu albastru sau galben antere, alternând cu stamine subdezvoltate (staminode), pistil cu un ovar superior cu celule și capete de stil stigmate albastre clavate Fructul este o capsulă sferică sau ovoidă Fiecare cutie conține semințe plate strălucitoare de culoare maro deschis până la - mm lungime Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Inul folosit pentru semințe se recoltează în faza de coacere galbenă, cu rumenire cutii cultivare Semănați inul la începutul primăverii în zone bine fertilizate câmp înflorit in - toate albastre După sfârșitul înfloririi, nu puteți rata timp optim de curățare A recolta prea devreme înseamnă a nu obține o recoltă de semințe și fibre, iar dacă întârzii puțin cu recoltarea, vei pierde semințe: coapte păstăile de in se sparg ușor, iar semințele cad din ele când cea mai mică suflare de vânt Inul se recoltează când cutiile devin galbene, dar totuși nu crapa Pentru cultivatorii de in, această perioadă se numește faza galbenă timpurie maturitate Secerătoarele nu sunt necesare pentru a recolta inul, deoarece nu este cosit ca grâul, dar dezrădăcinat Acest proces se numește tragere Înainte de in tras cu mâna, acum în câmpuri în principal speciale mașini de trage de in, iar procesul de recoltare nu necesită o cantitate mare de mâinile de lucru Inul dezrădăcinat este legat în snopi, uscat și treierați vârfurile tulpinilor pentru a separa semințele Semințele sunt trimise la planta de ulei Acolo, uleiul este presat din ele snopi treierat se dezleagă şi răspândit în strat subțire pe pajiștile cosite și câmpurile libere tulpini de in conform tehnologiei, ar trebui să se ude în ploaie și zăpadă Ele suferă complexe procese biochimice în timpul cărora pectina este distrusă şi se eliberează fibre Este greblată, uscată și dusă la planta de in Acolo, mașinile speciale zdrobesc și „bat” încrederea, adică separați fibra de impurități Fibrele pure merg la fabrici de filare gol În scopuri medicinale, se folosesc semințe de in, mucus din semințe și ulei de in Perioada de valabilitate a semințelor nu este mai mare de ani Pentru a pregăti mucusul, se toarnă g de semințe în / cană de apă clocotită, se agită timp de minute și se strecoară Luați linguri l De - ori pe zi În scopuri medicinale, uleiul din semințe de in trebuie obținut la rece presare (distilare la rece) Compoziție chimică Semințele conțin ulei esențial ( - %), care include gliceride linolenic ( - %), linoleic ( - %), oleic ( - %), acizi palmitic și stearic ( - %); mucus - - %, proteine - - %, carbohidrați— - %, acizi organici, enzime, vitamina A Plant, in special rasadurile de in, contine pana la , % glicozida cianogena linamarin, rase scindată de glucozidază în acid cianhidric, glucoză și acetonă Semințele, în plus, conțin: macroelemente (mg / g) - potasiu (până la ), calciu (până la ), magneziu (aproximativ ), fier (aproximativ , ); oligoelemente - mangan, cupru, zinc, crom, aluminiu, seleniu, nichel, iod, plumb, bor Semințele concentrează seleniu Proprietăți farmacologice Preparatele din in au un efect dizolvant, demachiant, expectorant, emolient, învăluitor, antiinflamator și laxativ ușor actiuni Aplicație în medicină Conform descrierilor lui Avicenna, semințele de in prăjite ajută la mucoasa tuse, din ulcere ale vezicii urinare și rinichilor Fumigarea semințelor de in ajută de la un nas care curge Un decoct de semințe de in, dacă este folosit într-o clisma cu trandafir ulei, este de mare beneficiu în ulcerele din intestine Potrivit lui Avicenna, folosirea semințelor de in cu sifon natural și smochine este bună pansament medicinal pentru pistrui și „acnee din lapte” Slime luat în interior, reținută îndelung pe mucoasele, ferindu-le de iritație de substanțe nocive, deoarece nu este afectată de sucuri tract gastrointestinal Este utilizat în boli ale bronhiilor, răgușeală, gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colită cronică, inflamație a vezicii urinare și a rinichilor Mulțumită conținut de mucus, semințele de in au alte avantaje „ceai” din el, care tocmai s-a discutat, s-a arătat bine ca un mijloc pentru clătiri pentru inflamarea gingiilor și alte procese inflamatorii în timpul gura si gatul În tratament se folosesc terci de semințe de in și ulei de semințe de in răni, vânătăi, crăpături pe pielea deschisă Uleiul din semințe de in este utilizat în alimentația alimentară la pacienții cu deficiențe metabolismul grăsimilor, cu ateroscleroză, boli coronariene, creier, hipertensiune arterială, diabet zaharat, ciroză hepatică, hepatită, hepatoză grasă (ficat gras) Uleiul din semințe de in, ca și alte grăsimi vegetale, conține minim cantitate mare de colesterol și o cantitate mare acizi grași nesaturați Aportul alimentar de grăsimi nesaturate acizii scad colesterolul și măresc concentrația fosfolipide în sânge Medicamente Infuzie de semințe de in: zdrobiți lingurițe semințele și diluați-le în cană apa clocotita, se lasa de minute Utilizați - ml de - ori pe zi timp de , h înainte de mese pentru tuse și ca laxativ pentru constipație, mai ales în colita cronică Infuzie de semințe de in: preparați cană de apă clocotită linguriță semințe, insistați h În fiecare zi, noaptea, luați împreună cu pahar de infuzie nestrecurată semințe pentru constipația cronică Un decoct de semințe de in: preparați litru de apă clocotită lingurițe semințele, se fierb la foc mic foc - minute Închideți vasul și puneți la loc cald timp de oră Nu poți filtra Adaugă suc de lămâie pentru gust Se beau ml după ore de - ori pe zi cu umflarea feţei cauzată de boli de inimă şi rinichi Rezultatul este atins în - săptămâni Decoctul este cel mai bine băut fierbinte Decoctul de semințe de in: se toarnă , căni de apă clocotită lingură l seminte, fierbe foc mic timp de minute, se strecoară și se folosește clisma pentru diaree Decoctul de semințe de in: preparați ml apă clocotită lingurițe semințe, puneți foc mic timp de minute, insistați minute, agitați timp de minute, strecurați Se iau ml pe stomacul gol cu atonie intestinală Decoctul de semințe de in: preparați ml apă clocotită lingură semințe, puneți foc mic timp de minute, insistați minute, strecurați Luați ml la fiecare ore în timpul zile pentru a curăța rinichii Un decoct dintr-un amestec dintr-o cantitate egală de semințe de in, păstăi de fasole (fără boabe), frunzele de afin și paiele de ovăz tocate mărunt se prepară astfel mod: turnați pahare de apă rece linguri l amestecul, fierbeți timp de minute, apara, filtreaza si bea / cana de ori pe zi cu zahar diabet, inflamație a vezicii urinare Semințele de in, umplute cu apă, se umflă după - ore și secretă mucus, care este utilizat pe cale orală pentru inflamația esofagului, ulcer peptic stomac și duoden, enterită, colită slime din semințe de in semințele sunt instilate în ochi și, de asemenea, lubrifiate cu conjunctivită Mucusul poate fi folosit pentru intoxicații cu iritanți locali: esență de oțet, sodă caustică În același timp, se prepară din întreg și semințe mature ( : ), aplicați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Mucusul previne absorbția substanțelor toxice din tractul digestiv tract în sânge Aplicați mucus în combinație cu alte medicamente Activități În exterior, mucusul este folosit pentru ulcere trofice, după radiografie iradiere Semințele de in, luate pe cale orală în cantitate de - g, curăță bine pieptul, dizolvă tumorile din ficat și alte organe Semințele de in, dacă sunt amestecate cu o cantitate egală de creson și turnați miere, nu lăsați unghiile să se încrețească, să crape și să se desprindă Dacă se amestecă sămânța cu ceară și miere, ajută la spasme și, de asemenea, din încrețirea unghiilor Seminte de in amestecate cu marmelada de fructe sau indulcite cu miere sporesc efectul acestora, precum și atunci când se adaugă zahăr din lapte raport : Semințele sunt folosite și ca laxativ ușor amestecand intr-o lingurita de mancare Umflare și lung ns digerat, mucusul întinde mecanic intestinele, îi sporește contracția, accelerează promovarea masei alimentare Funcția secretorie și motrică a tractului gastro-intestinal tractul intestinal îmbunătățește alcaloidul linamarin conținut în coajă semințe Există o altă modalitate de a folosi semințele ca laxativ Luați o lingură de semințe întregi, turnați căni de apă clocotită, se agită timp de minute, se strecoară prin tifon și se ia dimineața o jumătate de pahar pe stomacul gol În cazul diareei, mucusul semințelor de in are un anumit efect de fixare Infuziile și decocturile trebuie să fie întotdeauna proaspete Înmuiați în prealabil semințele de in (cu excepția cazului în care există inflamație în intestine) nu este recomandat, deoarece umflarea acesteia ar trebui să apară numai în intestine Semințele de in sunt folosite ca loțiuni pentru tumori solide, ulcere pe cap Semințele de in sunt folosite ca o compresă preparată după cum urmează mod: se așează semințele de in măcinate într-o pungă de tifon, care se scufundă aproximativ minute în apă fierbinte și apoi aplicat fierbinte pe locul dureros O astfel de compresă zboară în jurul durerii, inmoaie furunculele si abcesele O pungă de semințe de in se aplică fierbinte pe obraz pentru durerea de dinți, sciatică și reumatism, nevralgie facială, dureri abdominale, colici biliare, boli ale vezicii urinare și ale rinichilor Poate, căldura umedă aduce alinare Ce explică efectul compresei din terasă de in cu ficatul mărit, este imposibil de explicat exact, cu toate acestea, conform mărturiei multora care suferă de această boală, alinare sigur vine Semințele de in, zdrobite în făină, se toarnă cu apă fierbinte și se amestecă până când obținându-se o suspensie lichidă, care se întinde apoi pe un șervețel de tifon sau o bucată de pânză și a pus pe un loc dureros, și apoi înfășurat deasupra o bucată de pânză de lână Semințele de in, zdrobite și fierte în lapte, se aplică pacientului loc ca compresă pentru tratamentul pintenilor călcâielor, furunculelor, acneei, umflăturilor, rănilor, inflamaţie Pulbere de semințe de in arsă, stropită pe rană, se usucă și calmează durerea și mâncărimea Imbracamintea din in este benefica pentru scabie si a crescut transpiraţie Cu durere nevralgică, alege câteva mușcate dintr-o floare de cameră frunze verzi, puneți un șervețel de in (neapărat in, deci ca fibrele de in - cel mai important lucru în tratament), bandaj pe pacient așezați și legați deasupra o eșarfă caldă Schimbați de - ori frunzele cu altele proaspete După ore, durerea dispare Ca tonic general pentru copii lingurițe pudră de semințe de in se amestecă cu linguriță Sahara Dați copilului de - ori pe zi câte linguriță Modalități de eliminare a radionuclizilor: Amesteca cani de miere alba, cana de seminte de in si cana suc de ierburi de luncă, fierbeți amestecul într-o baie de apă clocotită, pana se ingroasa Păstrați la rece Luați / linguriță în la o oră după masă, ținând în gură, înghițind saliva până când amestecul se topește Turnați litri de apă clocotită peste cană de semințe și insistați să fiarbă apă baie in recipient sigilat ermetic ore, se pune la frigider Luați / cană de - ori pe zi cu o zi înainte de mese În caz de boală de radiații, scufundați în ml apă clocotită timp de - minute lingură l semințe întregi de in, se agită, se strecoară prin pânză de brânză, se ia lingură l dupa ore Pentru inflamația rectului și a hemoroizilor se recomandă clismele terapeutice Pentru prepararea lor lingura l semințele de in se toarnă într-un pahar cu apă clocotită, insistați - ore, aplicați o clisma, ml de puțin încălzită mucus În cazurile în care rectul este puternic iritat și pacientul nu poate reține lichid, cantitatea de mucus este redusă la - ml, în consecință introducându-l mai des Clismele terapeutice mucoase sunt prescrise pacienților cu dizenterie (împreună cu antimicrobiene), în special în timpul convalescenței După clisma trebuie să stai întins cel puțin o oră Prin urmare, dacă pacientul trebuie să lucreze, clisma se folosește dată noaptea; dacă este în modul acasă, clismele mucoase se pot aplica de - ori pe zi Uleiul din semințe de in este folosit ca laxativ și diuretic în colelitiază și colecistită - linguri l Cu constipație - pe stomacul gol, cu colecistită – în timpul meselor Uleiul din semințe de in se administrează intern ca un laxativ ușor ( - linguri noaptea) pentru constipatie cronica Uleiul din semințe de in, aplicat extern, aduce ușurare și promovează recuperare după crăparea pielii, cu focare reziduale de solz lichen (psoriazis), erupții cutanate uscate și, mai ales, cu durere zona zoster Chiar si cu negi si bataturi, se aplica ulei de in De ori pe zi, poate avea un efect benefic Uleiul de in amestecat cu apa de var ( : ) este folosit pentru tratare arsuri superficiale Linetol a fost obținut din uleiul de in, care este ușor lichid uleios gălbui, constând dintr-un amestec de esteri etilici, acizi grași nesaturați în același raport ca în uleiul de in Este utilizat pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei, reduce nivelul colesterol în sânge Alocați , linguri l dimineata pe stomacul gol sau in timpul masa de data per cursuri repetate de o zi de - , luni cu pauze de - săptămâni În exterior, linetol este recomandat pentru leziuni chimice și termice și deteriorarea pielii prin radiații Accelerează procesul de recuperare a celui afectat zonele pielii Contraindicații Iarba proaspătă de in are proprietăți otrăvitoare și, prin urmare, nu este recomandată pentru uz intern Uz casnic Semințele de in conțin până la % ulei parfumat gras Merge la mâncare, dar o parte semnificativă a uleiului de in este transformată în ulei de uscare - baza pentru vopsele în ulei și multe lacuri Uleiul de in este, de asemenea, folosit pentru a face săpun Tortul ramas dupa presarea uleiului este un aliment excelent pentru acasa vite și păsări de curte (în anii de foamete militare, populația o mânca și ea) Fibra de in este filată, iar țesăturile pentru diverse scopuri sunt țesute din fire Unul dintre sunt folosite pentru haine, altele pentru fețe de masă, perdele etc Fibră de in de două ori mai puternic decât bumbacul, așa că o mulțime de fire de in trece la tehnică țesături (prelată, pânză, pânză de pânză etc ) Fabricat din fibre de in de asemenea sfoara si sfoara Interesant, puterea fibrei de in la cand este uda, nu scade, ci dimpotriva, chiar creste De aceea din ea s-au făcut plase de pescuit de multă vreme, iar țesătura de in a fost folosită pentru pânze O mulțime de țesături de in este folosită pentru genți și ca material de ambalare Se crede că pungile de in sunt cele mai bune recipiente pentru zahăr, făină, cereale și alte produse alimentare Pânzele pentru tablouri sunt, de asemenea, realizate din fibre de in Sunt rezistente la putrezire, ceea ce a asigurat siguranta multe opere de artă remarcabile create de-a lungul mai multor secole înapoi Vechii egipteni erau conștienți de rezistența ridicată a inului țesutul să putrezească, motiv pentru care l-au folosit la îmbălsămare decedat Și nu s-au înșelat - în toate mumiile care zăceau în morminte mileniu, de regulă, cea mai bine conservată țesătură de in, care corpul defunctului a fost înfășurat O parte din fibre de la morile de in nu poate fi curățată bine de impurități Dar de asemenea nu se aruncă Acest cârlig este un material excelent pentru etanșarea cusăturilor între busteni suntem in cladiri din lemn Un alt scop al cârligului este ștergerea material în sălile mașinilor navelor și într-o serie de industrii în care se folosesc uleiuri și alte lichide murdare Foarte des tractați instalatorii folosesc atunci când conectează țevi și instalează robinete Rămășițe tulpinile de in, separate de fibre, servesc ca combustibil, precum și ca umplutură la fabricarea placilor de constructii Un pic de istorie S-a stabilit că deja în epoca de piatră oamenii au început să crească in cu frunze înguste De-a lungul timpului, din el au fost selectate forme, care au devenit in cultural Inul este una dintre cele mai vechi plante cultivate, având o vârstă vechi de cel puțin de ani În orice caz, creșterea inului a înflorit în Antichitate Egipt, Mesopotamia, Asiria, pe pământurile Indiei de astăzi, China, în Transcaucazia încă din mileniul V-IV î Hr Triburile slave au crescut in în număr mare cu mult înainte de apariţia Rusiei Kievene S-a stabilit în mod fiabil că sciții, care au trăit pe teritoriul modern Rusia, purta haine de in Locuri de creștere În sălbăticie, inul cultivat nu se găsește nicăieri Probabil sa întâmplat din in cu frunze înguste, care mai crește în țările adiacente spre Mediterana Cultivat în Rusia pe suprafețe mari în scopuri industriale ca plantă fibroasă Alun comun (ALUN) Cogu/us avellana L Descriere Un arbust din familia mesteacănului cu înălțimea de până la m Tulpina este ramificată, acoperită coaja maronie Ramurile tinere sunt gri, goale; ramuri anuale gălbui gri, cu peri sau setae si glande Rinichii sunt rotunzi sau ovată, comprimată, cu solzi rotunjiţi, glabre sau fin pubescente şi marginea ciliată Frunzele sunt alterne, mari, pețiolate, lungi de - cm, rotunjit, inegal în formă de inimă la bază, ascuțit la capăt, incorect de două ori dintată și pubescentă de-a lungul venelor; vena - ; petiole peri și glandular lung - mm, stipule alungite-ovate, obtuze, păroase Florile apar înainte ca frunzele să se deschidă Planta este monoică: pe una și același tufiș conține amenti staminați și flori pistilate Amenti staminați solitar sau - împreună, - cm lungime; fiecare floarea este formată din stamine bifurcate, topite cu solzii de acoperire Florile pistilate sunt colectate în plăci mici (de până la mm lungime) drept în interior forma unui rinichi de spiculete; fiecare floare are bractee, un perianth cu un limb de - cuișoare inegale și un pistil cu roșii filiforme stigmate Fructul este o nucă sferică sau ovoidă, în raceme - , lungi aproximativ mm, înconjurat de un înveliș cu fructe; ambalaj verde deschis în formă de clopot, deschis, din două frunze incizate cu dinți, catifelat-pubescent, aproape egal cu lungimea nucului Înflorește și fructifică anual, dar recolta abundentă are loc în - ani Înflorește în martie-aprilie Nucile se coc la sfârșitul lunii august-septembrie gol Materiile prime medicinale sunt fructele, scoarța, frunzele și rădăcinile Nucile sunt recoltate toamna în stadiul de maturitate deplină în cupe, în care, în timpul depozitării procesele enzimatice continuă, uscate la soare, împrăștiind subțiri strat, in decurs de - de zile sau in cuptor (uscator) la temperatura de - 'C Nucile au forme variate, coji maronii netede și semințe delicioase (sâmburi) Frunzele sunt rupte în timpul înfloririi alunului Uscați sub un baldachin sau pe pod Scoarța este îndepărtată primăvara devreme de pe ramuri pentru a fi tăiate, uscată zone bine ventilate Perioada de valabilitate a nucilor este de an, frunze - an, coaja - ani Compoziție chimică Ramurile și frunzele conțin taninuri, flavonoide, ulei esențial, triterpenoide, vitamina C, caroten, antociani și acid palmitic LA fructele găsite substanțe proteice ( , - , %), incl specific proteine de alun - corelin, carbohidrați, zaharuri, azot ( , - , %), caroten, vitaminele BP Vu E, PP și o cantitate mare de ulei gras ( , - , %), în care contine acizi grasi saturati si nesaturati Uleiul de nucă are conține acizi grași nesaturați: oleic, linoleic, miristic, palmitic, stearic Proprietăți farmacologice Preparatele de alun au astringente, antidisenterice, acţiune vasoconstrictoare, antipiretică şi antiinflamatoare, ei crește separarea laptelui la femeile care alăptează și întărește pereții vase de sânge Uleiul de nucă are un efect laxativ și coleretic actiuni O combinație de trei factori: creșterea secreției biliare, accelerare mișcarea masei alimentare și legare crescută a colesterolului în intestin acizi grași nesaturați - creează cel mai natural conditii fiziologice pentru eliminarea colesterolului din organism Aplicație în medicină Folosit intern pentru raceli, varice, ulcere trofice ale piciorului inferior, sângerări din vasele capilare mici, pt tratamentul bolilor intestinale, anemie, beriberi, rahitism, colită, urolitiază, reumatism Cu prostată mărită prepara un decoct din nuci zdrobite, coaja si frunze de alun Aplicați pe noaptea sub forma de microclisteri Unt stors din nuci, amestecat cu ou proteinele tratează arsurile și, de asemenea, lubrifiază capul pentru a întări părul Din fructele coapte, piureate cu puțină apă, se obține „lapte” și „cremă” cu mare valoare nutritivă pulbere din uscat plușurile sau un decoct din coajă sunt folosite pentru colită, nuci - pt urolitiază, iar în combinație cu miere - cu reumatism, anemie și ca tonic Acizii grași nesaturați găsiți în compoziția fructelor de alun, reduc nivelul de colesterol și cresc conținutul fosfoliptide din sânge Scăderea colesterolului cu ulei de nuci apare atunci când acizii biliari sunt legați de acizii grași conținuti în ulei acizi Medicamente Infuzie de frunze de alun: preparați ml apă clocotită g frunze zdrobite, insistați ore, apoi strecurați Beți ml de ori pe zi cu , ore înainte de masă pentru tratamentul bolilor intestinale, anemie, beriberi, rahitism, varice vene, ulcere ale picioarelor, hemoragii subcutanate Infuzie de frunze și coajă de alun: preparați ml apă clocotită g tocat amestec de frunze și scoarță, insistați ore, strecurați Se bea ml de - ori pe zi cu o zi înainte de mese cu varice, ulcere trofice ale piciorului inferior, tromboflebite, hemoragii capilare Un decoct de frunze de alun: preparați ml apă clocotită g frunze zdrobite alun, se fierbe minute, apoi se insistă de minute și se strecoară bea pe lângă ml de - ori pe zi pentru hipertensiune arterială, boli de rinichi, ficat, diaree, hipertrofie de prostată Un decoct dintr-o chiflă de alun: preparați ml de apă clocotită g de chiflă uscată, se fierbe minute, se insistă ore, apoi se strecoară Se bea ml de ori pe zi zi cu diaree Măcinați bine sâmburii de nuci, amestecați cu apă Luați ml ori pe zi pentru urolitiază, hemoptizie, febră, colită ( g miez de nucă la ml apă) Amesteca bine miezul de nuca cu mierea Luați g de ori pe zi după mâncare cu anemie ( g miez de nucă la g miere) Uleiul de nucă ia linguri l De ori pe zi cu viermi rotunzi, epilepsie, frecați scalpul pentru a îmbunătăți creșterea părului Uz casnic Din nuci se obține un ulei foarte valoros, care este folosit în alimentație industrie ca înlocuitor al uleiului de migdale Locuri de distribuție Distribuit în zonele de stepă și silvostepă din partea europeană a Rusiei și Caucaz Creste in paduri usoare mixte si de foioase, in tupus, de-a lungul marginilor de pădure și pădurilor ușoare, în munți, de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, în desișuri arbuști, râpe Cultivat LILY CURLY (SARANKA, BADUN, ROYAL CURLS, UTTER) LiHum martagon Descriere Plante perene bulboase din familia crinilor până la cm înălțime Frunze alungite-lanceolate, dispuse spirală, - Rădăcinile și tulpinile lor mor anual, iar bulbul continuă să trăiască Este rotund, ovoid, turtit, cu dens, solzi carnoase, usor detasabile si nedetasabile, mici sau bulbi mari, cu o greutate de până la - kilograme La unele specii se așează un bec, înlocuind becul mamă, în altele în fiecare an se dezvoltă două noi, în al treilea, un întreg crește în partea inferioară a tulpinii un cuib de ceapă, în al patrulea, cepele se coc în axila frunzelor și apoi cad la pamant si prind radacini Florile sunt colectate în racemul final (uneori solitar), perianth cu lobi liberi sau topiți; antere - se deschide de obicei spre interior Florile sunt albe, uneori roz infloreste Iunie iulie cultivare Pentru cei care doresc să planteze un crin în căsuța lor de vară sau pe balcon, este util va sti ca orice sol permeabil cu reacție neutră (cu excepția grupului de asiatici și americani hibrizi care necesită soluri acide sau ușor acide) Zona rezervată pentru aterizare, trebuie să aibă un drenaj bun, să fie însorit sau ușor umbrită, ferită de vânturile reci Solul trebuie mai întâi săpați la o adâncime de - de centimetri, adăugați humus și minerale îngrășăminte (crinii nu tolerează gunoi de grajd proaspăt), turbă, iar dacă solurile acide - lămâie verde Pentru iarnă, plantările sunt acoperite cu un strat de frunze de de centimetri sau ramuri de molid Pentru o înflorire și o dezvoltare mai bună a plantelor, li se oferă pansament de top LA la începutul sezonului de vegetație este de preferat pansamentul de vârf, în care azot îngrășăminte, în faza de înmugurire - îngrășăminte cu potasiu și fosfor Toata lumea pansamentul superior se efectuează după udare Pe lângă metoda principală de reproducere - vegetative (bulbi, solzi de bulbi, bulbi pentru bebeluși, becuri de aer, cuiburi de bulbi despărțitori etc ), pot fi însămânțate semințe, dar imediat după colectare, deoarece la majoritatea speciilor ele rapid își pierd viabilitatea Semințele de crin cu tip de germinare supraterană sunt semănate Februarie-martie, cu subteran - dupa colectare si iarna contin la minus - ° C, iar primăvara, împreună cu semințele de semănat de primăvară - la o temperatură de plus - °C Semănat în cutii cu nisip; în luna mai, plantele sunt plantate în paturi Răsadurile înfloresc în - ani, în funcție de specie gol Ca materii prime medicinale, bulbi, tulpini, frunze si plante flori, rădăcină Proprietăți farmacologice Preparatele de crin au efect calmant, sunt folosite în calitatea agentului analgezic și hemostatic pentru uter boli Sucul are un efect de vindecare Aplicație în medicină Bulbii de crin de tigru sunt folosiți pe scară largă pentru prolapsul uterului În aceste cazuri, dozele foarte mici calmeaza iritatiile rectului si urinare vezica urinară, ameliorează stagnarea ulterioară a sângelui în uter Alcoolic o tinctură preparată din tulpină, frunze și flori ale unei plante proaspete, tăiat în timpul înfloririi, utilizat pentru iritația ovarelor, excitare sexuală cu tulburări cardiace Crin tigrat se foloseste pentru tulburari functionale ale inimii, cu slăbirea vederii și pierderea sensibilității retinei din cauza puternicei oboseala ochilor Ceapa, zdrobita si fiarta cu pesmet, contribuie la maturarea si deschiderea rapida a abceselor suc de crin alb curăță ulcerul stomacal Florile curăță rinichii și le vindecă bolile Un decoct de flori se bea pentru bolile vezicii biliare vârf de rădăcină de crin piure cu grăsime râncedă, vindecă lepra Lily contribuie digestia cărnii, dacă este luată în timpul meselor, și este, de asemenea, foarte utilă în scrofula Medicamente Infuzie de bulbi de crin: preparați o ceapă de grame cu cană de apă clocotită, insistă, împachetat cu căldură, minute, strecoară Se bea în mod arbitrar lingură l ori pe zi cu , ore înainte de masă ca analgezic uterin și agent hemostatic Infuzia are, de asemenea, capacitatea reda vigoare pacientilor, imbunatateste pofta de mancare, tonifica corpul Infuzia se bea cu dureri de dinți, șocuri nervoase, proastă dispoziție („de la tristeţe") Un decoct dintr-un bulb de crin: turnați cană de lapte clocotit - grame bulb de crin alb sau sarană, se ține la foc mic timp de minute, se răcește minute și faceți loțiuni pentru inflamarea pielii și furuncule Un decoct dintr-un bulb de crin: turnați cană de lapte clocotit - grame bulb de crin alb, adăugați g miere și - g făină de muștar, țineți la foc mic timp de minute și faceți comprese-măști aplicate - min pentru pistrui Tinctură de petale de crin: puneți petalele într-un bol de sticlă închisă la culoare, turnați-le cu alcool % (puteți folosi vodcă) astfel încât să le acopere timp de - , cm, insistați săptămâni într-un loc răcoros primit se strecoară tinctura prin - straturi de tifon, se diluează cu apă fiartă raport : Un extract de alcool din petale este folosit ca loțiune, care ștergeți fața zilnic noaptea De asemenea, ajută la ameliorarea durerilor musculare dacă zona dureroasă este frecată cu un tampon umezit cu loțiune Frunzele de crin sunt aplicate pe arsuri pentru a reduce inflamația Mască de față vindecătoare: se topește, treptat, frecând mortar de porțelan, g ceară de albine, adăugați g ulei vegetal, g miere și g suc de bulbi de crin alb masca din amestecul rezultat se aplică pe fața încălzită prin comprese (până când acesta cald) timp de - de minute Un extract de ulei din flori de crin alb: florile se pun într-un vas de sticlă închisă la culoare, se toarnă ulei de măsline sau piersici și zile insistă la întuneric, apoi se filtrează, se amestecă cu suc de lămâie, galbenus de ou si miere Masca din compoziția rezultată se aplică pe față timp de - min Hrănește pielea uscată și îmbătrânită, îi conferă elasticitate, elasticitate Se spală cu apă caldă Contraindicații Soiurile foarte parfumate ale unor tipuri de crini nu ar trebui lăsate într-o cameră cantitati mari, deoarece aroma lor grea poate duce la otrăvire, cefalee, amețeli Uz casnic Iakutii folosesc crinul pentru mâncare: usucă bulbii saranei, îl transformă în praf și din făina rezultată se coace pâine sau se gătește terci Un pic de istorie Miturile antice atribuiau crinului originea divină Ea a fost considerată un simbol al purității, castității și speranțe, imaginea SS a fost bătută pe monede Buchete de crini au fost folosite în ceremonii de nuntă - capul miresei era în mod necesar decorat cu o coroană de crini Crinul era, de asemenea, foarte respectat în Egiptul antic, despre care mărturisește, de exemplu, despre înmormântarea descoperită a unei tinere, pe pe al cărui sân zăcea un crin ofilit Desenele cu crini sunt comune printre inscripţiile cuneiforme Imaginea unui crin se găsește pe fresce creat acum de ani insula Creta: acolo a servit ca emblemă a zeiței locale, venerată pescari, marinari și vânători În Persia, în timpul domniei lui Cirus (sfârșitul secolului al V-lea î Hr ), crinul a devenit unul a principalelor elemente de proiectare a gazonului, teraselor, iazurilor Iar vechii perși au numit capitala Susa - „orașul crinilor”, care, în plus, au fost puse pe stema În țările din Est, crinul era un simbol al libertății și speranţă Creștinii au adoptat și dragostea pentru ea, făcând-o un simbol al purității și castitate Potrivit Bibliei, arhanghelul Gabriel a ținut crinul când a anunțat Maria despre nașterea iminentă a lui Hristos Crinul alb este asociat în mod tradițional cu istoria Franței: ea s-a etalat pe sceptrul primilor regi francezi, pe sigiliul regal și pe monede; din timpul domniei lui Louis VP un banner alb cu trei crini devine stare Chiar și numele său european este o floare primit de la anticul galez „li-li”, care înseamnă „alb-alb” În Rus', crinii erau venerați ca întruchipare a castității și purității (obligatoriu aparținând miresei în ziua nunții), ca simbol al păcii Dar admis Rușii nu sunt doar un crin alb Crinul sălbatic Sarana crește în Siberia, sau „bucle regale”, despre care au făcut chiar o legendă, de parcă ea ar fi crescut inimile unui cazac care a murit în timpul cuceririi Siberiei de către Ermak și de atunci o floare cu petale portocalii curbate complicat are magic proprietăţi ce i-au fost transferate de cazac – dă curaj soldaţilor şi durabilitate Locuri de creștere Crinii sunt originari din Liban Genul acestor plante, originare din Europa, Asia și America de Nord, are peste de specii LĂMÂIE Citrus Itop (L) Vigt Nume generic din grecescul kitrea - lămâi; Italiană limone - lămâie Familia rue este împărțită în trei subfamilii Lămâia este inclusă în subfamilia portocale (de obicei sunt numite citrice) Din alte surse, cuvântul „lămâie” provine din malaeză „lemo” În India, acest fruct este numit „nimu”, în China „li-mung”, care înseamnă „bun pentru mame” Descriere Un mic pom fructifer veșnic verde de până la - m înălțime, cu răspândire sau coroana piramidala, cenusie, scoarta usor fisurata pe planta perena ramuri și netezi verde sau roșcat-violet pe lăstarii anuali, de obicei cu spini, rareori fără ei Frunzele sunt piele, verzi, lungi de - cm, - cm latime, lucios pe partea superioara si verde deschis si mat din partea de jos, întreg-marginal, cu nervuri, atunci când este privit lumină punctiformă (din recipiente translucide de ulei esențial), larg oval sau alungit-ovat, ascuțit la ambele capete, pe scurt (de la la , cm), fără aripi sau cu aripi (pe lăstarii de creștere) pețioli, cu o articulație vizibilă la baza limboului frunzei, cade de obicei la fiecare ani Structura unei frunze de lămâie la prima vedere - simplu O frunză compusă în botanică este o frunză formată din mai multe plăci individuale (frunze), iar aceste frunze cad de-a lungul separat Într-o lămâie, lama frunzei cade separat de pețiol - pețiolul cade mai târziu Prin urmare, frunza de lămâie este de origine este complex, dar toate părțile sale, cu excepția uneia, au dispărut flori axilar, solitar sau pereche, cu caliciul neclar dintat și cu cinci membri Tel Petalele sunt albe pur sau ușor cremoase, roz sau violet, puternic recurbat, glabr, cu o aroma delicata de fum lungimea fructului - cm, - cm diametru, ovoid sau oval, spre ambele capete îngustat, cu un mamelon la vârf, galben deschis, cu greu de separat crusta tuberculată sau fără sâmburi conţinând multe glande cu esenţiale ulei Partea interioară a fructului cu mai multe cuiburi Semințele sunt ovoide, galben-verde sau alb, verzui în secțiune Înflorește din primăvară Fructele se coc toamna Lămâia este o plantă perenă Există lămâi la vârsta de de ani Orașul Pavlovo-on-Oks din regiunea Nijni Novgorod a devenit centrul de distribuție cultura de cameră a lămâii, cunoscută sub numele de „lămâie pavloviană” DIN fiecare arbore cu cadă produce până la de fructe Se cunosc cazuri când un pom cu cadă aducea anual - de fructe Fructele acestora lămâile de interior sunt de bună calitate și mărime, nu inferioare cele mai bune soiuri sudice lămâie Pavlovsky - coacere timpurie, pitică, înmulțit prin butași Lămâi cm înălțime, diametrul coroanei - cm, câțiva spini, fructificarea începe în anul - după înrădăcinare butași Înflorește de ori pe an - în martie-aprilie și în octombrie Fructe se coace dupa luni, in perioada noiembrie-mai cultivare Lămâiul preferă lumina difuză strălucitoare sau umbra parțială, ns iubește aer uscat și necesită pulverizare regulată cu moderată udare Sol: un amestec de gazon, pământ de frunze, humus și nisip ( : : : / ) gol Fructele mature, coaja și sucul sunt folosite ca materii prime medicinale lămâie Acasa, sucul de lamaie se obtine cu ajutorul unui storcator sau manual Din coaja proaspătă presată a fructelor se obține ulei de lamaie În aparență, este transparent, incolor sau ușor verzui lichid galben cu miros de lămâie și gust amar picant Stocat in sticlă închisă etanș închisă, umplută până la vârf, sub formă de % - solutie alcoolica În picioare, uleiul devine gros și rânced Folosit pentru a corecta gustul și mirosul medicamentelor Compoziție chimică Fructele conțin acizi citric ( , - , %) și galacturonic, zaharuri ( - , %), vitamine A, Bp B , RiC ( - mg/%), colorant hesperidia, fitoncide, flavonoide, derivați cumarinici, sesquiterpene în coajă fructele conțin ulei esențial ( , - , %) Semințele de fructe conțin elemente esențiale ulei și substanță amară limonină, ramuri și frunze - ulei esențial ( , - , %) Scoarța conține glicozidă citronitin - citronin În suc ucrainean Lămâile Indian Meyer au un conținut de vitamina C de până la mg/%, Novogruzinsky - mg /% În sucul de lămâi caucaziene, cantitatea acidul ascorbic este de - mg /%, în soiurile de lămâie de cameră "Pavlovsky" - , mg /% Proprietăți farmacologice Efectul terapeutic al lămâii se explică prin prezența uleiului de lămâie și a lămâii acid, larg răspândit în multe plante Acid de lamaie împreună cu mărul și chihlimbarul joacă un rol important în metabolism Nu mai puțin important în efectul terapeutic al lămâilor este acidul ascorbic (vitamina C) Preparatele de lamaie au un tonic, antiinflamator, antimicrobiene, antihelmintice, antisclerotice și proprietăți de vindecare a rănilor Aplicație în medicină De peste de ani, oamenii au știut despre lămâie și au folosit-o în scopuri medicinale Lămâia este cel mai bun agent preventiv și terapeutic dintre citrice împotriva hipo- și aviataminozei, aterosclerozei Se foloseste in tratament răni și boli pulmonare, precum și un antidot pentru diverse otrăvire În secolul al XI-lea Avicenna a scris despre lămâie ca fiind preferată medicament pentru boli de inimă, recomandat să-l consumați femeile însărcinate Lămâia este folosită pentru icter și boli hepatice (tratament suplimentar), edem, urolitiază, reumatism, gută, gastrită cu aciditate scăzută Siropul de lamaie este bun antihelmintic Lotiunile din suc de lamaie ajuta la cangrena (amestec de suc cu clor) Apa de lamaie are efect de catifelare asupra pielii, o albeste amestecat cu albusul de ou, glicerina si apa de colonie intineresc fata si gatul Citric sucul este folosit pentru depozitele de sare, inclusiv sărurile de acid uric (gută), cu edem de origine cardiacă, reumatism, hidropizie, hemoroizi, tuberculoză, radiculite, cu infecțioase și virale boli Lămâile sunt utile și pentru aciditatea scăzută a stomacului suc, de exemplu, cu gastrită hipacidă Sucul poate fi folosit extern boli fungice ale pielii, pentru a elimina pistruii și petele de vârstă O componentă obligatorie a tratamentului gonoreei la femei este sucul de lămâie într-un amestec cu streptocid (sub formă de vaccin) sau local - doar suc Conform celor mai recente date, saturația organismului cu vitamina C, care mult în lămâi, accelerează vindecarea rănilor, fracturilor osoase; Mai repede ulcerația tractului gastrointestinal este eliminată; mai ușor să cedezi terapie pentru tuberculoză, astenie, tulburări ale metabolismului mineral în lămâie- mediul acid ucide streptococii, principalii agenți patogeni ai amigdalitei și altele infectii O combinație reușită de vitamine C și P crește capacitatea de lucru uman, reduce oboseala, facilitează cursul multor boli, previne manifestările precoce ale sclerozei Se adaugă acid citric sânge pregătit pentru transfuzie, ceea ce îl împiedică pliere Sucul de lămâie este folosit pentru a trata bolile aftoase ale gurii și gâtului Lămâi utilizat în tratamentul febrei tifoide, tuberculozei, icterului (acest remediu Avicenna recomandat) si cangrena (un amestec de suc de lamaie si clor) LA secolul al XI-lea Medicii chinezi au folosit lămâia ca remediu eficient pentru tratamentul rănilor Medicamente Sucul de lămâie este folosit pentru tratarea scorbutului și a difteriei: aceștia untesc raidurile în gât Sucul de lamaie ajuta la eliminarea fisurilor pielii, reduce fragilitatea unghiile Sucul de lamaie dizolvat in apa ajuta la durerile in gat (gargara) si cu procese inflamatorii ale mucoasei bucale (clatiti gura) Suc de lămâie, dacă înmuiați un șervețel cu el și îl aplicați sub formă de loțiuni la petele dureroase, ajută la eliminarea leziunilor fungice ale pielii și a eczemelor, hemoroizi cronici Sucul de lamaie, pur sau diluat cu apa, stimuleaza pofta de mancare Acidul citric este o parte integrantă a Citramonului, folosit pentru durerile de cap dureri, nevralgii, raceli Uleiul esențial de lămâie ajută la depășirea nehotărârii, ajută concentrați-vă și îmbunătățiți starea de spirit Lămâia ca remediu cu vitamine • Primavara, cu lipsa de vitamine, este suficient sa bei pahar noaptea apă fierbinte, în care se dizolvă sucul de la lămâie și - lingurițe Miere • Cu deficit de vitamine se recomanda folosirea sucului de lamaie pur, nu având diluat leneș cu apă; ii poti adauga putina miere (dupa gust) • Infuzie de vitamine: se toarnă căni de pin zdrobit, molid sau ace de brad g apă rece, adăugați zeama de la lămâie și insistați loc întunecat timp de zile, amestecând din când în când Luați g pe zi Lămâia ca parte a unui agent tonic și apetisant • Acțiunea combinată a vitaminelor C și P conținute de lămâie crește performanta organismului, reduce oboseala si faciliteaza tratamentul multe boli Chiar și pe vremuri se credea că fructul de lămâie „distruge consecințele consumului excesiv de vin • Se bea pe stomacul gol un amestec de lingurita suc de lamaie, lingura l vegetal ulei n linguriță Miere • Pentru imbunatatirea poftei de mancare este recomandat sa luati tinctura de lamaie pieliță Turnați g de coajă uscată și tocată în litru de vodcă, dați se fierbe într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând ocazional și se strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de mese • Cu slăbiciune și epuizare severă, următorul amestec ajută: se trece printr-o mașină de tocat carne lămâi cu coajă, se adaugă g de suc, stors din lămâi proaspete, g ulei de măsline, g de farmacie gata preparată infuzii de valeriana si paducel, g camfor si picaturi de ulei de menta piperat Se amestecă totul bine și se ia lingură l de ori pe zi inaintea meselor Lămâie pentru boli respiratorii • Ceaiul de lamaie este un excelent calmant de sete pentru febra Apa simplă cu suc de lămâie este eficientă și în reducerea febrei • În bolile inflamatorii ale mucoaselor gurii și faringelui folosiți clătiri cu suc diluat, iar cu angină - nediluat suc sau un amestec de suc de lămâie și miere într-un raport de : Sfatu prin la fiecare oră suge - felii de lămâie, curățată sau înăuntru in timpul zilei, mananca intreaga lamaie cu coaja • Puteți folosi și o metodă mai eficientă: stoarceți sucul din câteva lămâi într-o cratiță mică și încălziți la foc mic, nu aducand la fierbere Adăugați lingură l miere sau melasa si se amesteca pana dizolvare completă Se strecoară decoctul și se bea cald linguri l , după ce și-au clătit gâtul timp de minute LA în termen de o oră după administrarea decoctului, abțineți-vă de la alte băuturi • Un remediu eficient pentru astm este un amestec de suc de lamaie cu hrean ras Se stoarce sucul de la lamai, se amesteca cu g ras hrean proaspăt și păstrați amestecul la frigider Luați , pe zi lingurita de ori pe zi (dimineata si dupa-amiaza) Cu toate acestea, în termen de minute după ce ați luat medicamentul, nu trebuie să mâncați sau să beți nimic Pe parcursul tratament, excludeți toate produsele lactate din dietă Lămâia ca agent antiseptic și antiinfecțios • Uleiul esențial de lămâie este un excelent dezinfectant al aerului în camere pentru copii Distruge bacteriile, eficientă împotriva virușilor și infecție fungică, reduce riscul de infecție • Uleiul de lamaie stimuleaza globulele albe in lupta impotriva infecţie Și pe vremuri, în timpul epidemilor de gripă, se foloseau următoarele Rețetă: scufundați lămâie în apă clocotită timp de un minut, apoi săriți împreună coaja printr-o mașină de tocat carne, adăugați g de unt și linguri l Miere Sunt de - ori pe zi, întinse pe o bucată de pâine neagră Lămâie pentru boli de inimă • Potasiu, citrin și acid ascorbic conținute în lămâi, întărește pereții vaselor mici de sânge, crește elasticitatea acestora și participa activ la procesele redox prin urmare multe rețete pentru tratamentul sclerozei includ lămâie De exemplu, se recomandă să amestecați sucul de la o jumătate de lămâie cu g de apă fiartă, adăugați linguriță miere și beți toată porția zilnic, noaptea • „Elixirul tinereții”: amestecați sucul de lămâie, mierea și uleiul de floarea soarelui în raport de : : Luați pe stomacul gol linguriță • Pentru ateroscleroză se amestecă lămâie și cap, tocate pe răzătoare usturoi, turnați un amestec de litru de apă clocotită Insistați într-un recipient sigilat timp de zile Luați lingură l de ori pe zi • Sau preparați un amestec din următoarea compoziție: lămâi zdrobite cu coaja și capete întregi de usturoi, se pun într-un borcan de trei litri și se toarnă apă caldă clocotită apă Lăsați să fiarbă timp de - zile până când amestecul se așează Bea zilnic g dimineata • În stadiul inițial de hipertensiune arterială, se recomandă să mănânci de - ori pe zi pt , lamaie cu coaja • Ca mijloc de prevenire a hipertensiunii arteriale și a accidentului vascular cerebral, utilizați decoct de coajă de lămâie Se toarnă linguri l coaja uscata sau proaspata lămâie g de apă, se fierbe la foc mic într-un recipient etanș timp de de minute, se lasa minute la temperatura camerei, se strecoara si se ia g de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Sucul de lamaie cu usturoi si miere este un remediu eficient pt angina pectorală, spasme cerebrovasculare, spasme cardiace și dificultăți de respirație Se amestecă sucul de la lămâi cu litru de miere și sucul din capete de usturoi Se lasa sa stea saptamana intr-un loc bine inchis vesela Împărțiți amestecul în porții egale în greutate și luați zilnic la in termen de luni • Acidul citric previne coagularea și formarea sângelui cheaguri de sânge, iar uleiul de lămâie normalizează hipertensiunea arterială • Pentru venele inflamate pe timp de noapte se recomanda realizarea de comprese din subtire felii de lămâie (acoperiți vârful lămâii cu hârtie și bandaj) Participarea lămâilor în metabolism • Cu hidropizie ajută un amestec de suc de lămâie și miere în egală măsură proporții (se ia lingură de ori pe zi) Lămâia ca analgezic • Conform vechiului mod popular, pentru a calma durerea de la migrene trebuie să aplicați coaja proaspătă pe tâmple cu partea umedă Când va începe senzație de arsură severă, coaja trebuie îndepărtată: de obicei până la acest moment durere de cap • În Indonezia, femeile spală vase sau spălați rufele în apă fierbinte cu suc de lămâie adăugat Se presupune că, în acest caz, sângele se grăbește la mâini și la vasele dilatate micșora în cap Dacă acest lucru nu ajută, coborâți picioarele în două lighene cu apă și suc de lămâie și continuă să te speli - mereu în picioare • Pentru dureri de cap, frecați fruntea, tâmplele și spatele capului cu eteric diluat ulei de lamaie Puteți pune o compresă rece cu acest ulei pe cap Lămâie pentru boli de ficat • Se crede că uleiul de lămâie este eficient în prevenirea cirozei ficat Cu un atac hepatic acut (precum și cu un ulcer gastric), acestea aduc relief comprese calde (dar nu fierbinți!) cu ulei de lămâie • Pentru ciroza hepatică, colecistită și icter se recomandă următoarele remediu: toca lamai cu coaja si curatate lămâie Se amestecă pulpa de lămâie cu kg de miere și g de ulei de măsline Păstrați într-un recipient sigilat la frigider și luați lingură l de ori per zi cu - de minute înainte de mese Proprietățile hemostatice ale lămâii • Pentru sângerări nazale, aplicați o picătură de ulei esențial de lămâie tampon de vată și introduceți-l în nara care sângerează • De asemenea, puteți dilua în pahar de suc de apă fiartă rece din lămâie, trageți lichid în nas și țineți-l acolo timp de cinci minute, ținând nările cu degetele • Coaja proaspătă de lămâie (partea interioară) poate fi masată sângerare a gingiilor - timp de câteva minute în fiecare zi În câteva zile gingiile se vindeca Lămâie pentru boli de ochi • În medicina populară, sucul de lămâie este folosit pentru lubrifierea pleoapelor trahomul Trebuie să tăiați partea de sus a lămâii și să stoarceți de picături de suc Apoi scufundați vata înfășurată în jurul unui chibrit în suc și ungeți pleoapele - zile consecutive lubrifiați suprafața exterioară și interioară a pleoapei Cursul tratamentului este de săptămână Lămâia ca antidot Chiar și filozoful grec antic Pliniu a susținut că lămâia este excelentă antidot Se spune că criminalii condamnaţi de tiranul Clearchus pe moarte printr-o mușcătură de șarpe, au fost salvați doar mâncând înainte de execuție lămâi În timpul Renașterii, sucul de lămâie a fost folosit ca diuretic remediu pentru otrăvire și ciumă În medicina populară, suc de lămâie folosit ca laxativ În prezent este stabilit că lămâia, datorită pectinelor conținute în ea, îndepărtează cu adevărat corp multe zguri Lămâie împotriva obiceiurilor proaste • Cafeaua sau ceaiul cu lămâie ajută la neutralizarea alcoolului în corp, adică ajută la treaba rapid • Consumul regulat de suc de lamaie faciliteaza intarcarea alcool si asta rezervor și, de asemenea, ajută la tratamentul catarului nazofaringelui fumătorilor și alcoolici Lămâie pentru stomatologie • Pentru prevenirea bolilor dintilor si gingiilor se recomanda dimineata si Seara, spală-te pe dinți cu suc de lămâie • Cu carii și dureri de dinți, clătirea dinților cu suc de lămâie ajută • Pentru a întări dinții și gingiile, le puteți freca cu coajă de lămâie • Luând zilnic lingură amestec de coaja rasa de lamaie cu miere părți egale, puteți scăpa de respirația urât mirositoare • Pentru a îndepărta placa galbenă de pe dinți, adăugați la pasta de dinți obișnuită lipiți puțin bicarbonat de sodiu și - picături de suc de lămâie • Când stomatita este utilizată pentru clătirea unui amestec de lingură l suc de lămâie de la st l miere la g de apă la temperatura camerei Îngrijirea picioarelor • Pentru a combate transpirația picioarelor, băile de picioare sunt făcute din lămâie acizi cu adaos de acid boric si timol • De la oboseală și durere la nivelul picioarelor, frecarea cu un amestec de lămâie ajută suc cu crema de musetel • O rețetă veche rusească pentru crampe la picioare: dimineața și seara ungeți tălpile picioarelor cu suc proaspăt de lămâie și nu mergeți și, de asemenea, nu faceți încălță-te până când sucul de lămâie se usucă complet Tot cursul tratamentul nu durează mai mult de două săptămâni Trebuie amintit că proprietățile medicinale ale lămâilor se manifestă pe deplin numai în fructele complet coapte, dar nu în cele supracoapte În fructe bienale cu pielea groasă conține substanțe semnificativ mai puțin valoroase decât anuale Lămâile necoapte pot fi făcute mai sănătoase consumându-le cu Miere Contraindicații Lămâile pot irita membranele mucoase ale stomacului și intestinelor, precum și rinichi Prin urmare, nu sunt recomandate pentru ulcerul stomacal și duoden, cu enterită, colită și exacerbări boli inflamatorii intestinale, precum și colecistită, hepatită și nefrită acută Nu se recomandă consumul de lămâi pentru gastrită și alte boli ale stomacului cu aciditate mare și disfuncție pancreas In gastroenterocolita acuta, ceai cu o cantitate mică de lămâie Pentru unii oameni, uleiul de lămâie poate provoca iritații ale pielii Inainte de Înainte de a utiliza acest ulei, verificați efectul acestuia asupra dosului mâinii Utilizarea lămâilor în cosmetică • Piele grasă, cu excepția spălării zilnice cu apă fierbinte și săpun, este necesar să ștergeți cu o soluție din următoarea compoziție: bateți un ou proteine, turnați-o într-o sticlă cu gât larg, stoarceți sucul acolo - lămâi, turnați / cană de colonie Se agită până se alb emulsii Adăugați sare pe vârful unui cuțit, o linguriță de glicerină Freca fata pentru noapte • După spălarea feței, cu tenul gras, trebuie șters cu o infuzie de lămâi Pentru a face o infuzie se rad g de lamai si se toarna peste ele g de vodcă, se lasă să se infuzeze timp de șapte zile, se strecoară • Masca astringentă proteică este făcută din proteine doborâte cu adaos de suc de lămâie (suc stors dintr-o jumătate de lămâie, pentru o proteină) Acest amestec aplicate uniform pe fata După ce filmul este format, se aplică un al doilea strat și se spală cu apă după de minute Recomandat pentru pori dilatati pentru pielea grasa si riduri • Pentru tenul gras, o mască pregătită după cum urmează este potrivită mod: bate bine proteina, adaugă coaja de lămâie și aplică pe fata timp de min • Când faci baie, pune pe față o mască de gălbenuș de ou și lămâie sau din varză murată - aceasta este utilă în special pentru tenul gras • Măști cremă hrănitoare pentru ten gras: luați - gălbenușuri de ou, g smantana, g apa de colonie usoara, suc de la o lamaie Totul cu grijă se amestecă și se aplică un strat subțire pe pielea spălată curat • Pentru tenul normal este potrivită o mască cu miere-lămâie Pentru ea gătirea este necesară în lingură l miere adăugați - picături de suc de lămâie, adăugați fulgi de ovăz și aplicați pe față timp de minute, apoi clătiți cu răcoare apă • Cremă pentru piele îmbătrânită: se ia coaja a trei lămâi, se toarnă cană apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Adăugați linguriță miere, suc lămâi, lingură ulei vegetal, linguri l smântână, linguri l colonie, , cani de infuzie de petale de trandafir Amesteca totul bine Compoziția este gata • Pentru un gat flasc, ofilit, puteti face o masca dintr-un amestec, in compozitie care include suc de o jumătate de lămâie, lingură ulei vegetal, eu proteine păstrați masca pe piele' min • Mască de vitamine care hidratează pielea de pe față, netezește ridurile și prevenirea apariției lor: o lingură plină de brânză de vaci pasteurizată se amestecă cu câteva picături de suc de lămâie sau tocate mărunt felie de portocală Dacă pielea este foarte uscată, este utilă lubrifierea preliminară uleiul său vegetal încălzit • Oamenii care lucrează într-un mediu cu praf ar trebui spălați-vă bine fața cu o cârpă moale și ștergeți cu un amestec dintre următoarele compoziție: la sucul de la lămâie storsă, adăugați , căni de smântână proaspătă, / un pahar de vodca, galbenus Păstrați amestecul într-un loc răcoros • Pielea transpirată a feței este utilă de șters de mai multe ori pe parcursul zilei o felie de lamaie • Puteți încerca să albiți petele de vârstă de pe față prin frecarea pielii se confrunta dimineata si seara cu suc de lamaie sau un amestec de: suc de lamaie si batuta proteină; sau lingura l suc de lamaie amestecat cu lingura l oţet • Dacă există pete de vârstă pe pielea gâtului, acestea pot fi șterse cu suc lamaie sau aplica masti din chefir sau iaurt • Ștergerea tenului gras are un efect bun de albire compus special Pentru a o pregăti, trebuie să transformați proteina în spumă ouă, amestecate cu suc de lămâie, g glicerină, g vodcă Albire fondurile ar trebui folosite din primăvară până toamna târziu • Pentru ca părul să nu devină gras prea repede, este necesar să se curețe temeinic în fiecare zi îndepărtați praful și murdăria de pe ele Spălați-le cel puțin o dată pe săptămână pre-lubrifiat cu suc de lamaie sau un amestec de suc de lamaie si ulei vegetal Clătiți părul după spălare cu infuzie proaspătă de mușețel și salvie, luate în proporții egale • Cu jumătate de oră înainte de șamponare, frecați un amestec de linguriță în părul gras linguri de lamaie, miere, agave si galbenus • Pentru mătreață: fierbeți coaja a lămâi timp de minute în litru de apă, și apoi clătește-ți părul cu acest decoct o dată pe săptămână • Dacă ați făcut grădinărit și mâinile sunt murdare, spălați-le cu apă caldă săpun, uscați, apoi frecați câteva picături de suc de lămâie Când suc uscat, frecați glicerină groasă în piele • Dacă degetele se îngălbenesc, trebuie frecate cu lămâie sau cu masă oţet • Unghiile îngălbenite de la fumat pot fi luminoase ștergându-le zilnic suc de lămâie • Unghiile casante, casante pot fi întărite cu băi de căldură ulei vegetal, la care se adaugă câteva picături de suc de lămâie și vitamina A Efectuați procedura de ori pe săptămână • Împotriva întăririi și exfolierii pielii de pe coate ajută dimineața și seara frecându-le cu o felie de lămâie După - zile, pielea va deveni moale și netedă • Pielea tare de pe genunchi poate fi înmuiată cu ulei vegetal și prin adăugarea de suc de lămâie în proporție de : Aplicați amestecul timp de de minute, clătiți apă caldă, unge-ți genunchii • Pentru asperități și crăpături pe călcâie, fă zilnic sifon băi • Cu bataturi pe picioare, aburi piciorul in apa fierbinte inainte de culcare, ștergeți uscat și legați o coajă de lămâie cu o cantitate mică de pulpă de lămâie (este mai bine să tăiați vârful lămâii cu pulpă) Aproximativ prin zile porumbul ar trebui să se desprindă complet Aceeași metodă poate fi folosită pentru a trata bataturi vechi • Pentru a scăpa de părul de pe față și picioare, amestecați linguri l apă bucăți de zahăr și pe vârful unui cuțit acid citric Amestecul rezultat gătiți la foc mic până se rumenesc Amestecul ar trebui au consistența plastilinei Aplică-l cald pe pielea păroasă și apoi îndepărtați rapid • Mâncărimea de la înțepăturile de țânțari dispare dacă folosești lămâie suc sau o soluție de bicarbonat de sodiu ( / linguriță de unul sau altul per pahar cu apa) • Dacă sunteți „suprabronzit”, suprapuneți pielea cu felii subțiri de suculent lamaie, efectul este bun, dar ustura destul de puternic Un pic de istorie Se crede că locul de naștere al lămâii este poalele Himalaya, în India, de unde provine a venit din cele mai vechi timpuri în Mesopotamia, unde s-a aclimatizat, iar apoi în Italia Arabii l-au adus în Palestina în secolul al X-lea Cu lămâie cruciată a călătorit înapoi în Italia și Sicilia, apoi a migrat în alte țări europene și nu numai Potrivit altor surse, locul de naștere al lămâii Sunt luate în considerare insulele tropicale din Pacific În Evul Mediu se credea că el protejează de ciumă, salvează de mușcăturile de șarpe În miturile grecești antice, Hesperidele - fiicele lui Atlas - păzite în grădinile lor mere de aur Ca pedeapsă pentru uciderea propriilor copii și a copiilor lor frate, regele Euristeu l-a instruit pe Hercule să livreze aceste mere de aur Greciei Hercule a găsit grădinile lui Gsperides, dar, speriat de dragonul cu o sută de capete, a convins Atlanta pentru a le obține, în timp ce el însuși a susținut cerul pentru el aceasta considerată a unsprezecea muncă a lui Hercule Merele acelea de aur erau portocale, din ele toate citricele, mai întâi grecii antici, iar mai târziu botaniștii au început să numească și „Hesperidium” sau „Hesperidium” Locuri de creștere Necunoscut în sălbăticie Cultivat pe scară largă în multe ţări cu un climat subtropical Cultivat în Caucaz Coasta Mării Negre, Asia Centrală Distribuit in camera si cultura de sera Cultura de lămâie în interior este acum distribuită aproape peste tot Rusia Pe lângă Pavlovsky, alte soiuri sunt potrivite pentru cultura în cameră (Genova, Lisabona, georgiană, Maikop, chinezească - lămâia lui Meyer etc ) LEMONGRASS CHINEZA Schizandra chinensis (Turcz ) Bafl Descriere Un arbust-liană mare din familia magnoliei care amintește de struguri vita de vie Tulpina este lemnoasă puternică, întortocheată, de - m lungime și cu un diametru - , cm Lăstarii târâtoarelor sunt elastici, puternici, se înfășoară în jurul trunchiurilor copacilor și arbuști, ridicându-se în coroana lor În regiunile nordice se formează iarbă de lămâie formă de tufă cu numeroși lăstari rizomatoși Latra cu numeroase lenticele alungite longitudinal Pe tulpini vechi maro închis, ridate, solzoase, gălbui pe cei tineri, lucios, neted Frunzele sunt alterne, pe lastari scurtati, situate smocuri, pețiolate, ușor cărnoase, verde deschis, eliptice sau obovat, de - cm lungime și - cm lățime, ascuțit, cu bază în formă de pană, de-a lungul marginii cu dinți papilari mici, vene cu partea inferioară a frunzei proeminentă, ușor pubescentă petiole roz sau roşcat Flori cu miros placut, dioic, monoic Uneori se întâlnesc obscur bisexual, în care fie stamine, fie pistilele sunt exprimate clar; colectate în - buc pe lăstarii laterali scurtaţi sau la baza creţului lăstari Pedicele subțiri, căzute, - cm lungime, roz-roșu Perianth simplu, corolă, șase, nouă petale, ceroasă, alb sau ușor crem, uneori devin roz, aproximativ cm în diametru Flori staminate cu - stamine, filamente scurte, topite în coloană groasă, care este de trei ori mai scurtă decât periantul Flori pistilate cu numeroase ( - piese) carpele rotunjite, situate pe recipient alungit, cilindric, verzui cravate de top, biloculare; stigmate sesile, oblice Recipient în timpul coacerii fructelor puternic intins (de - de ori) si impreuna cu fructele ia forma perie de condiment de aproximativ - cm lungime, cu - boabe Boabele sunt strălucitoare roșu, cu una și două semințe, suculent, sferic, cu diametrul de - mm Semințe strălucitoare, în formă de rinichi, cu coajă densă, proaspăt culese - galbene sau portocaliu deschis, devenind maroniu-ocru la depozitare Semințele și coaja tulpinilor și rădăcinilor au un gust specific și de lămâie miros Înflorește în a doua jumătate a lunii mai - la începutul lunii iunie, fructele se coc în septembrie - Octombrie cultivare Recolta de lemongrass sălbatic este instabilă Se cultivă Schisandra chinensis în cantități mici în grădinile botanice și pepinierele din Rusia A lui poate fi cultivat în regiunile de vest și central ale părții europene Rusia Înmulțit în principal prin rizomi și butași pe cale vegetativă Se poate înmulți și prin semințe Semănatul este în curs seminte proaspat recoltate inainte de iarna sau primavara dupa stratificare Schisandra chinensis este rezistentă la îngheț și nu are nevoie în regiunea Moscovei în apărarea împotriva lor În regiunile nordice, la sfârșitul toamnei, se îndepărtează iarba de lămâie suporturi, așezate pe pământ și stropite cu un strat de frunze uscate; târâtoare primăvara eliberat din adăpost și legat din nou de un suport În regiunea Moscovei iarba de lamaie da roade in al patrulea an de viata gol Ca materii prime medicinale, fructe, seminte, frunze, radacini si latra Fructele sunt recoltate în timpul maturității lor complete (septembrie-octombrie), înainte de apariția înghețului Fructele coapte de lemongrass au o tartă postgust care provoacă o senzație caracteristică de arsură în gură Dintr-o plantă colectați până la - kg de fructe de pădure Sunt rupte sau tăiate cu perii întregi, curățate impurități și se usucă sub șopron timp de - zile Cu toate acestea, trebuie să aveți rețineți că lemongrass este o plantă extrem de delicată și viță de vie deteriorată de obicei încetează să dea roade, așa că periile trebuie smulse cu mare grijă Apoi boabele sunt separate de recipient și uscate în uscătoare sau cuptoare la temperatura nu mai mare de 'C sau din ele se prepara suc Pentru a obține semințe liber de pulpa fructului după stoarcerea sucului, spălat și uscat Pentru a obține flavonoide, frunzele se recoltează în faza de înflorire, pt obţinerea de mucus – în perioada căderii frunzelor Scoarța tulpinii se recoltează în timpul fructificare din exemplare masculi Compoziție chimică Fructele lemongrass conțin o cantitate mare de acizi organici: citric ( , - , %), măr ( , - , ) și vin ( , %); tonice: schisandrin - , %, shinzadrol, y-shin-sandrin Aceste conexiuni sunt esterii metilici ai polioxifsnolilor Pulpa de fructe conține zahăr (până la , %), și iduri și coloranți ( , %) Uleiul obtinut presarea semințelor („naturale”), este un amestec de grăsimi și esențiale uleiuri Compoziția uleiului de semințe grase (până la , %), care este lichid vâscos galben auriu, include gliceride linoleice ( , - , %), oleic ( , - , %) și alți acizi în toate organele plantei contine ulei esential: in scoarta - , - , % În semințe - , - , și tulpini - , - , % Ulei esențial de scoarță - mobil, galben auriu lichid transparent de culoare cu miros de lamaie, contine sesquiterpene - până la %, aldehide și cetone - aproximativ % Frunzele conțin: macronutrienți (mg/g): K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; microelemente (μgt) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr- , , Al- , , Ba- , , Se - , , Ni - , , Pb - , , I - , , B - , ; concentrat Se, B, poate acumula Mo, Ni, Mn, Cu Proprietăți farmacologice Preparatele de lemongrass cresc excitația în cortexul cerebral, cresc activitate reflexă, stimulează și tonifică nervos central sistem, sistemul cardiovascular, efect excitator asupra funcțiilor respirație, sporesc acuitatea vizuală, sunt folosite pentru astenie și stările asteno-depresive la pacienții psihici și nervoși, reduc nivelurile de zahăr din sânge, dilată vasele periferice, măresc contractia uterului Acțiunea lemongrass-ului se datorează prezenței schizandrinei, care crește excitabilitatea reflexă a măduvei spinării, stimulează activitatea cardiacă și respirația Aplicație în medicină Nanais, mergând la vânătoare, ia cu ei fructele uscate de lemongrass; dupa parerea lor dupa parerea mea, o mana de fructe uscate va da putere sa vaneze animale toata ziua fara aportul alimentar Vânătorii ruși din Orientul Îndepărtat pentru avertisment senzații de oboseală și creșterea forței musculare folosite fructe de pădure, tulpini și rădăcini de lemongrass sub formă de ceai Lemongrass este folosit ca tonic general, precum și pentru tratamentul pacienților cu pneumonie, insuficiență vasculară și tensiune arterială scăzută Lemongrass folosit pentru răni granulare lente și ulcere trofice În sănătos oameni în timpul efortului fizic, iarbă de lămâie previne apariția sentimentelor oboseală Preparatele din iarba de lamaie nu au efecte secundare Medicamente Infuzie de frunze uscate și lăstari tineri: preparați litru de apă clocotită g materii prime medicinale, insistați oră, tulpina Bea ca ceaiul Un decoct de fructe de pădure lemongrass: zdrobiți g de fructe de pădure uscate într-un mojar, turnați în vas emailat cu pahar de apa clocotita si se tine intr-o baie de apa minute Luați de ori pe zi, - de picături pe stomacul gol sau după ore după masă Tinctură de boabe de lemongrass: turnați fructe de pădure zdrobite cu % alcool în raport : Închideți sticlăria de culoare închisă ermetic și infuzați conținut timp de zile într-un loc întunecat la temperatura camerei, periodic tremurând Se strecoară apoi tinctura prin - straturi de tifon, se stoarce restul și se adaugă la filtratul rezultat Apoi insistați încă - zile și strecurați din nou Tinctura finită ar trebui să fie transparent Luați pe stomacul gol - de picături de - ori pe zi timp de săptămâni Efectul recepției se simte după - de minute Rezultatul tratamentului va fi resimțită în a - -a zi de la începerea luării tincturii Suc de boabe de lemongrass: spălați și stoarceți boabele proaspăt culese Turnați sucul în borcane pasteurizate de jumatate de litru, se sterilizeaza - minute, dupa ce să închidă ermetic Pentru a crește vitalitatea și a crește capacitate de lucru, trebuie să adăugați acest suc la ceai în proporție de linguriță pentru un pahar cu apă clocotită Pulberea de semințe de lemongrass este folosită pentru gastrită cu aciditate ridicată suc gastric: g de ori pe zi timp de , ore înainte de mese Cu gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric este mai bine să bei sucul de fructe de pădure lingură l ori pe zi Contraindicații Preparatele Schisandra sunt de toxicitate scăzută, dar sunt contraindicate în caz de nervozitate agitație, hipertensiune arterială și insuficiență cardiacă Activități Pentru a evita tulburarea somnului nocturn, acestea nu sunt luate orele de seară Uz casnic Uleiul esențial este folosit în parfumerie și fabricarea săpunului Suc și fructe folosit pentru a face dulciuri, dulceturi, jeleuri, siropuri Locuri de creștere Crește în teritoriul Primorsky, în sudul teritoriului Khabarovsk și în regiunea Amur, mai rar în Sakhalin de Sud și Insulele Kuril, de-a lungul munților cedru- păduri de foioase și de vale, văi ale pârâurilor și râurilor, la umbra stâncilor și stânci, pe soluri bine drenate bogate în materie organică Formează desișuri mari la locul incendiilor și luminiștilor, pe poieni și margini la o altitudine de până la m deasupra nivelului mării Desișuri de lemongrass valoare industrială sunt disponibile pe pintenii vestici ai Sikhote-Alin, în vale cursul mijlociu al Amurului, în Primorsky Krai Suprafața totală de lemongrass în Rusia are peste de hectare, dar utilizarea lemongrass este dificilă datorită disponibilității reduse Tei în formă de inimă TiHa cordata (L) MM Numele provine de la cuvântul grecesc latinizat tileia - tei, Cordatue latină - în formă de inimă, care este asociată cu forma frunzelor Descriere Un arbore din familia teiului de până la - m înălțime, cu o coroană mare răspândită Scoarță închisă, aproape neagră, adânc fracturată; crenguțe tinere roșii maro, de obicei gol Frunzele sunt alternative, lung-petiolate, în formă de inimă, plăci lungi de - cm, verde închis, zimțate deasupra, p apex cu vârf lung, de obicei simetric, rareori cu laturi inegale, lățimea este aproape aceeași cu lungimea, frunzele sunt verzi-albăstrui dedesubt, cu mănunchiuri de păr brun-gălbui în nodurile venelor Frunzele înfloresc Mai iunie Florile sunt alb-gălbui, parfumate, cu diametrul de mm, colectate în - bucăți în semi-umbrele Fiecare inflorescență are un gălbui pal bractee subțiri alungite-lanceolate verzi, de aproximativ cm lungime, până la jumătate din lungimea sa fuzionată cu pedunculul Fructul are o singură sămânță nucă, - mm diametru, sferică, pâslă-pubescentă, cu lemn sau coajă piele, maro; semințele lat obovate, lungi de - mm, strălucitor, roșu-brun Înflorirea durează aproximativ două săptămâni Înflorește la sfârșitul lunii iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie cultivare Floarea de tei durează - săptămâni, chiar mai puțin pe vreme caldă flori polenizat de insecte, în principal albine Fructele cad întregi iarna răsaduri și împrăștiate de vânt În primii ani, teiul crește lent, de la - ani, creșterea se accelerează, de la de ani încetinește din nou, iar la - de ani se oprește complet Durata de viață a unui tei este de - de ani, dar copacii individuali trăiesc până la de ani Se reproduce și prin lăstari de cioturi, stratificare; în multe păduri, pădurea de tei are un pădure complet origine Teiul este excepțional de tolerant la umbră, crește bine lângă stejari și conifere Are un sistem radicular bine dezvoltat Pretențios la fertilitatea solului, nu tolerează îmbinarea cu apă Rack la frig, din cauza înfloririi relativ târzii a frunzelor nu suferă înghețurile de primăvară În fiecare an, în rusă rămân tot mai puține lime Pământ În pădure, este tăiată fără milă, iar în orașe, printre asfalt, crește doar vreo de ani Dar, între timp, ea a fost de mare ajutor unei persoane: de exemplu, un tei absoarbe până la kg într-un an de viață dioxidul de carbon este de , ori mai mult decât stejarul și de ori mai mult decât molidul gol În scopuri terapeutice, se folosesc împreună cu inflorescențe de tei (floare de tei) bract - zburător Culegerea florilor se efectuează într-un moment în care majoritatea florilor a înflorit, iar cealaltă parte este încă în stadiul de înmugurire materii prime, recoltate mai târziu, când unele dintre flori s-au decolorat deja, cu uscarea devine maro, se sfărâmă puternic și devine inutilizabilă De la un tânăr un copac care crește la margine, puteți colecta , - , kg de inflorescențe proaspete Materiile prime se usucă imediat după colectare sub baldachin, într-o zonă ventilată, pe mansardă sau într-un uscător la o temperatură de - ° C, întinderea unui strat de - cm Pregătirea este determinată de fragilitatea pedunculilor Nu se poate usca la soare modul în care materia primă își pierde culoarea Umiditatea materiilor prime nu este permisă mai mare de % Stocat in pt lumina, zona bine ventilata Cu dreapta materiile prime de depozitare nu-și pierd proprietățile în decurs de ani Compoziție chimică Florile de tei contin un ulei esential, care contine farnesol, hesperidină și glicozide tiliacină, saponine, flavonoide glicozide quercetină și kaempferol, taninuri, vitamina C ( , %), caroten Frunzele de tei sunt bogate în proteine, mg/% vitamina C și caroten LA fructe - aproximativ % ulei gras, de calitate apropiată de Provence LA scoarța a găsit o substanță triterpenică - tiliadină și ulei - până la % Proprietăți farmacologice Proprietățile vindecătoare ale teiului sunt asociate cu quercetina și kaempferol Tiliacin are activitate fitoncidă Preparatele de tei au un efect calmant, analgezic, coleretic, diuretic, diaforetic, expectorant, efect antimicrobian, antiinflamator, emolient, stimulează stomacul, reduc moderat vâscozitatea sângelui Aplicație în medicină Preparatele de tei sunt utilizate pe cale orală cu o excitabilitate nervoasă crescută, convulsii, dureri în piept, abdomen, răceli, tuse cronică, acumulare de spută în plămâni, cu durere în abdomen cauzată de blocaj ficat, boli de rinichi, hipertensiune arterială, infecții ale copilăriei, ca diaforetic auxiliar pentru gripa si acuta Enciclopedia plantelor medicinale bronșită, insomnie, extern pentru clătirea gurii și gâtului cu boli inflamatorii, amigdalita, pentru spalarea fetei, a da elasticitatea pielii Medicamente Infuzie de floare de tei: se toarnă căni de apă clocotită linguri l zdrobit flori de tei, insistă - minute Bea ca un ceai - pahare pe zi pentru raceli, dureri de cap, lesin, pentru clatire gât cu amigdalita și cavitatea bucală cu procese inflamatorii Se face gargara cu o infuzie mai concentrata si se spala pentru a se inmuia pielea feței Infuzie nestrecurată cu materii prime aburite sau frunze tinere proaspete și rinichii sunt prescriși sub formă de comprese pentru inflamarea hemoroizilor, piept, reumatism, gută, arsuri Se prepară un decoct de flori de tei în ritm de - linguri l flori zdrobite pentru căni de apă, se fierbe minute, se filtrează Floarea de tei este folosită pe scară largă în locul ceaiului Frunzele proaspete de tei ajută la durerile de cap - acopera capul Frunzele tinere de tei proaspete sunt potrivite pentru prepararea vitaminei de primăvară salate De la lăstarii tineri de tei (cele mai moi și mai fragede vârfuri ale ramurilor - nu mai mult de cm) puteți găti terci dacă este necesar Ramuri tăiate în bucăți - cm, fiecare bucată este tăiată în mai multe fâșii subțiri de-a lungul fibre, după care se pun la fiert în apă puțin sărată până la completare înmuiere Cărbunele de var este folosit pentru flatulență și diaree Uleiul comestibil se obține din fructele de tei, care au gust de nuci Florile de tei sunt folosite și în scopuri cosmetice Gruel din flori preparate este folosit ca emolient pentru cataplasme Pentru tenul uscat se recomanda spalarea cu infuzie rece de tei culorile Pentru a reîmprospăta o față obosită, faceți o compresă facială Sudură ceai de floare de tei și mentă, strecoară și încălzește din nou Fierbinte se toarnă într-o cană mare Puneți o cană cu apă rece în apropiere pregătiți două șervețele de pânză moale Înmuiați un șervețel în ceai fierbinte strângeți, puneți pe față și țineți trăiește timp de două minute, apoi schimbă-l cu o a doua cârpă umezită cu rece apă Schimbați compresele de - ori, ultima, rece, țineți apăsat min Infuzie cu flori de tei: aruncați o mână de flori de tei într-un pahar cu apă clocotită și insistați timp de minute, împachetându-l cu căldură, adăugați / linguriță în infuzie Miere Umeziți abundent fața și gâtul cu infuzie și mențineți timp de minute Resturi de infuzie puneți la loc rece, a doua zi, repetați procedura Față se agită la utilizare Acest remediu minunat ajută la întinerire fața, deveniți frumos și atrăgător Lotiunea pentru piele uscata: infuzie de flori de tei ( , linguri de flori per pahar apă clocotită) amestecată cu linguriță Miere Ștergeți-vă fața în loc să vă spălați La pielea moale a feței este utilă pentru a face o compresă fierbinte de floare de tei, hamei, menta Ierburile uscate sunt preparate cu apă clocotită (colectare de lingură per un pahar cu apă), se lasă minute, se strecoară Înmuiați în bulion fierbinte cârpă, stoarceți ușor și aplicați pe față Răciți-vă - din nou scufundați în soluție fierbinte, stoarceți și faceți o nouă compresă repeta in în - min Suspendă căderea părului decoct de floare de tei: linguri l fals se toarnă , l de apă și se fierbe timp de de minute Racor, strecoara Spălați-vă părul cu decoctul rezultat Pentru arsuri, utilizați un decoct de floare de tei ( linguri Se toarnă , l de flori apă și fierbeți timp de minute) Poate fi folosit si pentru arsuri cataplasmele folosesc o masă moale de flori de tei Timpul activ al teiului este de la ora la ora Se odihnește de la ora la ora Energia teiului puternic, moale Provoacă o senzație de căldură și pace, ușurează opresiune și depresie Cel mai bine este să comunicați cu tei în a doua jumătate zi, vara și întotdeauna pe vreme caldă și uscată Uz casnic Teiul este principala plantă de miere a pădurilor și parcurilor din Rusia Pentru ha de pădure de tei există până la milioane de flori de tei cu o rezervă totală de nectar de peste , tone În anii buni, o familie de albine ia până la kg de miere pe zi de la tei și până la kg pentru toată perioada de înflorire După gustul și calitățile sale vindecătoare mierea de tei este considerată cea mai bună În Orientul Îndepărtat și Coreea, muguri și tineri Frunzele se folosesc după gătit în salate Florile de tei sunt folosite pentru a aroma băuturilor alcoolice și nealcoolice băuturi Lemnul este foarte ușor, alb sau crem, ușor de lucrat Din se face din căzi, jgheaburi, stupi, vase, mobilier etc , se ard excelent calitatea carbunelui Deșeuri de lemn care conțin o cantitate mare de amidon, zdrobite și hrănite animalelor Lub (bast) merge la covorașe, covorașe, cârpe de spălat, diverse țesături Saci de rogojini de tei erau în vechime vremurile celui mai obișnuit container din Rusia și pantofii de liben din puf - încălțămintea de zi cu zi a locuitorilor din mediul rural S-au răsucit frânghii din liban, s-a făcut ham, poșete și alte articole de uz casnic Locuri de creștere Diferite tipuri de tei sunt comune în toată Europa Tei în formă de inimă crește în zona pădurilor mixte din zona de mijloc a părții europene a Rusiei, poalele vestice ale Uralilor, în Bashkiria, Siberia de Vest, în Caucaz, în Moldova, Crimeea, Ucraina ZUDIDA SIBERIANĂ Larix sibirica L Descriere Un arbore din familia pinilor, înalt de - m, cu ace căzute pentru iarnă Trunchiul este drept, în formă de con îngroșat în partea inferioară Scoarta este maro-cenusie, gros, crăpat; pe lăstarii anuali netede, lucioase, uneori cu peri rari, deschisi, inchisindu-se cu varsta Coroana la arbori tineri piramidali îngust, rari, la adulți - foarte înălțați, larg conic, răspândit Ramurile se extind de la trunchi în unghi drept, la capete sunt lin îndoite în sus Frunze (ace) îngust-liniare, lungi de - mm, pe lăstarii de creștere tineri sunt aranjați spiralat, pe cei bătrâni - în fascicule de - de bucati, moi, verde deschis Planta este monoică a bărbaţilor spiculeții sunt localizați pe anuale fără frunze sau pe cele mai vechi, lăstari scurti, gălbui; stamine numeroase, situate în spirală Spiculete femele - pe lăstari scurti cu frunze, larg ovoid-conic, violet și roz, rar verde pal sau albicioase, formate din coperte și solzi de semințe mai mari, în axile care se aseaza pe ovule Conurile sunt de obicei ovoide, lungi de - cm, cu bine închis înainte de solzi de maturare, în stare de maturitate - pe scară largă deschis, maro deschis sau galben deschis, consta din - de solzi, situat pe - rânduri Solzii de semințe sunt subțiri, cu un întreg rotunjit marginea, pe partea exterioară îmbrăcată dens cu păr scurt și roșu semințe oblic obovat, lung de - mm, gălbui, cu dungi închise la culoare şi pătat, cu o aripă lungă de - mm Înflorește în mai, semințele se coc în septembrie-octombrie Acele cad în al doilea jumatatea lunii octombrie Trăiește până la - de ani Zada - cel mai mult arbore comun în Rusia, ocupă % din suprafața tuturor pădurilor țară Stoc de cherestea - aproape de miliarde de metri cubi m cultivare Se cultivă din semințe care adorm în octombrie Producție abundentă de semințe incepe in - ani in sud si in - ani in nord rezistent la frig, fotofil, mai degrabă solicitant la sol și umiditatea aerului, dar evita excesul de umiditate gol Materiile prime medicinale sunt ace, rășina, scoarța, lăstarii și mugurii tineri, care se culeg primăvara Acele pot fi colectate toată vara, dar majoritatea este în vigoare la sfârșitul lunii iunie și la sfârșitul lunii august – în acest moment conține cea mai mare cantitate de acid ascorbic Compoziție chimică Acele copacului conțin un ulei esențial compus din pinen, barneol și acetat de bornil, acid ascorbic, adeziv; scoarță - tanică substanțe, gumă, catechine, flavonoli, antociani, acizi organici; în compoziția rășinii include ulei esențial și colofoniu (rășină tare) Proprietăți farmacologice Preparatele din zada au un efect calmant, antimicrobian, dezodorizant, învăluitor, iritant, distragător, antihelmintic, proprietăți antiscorbutice Aplicație în medicină În exterior, preparatele din zada sunt folosite ca iritant și distragere mijloace Se folosesc comprese de terebentină acoperite cu un tampon de încălzire fierbinte pentru radiculita si sciatica Pentru durerea de dinți se aplică o compresă pidarny pe obrazul opus dintelui afectat Terebentina sau unguentele pe bază de ea sunt folosite pentru frecare în reumatism, gută, inflamație musculară, nevralgie Pentru inhalare ca agenții antimicrobieni sunt utilizați pentru bronșită, abcese, gangrenă plămâni, catarul căilor respiratorii superioare Scoarta si lastarii sunt folosite ca infuzii fierbinti pentru hernie si menstruatie abundenta Lipici de gumă și zada folosit ca un wrap Băile din infuzia de ramuri proaspete sunt utile pt reumatism și gută Un remediu foarte valoros pentru tratamentul diferitelor boli este burete de zada (tinder officinalis) - o ciuperca care paraziteaza pe trunchiuri de zada, - Fomitopsis officinalis (Vili ) Constă dintr-un miceliu care pătrunde în lemn și un corp fructifer, care formează pe suprafața scoarței copacului calote mari sesile alb-gălbui cântărind până la kg Corpul fructului al ciupercii este peren, în formă de copite, gros, dens, devine fragil cu vârsta Țesutul corpului roditor este alcătuit din hife care se întrepătrund cu pereți groși Sporii sunt elipsoidali sau ovoizi, cu o coajă netedă, incoloră, adesea cu o picătură de ulei înăuntru La germinarea formează un miceliu care se dezvoltă în scoarța unui copac și îl provoacă boala Buretele se colectează de obicei primăvara, în prima jumătate a verii sau toamna fructe cadavrele sunt doborâte dintr-un copac cu un băț sau tăiate cu un secure Se usucă la cald, bine încăperi ventilate, pe sobe etc Corpul fructifer al buretelui de zada este format din - % substanțe lipidice, eter solubil În plus, solubil în apă acidă, agaricină, ulei gras și alte substanțe Conține diverse rășini și acizi organici, inclusiv acid agaric Agaricina, derivată dintr-un burete, tratează debilitante transpirație, care este deosebit de frecventă la pacienții cu tuberculoză Cu exceptia In plus, infuzia de burete de zada are un efect calmant si luminos actiuni hipnotice Impactul energetic al zada se manifestă cel mai pe deplin în dupa amiaza Cel mai bine este să reîncărcați energia unui copac cu o amenințare Medicamente Un decoct de lăstari tineri de zada: preparați cu cană de lapte clocotit Artă l materii prime tocate fin, se incalzesc la foc mic timp de minute, insistați , ore, strecurați Se bea / cana de ori pe zi cu , ore inainte alimente cu tuse, bronșită cronică cu spută purulentă, pietre la rinichi, flatulență, ca remediu pentru tenii și ca un laxativ Un decoct de ace de zada: preparați cană de apă clocotită lingură l fin materii prime zdrobite, încălziți la foc mic timp de minute, insistați , ore, încordare Se bea / cana de ori pe zi cu , ore inainte de masa hipertensiune arterială și ca agent puternic antiscorbutic Uz casnic Din punct de vedere al proprietăților tehnice, lemnul de zada depășește lemnul tuturor coniferele noastre Este foarte greu, are o greutate specifică de aproximativ , prin urmare, proaspăt tăiat, se scufundă în apă Multă vreme nu putrezește sol și chiar în apă, utilizat în structuri hidraulice, constructii navale, merge la traverse, stalpi, fundatii pentru poduri, cherestea de mina etc Până astăzi, un alt turn al închisorii Yakutsk a fost păstrat, construit din zada la mijlocul secolului al XVII-lea Din ea se obțin celuloză, alcool etilic, gumă extracte de scoarta - buni agenți de bronzare și coloranți, coloranți galben, roz și tonuri de maro Rășina de zada este folosită direct, precum și pentru obținere terebentină de foarte înaltă calitate (folosită sub formă de tencuieli și unguente pentru reumatism şi gută) şi colofoniu Locuri de creștere În total, se cunosc aproximativ de specii de zada Zada este răspândită în Siberia de Vest și Centrală, de la Marea Albă până la Baikal și cursurile superioare ale Lenei Predomină în pădurile de taiga din vest Siberia, Altai și Sayan Formează adesea matrice continue ca decorativ planta este cultivată aproape în toată Rusia O altă vedere zada - zada dahuriană, răspândită în est Siberia și Orientul Îndepărtat În Urali și nord-estul părții europene această specie este înlocuită de o specie foarte strâns înrudită, zada lui Sukachev Est din zada Yenisei - Gmelin, rasă excepțional de rezistentă la frig Zada crește în Carpați European Toate aceste specii diferă în principal prin număr, consistența, pubescența și forma marginii solzilor semințelor Folosit asa la fel ca zada siberiana BURDOCK MARE (BURDOCK) Arctium arapa L Numele botanic al genului Arctium provine din cuvântul grecesc arctos - urs; specie - Іarra - din greaca iaѵsіp - a lua, a se agata, a apuca Descriere Plantă erbacee bienală mare din familia Compositae, înaltă - cm până la cm lungime, în primul an de viață este suculent, iar în al doilea devine flasc si gol in interior În primul an, brusturele formează frunze bazale, în timpul a doua - tulpină - puternică, erectă, nervuată, roșiatică, puternică ramificat in partea superioara, usor glandular frunze pețiolate, scăzând treptat spre vârful tulpinii, larg cordate-ovate, dintată, dorsal cu peri scurti rari sau glabră, cenușie dedesubt simțit Frunzele inferioare sunt mari, până la cm lungime și lățime Flori colectate în coșuri sferice cu diametrul de - , cm, dispuse în formă scut sau paniculă corimbozată la capetele tulpinii și ramurilor acesteia Înveliș coșuri goale, verzi, constă din plăci aranjate liniare, foliole treptat ascuțite, dure, curbate în cârlig pat comun coșuri ușor convexe, dens așezate cu subulat rigid, liniar bractee Toate florile sunt tubulare, bisexuale, cu liliac-violet Tel Cupă sub formă de creastă Stamine , antere topite într-un tub cu apendice în formă de săgeată Pistil cu ovar unilocular inferior Fructe - achene alungite, glabre, nervurate, pătate, lungi de - mm, cu smoc de mai multe rânduri alb-gălbui, dur, ușor de căzut fire de par Creasta este de ori mai scurtă decât achenele Înflorește în iunie-august Fructele se coc în septembrie-octombrie gol Materiile prime medicinale sunt frunzele, spinii, rădăcinile Rădăcinile primei plante anii sunt dezgropate la sfârșitul lunii aprilie - începutul lunii mai, când planta nu are încă tulpini, dar au apărut frunzele, sau în septembrie-octombrie, după uscare frunze Rădăcinile moale și lemnoase sunt improprii pentru scopuri medicinale Rădăcinile suculente sunt uscate la soare, după care scot pământul de pe ele cu mâinile În niciun caz nu trebuie să îndepărtați pielea de pe ele - conține mult substanțe utile Se usucă fără prea multă întârziere, se taie pe lungime în bucăți - cm, uscat în uscătoare sau cuptoare la o temperatură de 'C Frunze recoltat in iulie-august, uscat la umbra, la curent; semințe - după cum este necesar maturare Perioada de valabilitate a rădăcinilor cu depozitare adecvată este de până la ani, semințele - ani, frunze - an Uleiul de brusture se prepară după cum urmează: se toarnă ml de ulei de floarea soarelui, ulei de masline, migdale sau piersici g proaspat tocat frunze, se lasă de ore, se fierb minute, se strecoară Compoziție chimică Rădăcinile plantei conțin până la % polizaharidă de inulină, , % proteine, ulei esențial (până la , %), ulei gras, acizi palmitic, stearic, sitosterol și stigmastrină, taninuri și bitter Se găsește în semințe lignan glicozidă arctiină hidrolizată la arctigenină și glucoză; o cantitate mare de ulei gras, care include gliceride acizi linoleic și oleic Frunzele conțin taninuri, mucus, uleiuri esențiale Brusturele poate fi numită ginseng fără exagerare Rusia centrală Proprietăți farmacologice Preparatele din brusture stimulează regenerarea țesuturilor, au un coleretic, acțiune antibacteriană și antidiabetică, normalizează compoziția sânge, funcții ale stomacului și intestinelor Rădăcinile sunt folosite ca diuretic remediu pentru urolitiază, edem, ca antipiretic și diaforetic cu raceli, ca analgezic si metabolismul reparator substanțe pentru gută, reumatism articular, hemoroizi, precum și extern - pt tratamentul bolilor de piele Rădăcinile de brusture sunt cel mai bun remediu restabilirea proceselor metabolice din organism Aplicație în medicină În medicina populară, rădăcinile de brusture sunt folosite ca infuzie, decoct, tincturi, ulei de brusture pentru guta, reumatism, ceva piele boli, precum și un diuretic și diaforetic În exterior - la eczeme, ulcere, erupții cutanate, răni purulente, furunculoză, sciatică și radiculita Infuzia și decoctul de rădăcini de brusture sunt folosite pentru gastrită, precum și pentru eczeme și tulburări metabolice Frunzele de brusture sunt folosite ca agent coleretic, precum și pentru arsuri și răni Sucul de frunze este folosit pentru a elimina verucile, scabia, vindecă bine rănile Pentru tratamentul hemoroizilor și polipozei intestinale luați infuzie sau decoct de plante Un decoct de rădăcină de brusture se spală de două ori pe săptămână pentru a întări și o creștere mai bună a părului În acest scop, se folosește un decoct de rădăcini de brusture ulei de migdale sau de măsline, așa-numitul ulei de brusture, precum și unguent, pe jumătate amestecat cu grăsime și învechit câteva ore la cuptor (in cuptor) Uleiul de brusture este folosit extern ca mijloc de întărire și creștere par, boli de piele (eczeme, acnee, furunculoza) Pentru spălarea pustulelor de pe față, precum și împotriva mătreții și prolapsului părul folosește un decoct de brusture și tartru; câte o lingură din fiecare ierburi Japonezii cresc în mod special brusturele și se hrănesc în mod regulat cu rădăcinile sale Nu există o astfel de boală în tratamentul căreia nu ar putea fi folosit brusture Medicamente Infuzie din frunze de brusture: se toarnă , l apă clocotită g frunze, se lasă ore, se bea ml de ori pe zi pentru ulcer peptic, pietre la rinichi si ficat Infuzie de rădăcini: măcinați g de rădăcini uscate, lăsați ore într-un termos la ml apă clocotită Beți ml de ori după mese cu urină și calculi biliari boli, diabet, ulcere, gastrită, hemoroizi, reumatism, eczeme, furunculoza Infuzie de rădăcină de brusture: se toarnă ml apă clocotită linguriță rădăcină zdrobită, insistați ore, strecurați Se bea / cană de infuzie caldă de ori pe zi , ore înainte de mese Infuzie de rădăcină de brusture: se toarnă căni de apă clocotită lingură l zdrobit rădăcini, insistați ore și beți / cană de ori pe zi după de minute după masă Decoctul de rădăcină de brusture: preparați cană de apă clocotită lingură l materii prime și căldură într-o baie de apă timp de , ore Se ia pe cale orală / cană de - ori pe zi Pentru uz extern - in caz de cadere a parului, pentru intarirea acestora, mai bine creștere, cu mătreață, mâncărime, se recomandă frecarea unui decoct de brusture în rădăcinile părului Sau clătiți-vă capul cu el după spălare Un decoct de rădăcină de brusture: se toarnă ml apă clocotită linguriță rădăcină zdrobită, se fierbe - minute la foc mic, se răcește și se strecoară Se bea lingura l decoct de - ori pe zi Se spală frunzele proaspete cu apă, se fierb frunzele uscate cu apă clocotită și se aplică pe locul dureros cu un strat de - frunze, acoperiți cu hârtie de compresie deasupra, aplicați un bandaj cald (cravată cu o eșarfă caldă) pentru tratament radiculita Ungeți frunzele proaspete cu smântână și aplicați pe erizipel piele Pe arsuri se aplică frunze proaspete de brusture sub formă de terci Unguent de la rădăcini: insistați de ore în ml ulei de floarea soarelui g proaspăt rădăcini, fierbeți timp de minute Lubrifiați rănile, ulcerele, arsurile Pentru părul slab subțire, amestecați lingură l ulei de brusture, crud gălbenuş, lingura miere, linguri suc de ceapa rasa lingurite sapun lichid Aplicați acest amestec pe scalp, legați pânză de ulei, înfășurați materialul cald deasupra și clătiți-vă capul după - ore sapun lichid În tratamentul gingivitei, se recomandă utilizarea sucului de semințe de brusture zdrobite adăugați puțină sare și pregătiți un unguent După - lubrifieri vine recuperare Cu mătreață, scalp gras, mâncărime, un decoct din amestecuri de plante ajută bine: Amestecați în părți egale rădăcina de brusture și scoarța de salcie Prepara l apă clocotită linguri l amestecul, se încălzește într-o baie de apă timp de , ore, se răcește și încordare Amestecați în părți egale rădăcina de brusture și rădăcina de calamus Prepara l apă clocotită linguri l amestecul, se încălzește într-o baie de apă timp de , ore, se răcește și încordare Este necesar să frecați un decoct cald din unul dintre aceste amestecuri în scalp de - ori pe zi săptămână sau clătiți părul după spălare, atâta timp cât este necesar Uleiul de brusture are un efect bun asupra părului Sunt oportun lubrifiază părul uscat pentru a menține strălucirea și elasticitatea Pentru aceasta nevoie în dinți pieptănați prin vată, înmuiați-l cu ulei de brusture și apoi pieptănați părul începând de la vârfuri Grăsimea de pe păr se descompune destul de repede, de aceea se recomanda sa o faci noaptea, iar dimineata sa indepartezi resturile de grasime prosop uscat Cea mai bună creștere a genelor este ajutată de ungerea lor cu ulei de brusture Părul devine mai puternic, încetează să cadă, crește mai bine Uz casnic În gătit, se folosesc pentru prepararea de salate, vinegrete, borș, ciorbe Rădăcinile sunt folosite la cuptor, prăjit (pre-fierbe în apă cu sare), crudă ca înlocuitor pentru cartofi, faceți făină din ei si amestecat cu grau sau secara (amestecat cu o cantitate dubla) face prăjituri din el Brusture în coreeană: tăiați muguri verzi (nu roșii) de cel mult de înălțime cm, cu frunzele încă nedeschise ( g), se înmoaie peste noapte la rece apa pentru a elimina mirosul, se fierbe in apa cu sare, se indeparteaza de pe tulpini curățați, tăiați în cercuri, prăjiți, apoi adăugați sos de soia, se presara cu seminte de floarea soarelui zdrobite, se adauga usturoiul, ceapa si se fierbe pana cand pregătire Un pic de istorie Brusturele este o plantă asiatică, în Rus' a apărut după cea tătar-mongolică invazii, după ce au parcurs câteva mii de kilometri pe cozi de cal și cuverturi de lână de iurte tătare Și abia la începutul secolului al XIX-lea brusture a migrat în Europa de Vest cu convoaiele armatei ruse, urmărind Napoleon Locuri de creștere Crește ca o plantă de buruieni lângă locuințe, în pustii, de-a lungul drumurilor, uneori în păduri în poieni, printre arbuști în toată zona de stepă și silvostepă Partea europeană a Rusiei, în Urali, parțial în Siberia și în Far Est, Caucaz CEAPA VICTORIA (CHERMSHHA, FLASK, CHEREMITSA) Affium victorialis L Descriere Plantă erbacee perenă din familia crinilor, înălțime de - cm, cu miros puternic de usturoi Becurile sunt atașate la un oblic, în sus rizom, conic-cilindric, - , cm grosime, acoperite cu membrane fibroase reticulate brun-cenusii Tulpina erectă, fără frunze (săgeată), triedric sau semicilindric, în jumătatea inferioară acoperită cu teci de frunze netede, adesea violete Frunzele sunt alterne, inclusiv - , netede; limbul frunzei lanceolat sau eliptică, - cm lungime și - cm lățime, treptat îngustată pețiol, de - ori mai scurt decât lama Inflorescența - sferică sau umbrelă semisferică, densă, multicoloră, închisă într-o cădere la teaca de inflorire ramasa cu fructe, membranoasa, la inflorire mai scurtă decât inflorescența Pedicelele sunt egale cu periantul sau de , - ori, și când înflorirea este de ori mai lungă decât ea Perianth în formă de corolă, stelat, cu două rânduri, cu șase petale Petale albicioase-verzui cu una venă discretă, eliptică, obtuză, dintre care sunt interne mai lung, până la - mm Stamine, la număr, de , ori mai lungi decât periantul Pistil cu un ovar superior tricelular Fructul este o cutie valve în formă de inimă lată inversă Semințele sferice, aproape negre Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în iulie-august O altă specie - ceapa de urs - se remarcă prin flori mai mari Săgețile cu flori sunt folosite împreună cu bulbii și frunzele tinere Colectarea se efectuează în mai-iunie, înainte de înflorire În pădurile de munte și pajiștile alpine, un alt tip de usturoi sălbatic este comun - ceapa de victorie (Allium victorialis L), caracterizată prin culoare verde-albicioasă flori gol În scopuri medicinale și ca produs alimentar, se folosesc de obicei frunzele Sunt consumate proaspete și sărate pentru depozitare pe termen lung, murat, rar uscat Bulbii sunt recoltați primăvara și începutul verii (mai-iunie), săpați, curățați de verdeață, tăiați părțile supraterane și spălați în apă rece Planta are un miros puternic de usturoi Compoziție chimică Toate părțile instalației conțin hidrocarburi care conțin sulf de acest tip alicina, ulei esential de compozitie necunoscuta si acid ascorbic: in frunze - până la , mg /%, în bulbi - - mg /% Frunzele de ceapă conțin multă vitamina C (de - de ori mai mult decât în lămâi), ulei esențial, proteine, minerale solubile și extracte fără azot substanțe, glicozidă alanină și lizozim antibiotic natural, fitoncide Frunzele mai conțin: macronutrienți (mg/g) - potasiu - , , calciu - , , magneziu - , , fier - , ; oligoelemente (µg/g) — mangan — , , cupru - , , zinc - , , cobalt - , , molibden - , , crom - , , aluminiu - , , bariu - , , seleniu - , , nichel - , , plumb - , , bor - , ; cupru concentrat, în special seleniu Proprietăți farmacologice Acțiunile farmacologice ale usturoiului sălbatic sunt apropiate de acțiunea usturoiului Pregătiri usturoiul sălbatic are acțiune antihelmintică, antimicrobiană, sporește peristaltismul intestinal Aplicație în medicină Ceapa victorioasă în formă crudă, sărată și murată este folosită pentru scorbut și ateroscleroza, precum și diverse boli infecțioase intestinale Ca purificator de sânge, este folosit în medicina populară a multora țări, se prescriu pentru erupții cutanate și lichen Tinctura de alcool folosit pentru frecare ca iritant local pentru reumatism și băutură pentru tuse Medicamente Infuzie de frunze de usturoi sălbatic: preparați cană de apă clocotită lingură l uscat frunze, insistați - ore, strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi până alimente pentru febră, răceli Infuzia de usturoi sălbatic frecați articulațiile cu gută si reumatism De asemenea, este utilizat pentru a trata bolile pustuloase piele Usturoiul sălbatic crud este consumat cu ateroscleroză și viermi Sucul de usturoi sălbatic este instilat în ureche cu inflamație purulentă Preparatul ur-zall, propus pentru tratament, a fost obținut din ceapa ursului colpita trichomonasis și ulei esențial de urza-lin, folosit pentru tratamentul rănilor purulente, ulcerelor trofice, escarelor Uz casnic Bulbii, frunzele, săgețile cu flori sunt folosite pentru hrană Utilizați usturoi sălbatic în forme crude, sărate și murate Un pic de istorie Vechii egipteni considerau ceapa sălbatică și usturoiul ca fiind plante sacre, deoarece evită degradarea Jurământul făcut de aceste plante a fost considerat foarte serios În Roma antică, usturoiul sălbatic era considerat un bun remediu pentru curățarea stomacului și sânge Locuri de creștere Crește în zona forestieră din Urali, Urali, Siberia, Orientul Îndepărtat, Caucaz, în păduri cu muşchi de brad, molid şi cedru cu un amestec de aspen şi mesteacăn şi mai departe pajisti alpine; crește rar, dar abundent pe alocuri Recoltarea este în curs în Altai, în regiunile Irkutsk, Kemerovo, Tomsk, în sudul Krasnoyarsk regiune, în regiunea Amur și în Caucaz O altă specie este ceapa ursului, care se găsește în zone umede, umbrite pădurile de foioase din partea europeană a Rusiei și Caucazului PRAZ A nit porrum L Descriere O plantă bienală din familia crinilor, crescută anual, deoarece că în al doilea an începe să înflorească și își pierde în multe privințe proprietățile medicinale calitate Spre deosebire de ceapă, are un alb ușor umflat bec cu diametrul de - cm, transformându-se treptat în culoare deschisă în partea de sus tulpina falsă verde de până la cm lungime și - cm în diametru, care formează teci lungi de frunze care se acoperă strâns unele pe altele Pe fiecare plantă dezvoltă de la la frunze lungi de - cm plăcile se îndepărtează de tulpina falsă în formă de evantai, se pare aranjamentul opus al frunzelor lamele frunzelor sunt plate, semipliere de-a lungul nervurii centrale, cu un strat de ceară Floral săgeata se dezvoltă abia în al doilea an de viață al plantei Ea este hetero înălțime de până la cm și mai mult, poartă o inflorescență-umbrelă sferică Fă bine indivizi dezvoltați, umbrela este foarte mare, diametrul său poate ajunge la cm și numără până la o mie de flori Florile sunt mici, culoarea lor variază de la liliac și violet închis până la alb Destul de frecvente în inflorescență se formează becuri de aer, potrivite pentru înmulțirea prazului cultivare Când este semănat cu semințe în primul an, prazul formează doar o tulpină falsă cu frunze Abia în al doilea an de viață crește o săgeată purtătoare de flori Deoarece se mănâncă doar o tulpină falsă de la vulpi tya mi, prazul este cultivat ca cultură anuală Are un lung sezon de vegetație, deci numai în sud se poate cultiva prin însămânțare semințele primăvara direct la plantație De obicei în martie, praz semănat în sere, iar după , - luni răsadurile crescute sunt transplantate la loc permanent în domeniu În iulie-august primesc primele produse pe cheltuiala rărirea plantațiilor și prelevarea de probe a unei părți din plantele crescute Rămas plantele vegeta până toamna târziu, se recoltează selectiv sau toate deodată după cum este necesar În sud, nu poate fi scos din paturi toamna, deoarece de obicei nu îngheață și poate fi smuls pe tot parcursul anului gol În scopuri terapeutice, se folosește o tulpină falsă de ceapă Compoziție chimică Părțile de praz consumate în alimente conțin între și % substanță uscată, inclusiv inclusiv până la % zaharuri, aproximativ % proteine brute și până la mg/% acid ascorbic (vitamina Q, mai mult de mg/% caroten (provitamina / ) Proprietăți farmacologice Prazul promovează activarea metabolismului, datorită căruia este util persoanele supraponderale Crește pofta de mâncare, se îmbunătățește activitatea ficatului, normalizează digestia Datorită înaltului conținutul de săruri de potasiu (până la mg /%), are efect diuretic În plus, prazul are un efect anti-sclerotic Aplicație în medicină Tulpina (piciorul) falsă a cepei este folosită pentru gută, reumatism, scorbut, urolitiază și obezitate, suprasolicitare psihică și fizică Medicamente Penele verzi de praz au o proprietate valoroasă: dacă freacă un loc, muscat de un tafan, pe masura ce durerea trece imediat Cu o înțepătură de albină, ajută și ceapa, dar mai întâi trebuie să o scoți înțepătură de albine de fermă Pentru cancerul hepatic primar, amestecați g suc de ceapă, g suc praz, bea lingura l de ori pe zi Contraindicații Crud nu este recomandat pentru procesele inflamatorii din stomac și duoden Uz casnic Scriu folosind tulpini false și frunze tinere de praz Se mănâncă proaspăt în salate și aperitive, înăbușit și fiert ca garnitură, folosit ca condiment pentru preparate din carne și pește, adăugat la supe de legume Au un gust delicat și o claritate plăcută Până la sfârșit în timpul sezonului de vegetație, vitaminele se acumulează în principal în „tulpini”, ceea ce este foarte benefic din punct de vedere economic, deoarece depozitarea este de obicei așezați numai tulpini cu baze de frunze și lame de frunze a tăia calea În depozite adaptate, astfel de produse, turnate nisip, rămâne în stare bună până în primăvară și se consumă ca are nevoie Pentru depozitarea pe termen lung, tulpinile de praz sunt uscate, congelate, sărate, marinat, conservat Frunzele acestei plante sunt, de asemenea, uscate Un pic de istorie Proprietățile curative ale prazului sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri A lui cultivat în Egiptul antic, Grecia și Roma Romanii iubeau atât de mult această plantă căreia chiar și grădinile în care a fost crescută au primit numele - „porine” Locuri de creștere Prazul nu se găsește în sălbăticie Aceasta este una dintre cele mai vechi culturale plante care au pierdut contactul cu progenitorii lor Prazul provine din Mediterana Era popular în Grecia antică și în Imperiul Roman În a noastră este una dintre principalele culturi de legume din Europa de Vest Mai ales multe prazuri sunt cultivate în Belgia, Franța și Olanda În Rusia el cunoscut încă din secolul înainte, dar cultura nu a primit larg distributie Se cultivă în principal în regiunile sudice, precum și în ferme din apropierea marilor orașe CEAPĂ Affium sulfur L Descriere Plantă perenă bulboasă din familia crinului, înălțime de - cm fundul bulbului lasă o grămadă de rădăcini care pătrund în sol până la o adâncime de - vezi Bulb turtit-sferic sau sferic-alungit cu galben- maro, roșcat, mai rar - scoici albe sau violete Tulpina gros, umflat sub mijloc, gol, purtând - frunze la bază Frunze mai scurte decât tulpina, suculente, lung-cilindric, drept, ascuțit, scobit cu teci, mai multe canelată la bază Flori discrete, lungi (până la cm) pedicele, cu bractee, colectate într-un dens sferic cu multe flori o umbrelă, uneori purtând ceapă pentru copii („bebeluși”) Umbrelă înainte de înflorire închisă într-o teacă, care în timpul înfloririi este mult mai scurtă decât inflorescența și se împarte în - cote Perianth în formă de corolă, stelat, cu șase petale Petale de - mm lungime, cu o venă verde pe spate, alungit, obtuz Staminele, în număr de , depășesc periantul de ori Pistil cu un ovar superior tricelular și abia proeminent din periant coloană Polenizarea este efectuată de albine și alte insecte Uneori în inflorescențe, pe lângă flori, se formează bulbi mici bulboși, care Când lovesc solul, germinează și dau naștere unei noi plante Fructe - cutie aproape sferică Seminte negre, triedrice, ridate Înflorire în iunie-august, fructificare în august-septembrie Diferite soiuri de ceapă diferă în primul rând prin forma bulbilor și colorarea solzilor uscati care le acoperă Becurile sunt în mare parte galbene dar există soiuri cu bulbi albi și violet Dimensiunea lor este foarte diferit Bulbi cunoscuți din soiul Valencian (Spania) cu o greutate de până la kg, iar becuri de - g se găsesc uneori chiar și în piețe și magazine Moscova Presa rusă a publicat odată un instantaneu al unui german un grădinar cu un bulb, a cărui masă era de g Și în Mexic, se pare ar primi becuri cu o greutate de până la kg cultivare Cea mai comună înmulțire vegetativă a cepei arc pe paturi sunt plantați bulbi întregi, de obicei relativ mici dimensiuni Ele germinează repede și deja la începutul verii puteți culege verde frunze Până în toamnă, în loc de un bulb plantat, cresc mai mulți alții noi becuri Ele sunt îndepărtate ca produse finite Becurile acelea care sunt mai mici folosit în primăvara anului viitor ca material săditor, iar restul - consumate ca hrană Conform credințelor populare, ceapa și usturoiul nu pot fi plantate în grădină, când este casa soba arde De asemenea, nu pot fi plantate dacă o persoană este furioasă și furioasă Ceapa solicită fertilitatea solului În anul de semănat, semințele devin mici becuri (sevok) În al doilea an se obține un nap din set; pe a treia la un an de la plantare, napii primesc seminte În regiunile sudice primesc ceapă- nap în anul semănării semințelor gol În scopuri medicinale, folosiți bulbi recoltați în perioada lor coacere (august-septembrie) Colectați pene de ceapă în timpul lunii în creștere, de la răsărit înainte de amiază, becurile sunt în a treia fază a lunii, aproape lună plină, în a -a sau a -a zi lunară,' la apus Compoziție chimică Bulbii conțin , - % zaharuri, inclusiv fructoză, zaharoză, maltoză, inulină; Conține , - % proteine, , - , % ulei esențial disulfură; mult acid ascorbic, precum și vitamine din grupa B, PP și caroten (provitamina / ) Proteinele din ceapă includ unele esențiale aminoacizi: valina, leucina, lizina, metionina, treonina, triptofanul LA frunzele conțin - , % substanță uscată, inclusiv până la , % zaharuri, , - % proteină brută, precum și până la mg /% acid ascorbic, aproximativ mg/% caroten Atât bulbii, cât și frunzele de ceapă conțin ulei esențial ( - mg/%) Aceasta le conferă un miros și un gust specific Frunzele de pene conțin și zaharuri, vitaminele C, B , provitamina A, acizi citric, malic și alți acizi Întreaga plantă are fitoncid activitate Proprietăți farmacologice Ceapa crește tonusul și secreția tractului gastrointestinal, Are proprietăți bactericide și este folosit ca diuretic și antiscorbutic Extractul alcoolic de ceapă are un efect stimulant influența asupra activității cardiace Există rapoarte de anti-sclerotic proprietățile cepei Aplicație în medicină Preparatele de ceapă sunt folosite pentru boli ale tractului gastrointestinal tract (atonie, colită de origine non-dizenterică cu tendință la constipatie), cu boli pulmonare, cu ateroscleroza si hipertensivi boala care apare pe fondul aterosclerozei, cu unele ginecologice boli; folosit ca stimulator al apetitului Ceapa ajută cu beriberi şi tulburări metabolice Uleiul esențial de ceapă are capacitatea de a ucide mulți microbi patogeni Din acest motiv, consumul de ceapă ar trebui să fie creșterea multor boli, în special răceli LA într-o oarecare măsură, chiar previne dezvoltarea gripei Amestecat cu grăsime de pui, ajută la abraziunile de pe picioare infuzie de apă ceapa proaspata a fost instilata in ochi pentru a "clarifica" vederea si lubrifiere suc de ceapa stors cu ochi cu spini tratati cu miere Ceapa aplicata local are capacitatea de a curăța rana, de a atrage sângele spre exterior suprafață și provoacă înroșirea pielii Este util pentru curățare răni contaminate Ceapa ajută împotriva mușcăturii unui câine turbat dacă sucul său este aplica sare si ruda pe locul muscat Ceapa amestecată cu miere ajută cu unghiile crăpate Consumul de ceapă ajută la scăderea tensiunii arteriale Toate tipurile de ulcere de pe membrana mucoasă a cavității sunt tratate cu suc proaspăt de ceapă gură În China, ceaiul de ceapă a fost folosit de multă vreme pentru febră, dureri de cap, holeră și dizenterie În medicina populară tadjică, semințele de ceapă sub formă de decoct utilizat pe scară largă în tratamentul pietrelor la rinichi Herboristii ruși au recomandat ceapa pentru hidropizie, pietre la rinichi, vezică S-a indicat că favorizează digestia, înmuierea sputa cu raceli, dorinta sexuala Ceapa este eficientă pentru tendințele edemelor, deoarece are efect diuretic acțiune Ceapa este un bun agent antiscorbutic, este foarte util pentru prevenire și tratamentul hipo- și avitaminozei - g ceapa verde asigura necesarul zilnic al corpului uman de vitamina C Medicamente Ceapa este utilă pentru pacienții care suferă de diabet în combinație cu ateroscleroză și la fel persoanele în vârstă cu colesterol din sânge crescut Pentru tratamentul aterosclerozei, se rade o ceapă mare (aproximativ g), se toarnă cană de zahăr granulat, se lasă - zile Luați înăuntru luni pentru lingura l la fiecare ore Pentru tratament se recomandă ceapa verde și sucul de ceapă dizenterie, colită cronică, tuberculoză, bronșică astm chial, pneumonie, amigdalita, gripa, catar superior tractului respirator Ceapa fiartă în lapte se aplică extern sub formă de cataplasme pt furunculoză și abcese Coaceți o ceapă mică în cenușă, înfășurați-o împreună cu un mic cantitate de unt proaspăt nesărat într-o cârpă subțire și se pune în ureche pe min În acest caz, punga trebuie să fie la fel de fierbinte ca și pacientul poate suporta Procedura este utilă pentru bolile urechilor Ceapa proaspata, consumata in cantitati mari, prevenita eficient strămoșii noștri în timpul epidemilor de ciumă și tifos Cantitate mică de ceapă proaspătă sau lingură l suc stors luate sistematic înainte de mese cu atonie a tractului gastro-intestinal Ceapa cu pâine ar trebui consumată atunci când climatul se schimbă sau când călătoriți Se zdrobește o ceapă de mărime medie, se toarnă cu cană de apă fiartă și insista - ore la temperatura camerei Infuzia rezultată se bea pe stomacul gol / - / cană timp de - zile pentru a scăpa de rotund viermi (ascaris și oxiuri) Ei spun că efectul antihelmintic poate fi a lua și a mânca pe stomacul gol pe o ceapă Tâșchiul de ceapă tratează acneea, degerăturile și ulcerele Ceapa macinata cu un praf de sare si o bucata mica de sapun se aplică pentru arsuri, imediat, până când bula se umflă Ceapa coaptă pe cărbuni sau în cenușă fierbinte se folosește în alimente cu zahăr sau miere, cu unt sau ulei de migdale pentru tuse persistentă, sufocare, dificultăți de respirație Suc de ceapă proaspăt, dacă este luat în linguriță De - ori pe zi înainte alimente, are un efect bun asupra inflamației intestinale, constipației și hemoroizi Umeziți bucăți de vată cu suc proaspăt de ceapă și puneți în nări timp de - minute Repetați procedura de - ori pe zi pentru a vindeca rinita asemănătoare gripei Pentru a preveni gripa, suc de ceapa este picurat in nas Frecați sucul de ceapă dimineața pe dinți - nu veți avea niciodată dureri de dinți durere Sucul proaspăt de ceapă ajută la durerile de gât: se bea linguriță de - ori per zi Puteți amesteca sucul de ceapă cu miere Suc proaspăt de ceapă, în special bulbi cu solzi roșii, picurare - picături în ochi pentru tratamentul spinilor, precum și pentru îmbunătățirea vederii În acest scop Se recomandă efectuarea a - proceduri pe lună Înmuiați o vată cu suc proaspăt de ceapă și puneți-o în urechi cu inflamație, zgomot și zgomot în urechi Sucul de ceapa cu chimen a fost folosit in tratamentul surditatii datorate racelii: scoate miezul cepei si se umple cu ss chimen, se inchide cu aceeasi bucata, se coace pe cărbuni, apoi stoarce sucul Înmuiați vata cu acest suc și întindeți-o urechile Se diluează sucul de ceapă cu apă într-un raport de : Inspirați parfumul de - ori pe zi pentru a elimina efectele adverse ale aerului contaminat în timpul boli de masă și epidemii – cu holeră și ciumă Sucul de ceapă se ia pe cale orală ca antidot pentru înțepăturile de scorpion Inhalarea aburului de ceapă fierbinte coaptă este utilizată în tratamentul anginei, gripa si catarul cailor respiratorii superioare Pentru cancerul de piele, pansamente cu ceapa fiarta sau copta face de - ori pe zi Util pentru bolile oncologice ale gurii, nasului și plămânilor efectuați inhalații cu pulpă de ceapă proaspăt rasă Inhalarea se efectuează - o dată pe zi timp de - minute Curs - proceduri După - săptămâni de tratament repeta Pentru tratamentul bronșitei cu complicații astmatice, luați , kg de ceapă ceapa, curatata si tocata marunt, se pune sub greutate sa se scurga de zeama Strângeți sucul eliberat într-un borcan de sticlă și adăugați , kg de zahăr Amestecul trebuie ținut la soare timp de săptămâni Luați zilnic, pe stomacul gol, lingură l Medicament dacă este necesar pregătiți-vă a doua oară și continuați să primiți fără întrerupere Cu o tuse puternică se fierb cojile de la cepe în litru de apă până jumătate din lichid va rămâne, se răcește, se strecoară Se bea cu miere de ori pe zi / cană pe zi Ștergeți zilnic cu suc de ceapă sau cu o ceapă proaspătă tăiată în jumătate față - poți scăpa de pistrui Puteți scăpa de pistrui frecându-vă fața dimineața și seara cu suc ceapa, suc de hrean proaspat stors in jumatate cu smantana Păstrați masca nu mai mult de minute, evitând contactul cu ochii Sucul de ceapă sau carnea de ceapă se frecă în scalp de - ori pe săptămână pentru a întări părul și a îmbunătăți creșterea acestuia Pentru a întări părul, amestecați bine sucul de ceapă rasă, crudă gălbenuș, lingură l ulei de brusture, linguriță miere și lingurițe sapun lichid Aplicați amestecul pe scalp, legați cu o cârpă uleioasă, deasupra cu o eșarfă caldă și după - ore spălați-vă părul - cu păr slab subțire De la căderea părului, frecați sucul de ceapă cu coniac și un decoct de rădăcini brusture: amestecați parte coniac, părți suc de ceapă și părți decoct de rădăcini de brusture În același scop, țăranii își frecau capul cu o ceapa taiata si frecata cu kerosen de buna calitate Pentru a întări părul cu pierderea lor abundentă frecat în scalp suc proaspăt de ceapă sau terci De asemenea pentru intarirea parului si impotriva mătreața folosește o infuzie de coji: g de coji de ceapă la , l de apă clocotită, insistă minute și clătește-ți capul după spălare Pentru vopsirea părului blond, puteți folosi un decoct de solzi de ceapă La pictură solzi de ceapă, părul capătă un vârf auriu strălucitor Pentru gatit infuzie se fierb - g solzi in g apa timp de minute Încordare Utilizați acest decoct pentru a vă vopsi părul după spălare Dacă părul nu este vopsit, lubrifiați-le cu un tampon până obțineți culoarea dorită Un decoct de solzi de ceapă: preparați cană de apă clocotită mână de coajă de ceapă, gătiți la foc mic timp de minute, insistați , ore, strecurați spala-ti parul pt dând părului o nuanță de aur pai Se crede că aceasta procedura întărește rădăcinile părului și previne formarea mătreții Pentru a restabili elasticitatea pielii feței și pentru a elimina ridurile, se face o mască: g suc de ceapă, g miere, g ceară, g suc de bulbi de crin alb Se încălzește totul în faianță până se topește ceara Apoi se răcește cu amestecare Frecați-vă fața dimineața și seara Excesul de amestec trebuie îndepărtat cu o cârpă moale Ceara este bine absorbită de piele, îi dă aspect neted și delicat Pentru a degresa tenul gras este bine sa folosesti o masca care se usuca pielea, isi absoarbe secretiile: din doua capete de ceapa rasa stoarce sucul, se adaugă lingură la tern l suc lămâie și aplică o mască pe față timp de - de minute, apoi clătește-o cu căldură și clătiți cu apă rece Dacă ai pitiriazis versicolor pe față, tu sucul de ceapă proaspăt măcinat poate ajuta Lubrifiați-le zona afectată de - ori pe zi Sucul de ceapă cu lapte în proporție de :] se prescrie de - ori pe săptămână pt reducerea acțiunii iritante locale Pentru tratare se folosesc sucul, țâșnii, precum și ceapa coaptă incomplet boli pustuloase ale pielii Puteti scapa de bataturi in felul urmator: inmuiati coaja de ceapa oțet timp de - zile Pune un strat de coajă fiartă pe porumb și cravată toată noaptea Repetați procedura de mai multe ori Calusurile ar trebui dispărea Calusurile vechi pot fi vindecate în decurs de o săptămână aplicați-le o bucată de ceapă coptă fierbinte Trebuie să o faci cu grijă, ca ceapa să acopere doar porumbul, altfel poate fi iritația pielii sănătoase O săptămână mai târziu, ei fac baie și se răzuiesc calusuri Un bun tratament pentru hipertrofia de prostată este un mic cap de ceapa, consumat seara Cu hipertrofia de prostată, este de asemenea util să luați lingură l suc de ceapă, stors în iulie-august din ceapă proaspătă și lingură l miere de ori pe zi timp de , ore înainte de mese Înțepăturile de țânțari, astfel încât să nu mâncărime, să nu se umfle, este necesar să se lubrifieze bine soluție tare de sare și frecați-le cu ceapă verde Tinctură pentru alcool din ceapă sau ceapă verde în raport - : este folosit pentru atonia intestinală, colită cu tendință de constipație, ateroscleroza și forma sclerotică a hipertensiunii arteriale Tinctura se ia pe cale orală - picături de ori pe zi cu minute înainte de masă cu lapte sau apă Bine tratament - săptămâni În practica ginecologică, preparatele sunt făcute din ceapă pentru tratamentul trihomitei boli nadnyh la femei Extract de ceapă condensat amestecat cu glicerină la o rată de : , utilizate ca tampoane administrate pe cale orală pentru colpita Trichomonas strict la ordinea medicului Dacă medicamentul în timpul primei ședințe de tratament timp de ore nu provoacă senzații neplăcute sheniya, perioada poate fi mărită până la ore Se recomandă intrarea tampoanelor zilnic, de preferat seara Cursul de tratament necesită - proceduri Medicamentul se păstrează la frigider, încălzindu-se înainte de utilizare Utilizarea cepei în aceste scopuri se explică prin faptul că ceapa este volatilă secretiile au un puternic efect bactericid - inhiba dezvoltarea mulți microbi patogeni și chiar să-i omoare Puteți scăpa de mirosul de ceapă din gură, mai ales dimineața și după-amiaza, mestecând dupa masa sau ceapa, miezuri de nuca prajite sau chiar o crustă de pâine arsă Contraindicații Recepția cepei este contraindicată în bolile acute ale tractului gastrointestinal tractului intestinal, rinichii și ficatul Pentru ca ceapa să nu provoace arsură, mâncărime și ruptură în timpul curățării, trebuie curatat sub apa de la robinet Câteva hostesse atunci când curățați ceapa, clătiți cuțitul cu apă rece Uz casnic În ceea ce privește valoarea nutritivă, ceapa se află printre legume pe locul trei după sfecla si radacina de patrunjel Oamenii de știință de la Institutul de Nutriție din Moscova al Academiei de Științe Medicale consideră consumul optim de către fiecare persoană este de - kg de ceapă anual Pentru mancare se folosesc bulbi si frunze de ceapa Conțin - % uscat substanțe — mai mult decât multe altele